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6. EL ESPACIO VIVIDO.,
EL TIEMPO RECORDADO.

Francisco Barco Solleiro

Introduccion.

Es necesario comenzar presentando la empresa donde realizo mi
actividad profesional, su organizacion y filosofia porque dara luz en
el desarrollo del tema que se me ha propuesto.

Hora 25 §.C.A. es una cooperativa que se dedica. como objeto
social v de la empresa, al desarrollo comunitario v los servicios
sociales. No me voy a extender en consideraciones sobre estos
conceptos y pasar¢ inmedialamente a exponer su organizacion.

Funcionalmente nos encontramos organizados en 4 dreas o servi-
cios con un coordinador por cada una de ellas v, aunque comunicadas
y con una misma filosofia de servicio a la persona, tratamiento
individualizado v no directivo. relacion horizontal y no jerarquizada
muy auténoma, son las siguientes:

- Area de desarrollo comunitario, donde las caracteristicas de
nuestro trabajo se centralizan mas en el grupo. zona. o problema
comun desde donde se trabaja con el individuo,

- Area asistencial, que no nos hace olvidar la Tilosofia v métodos
expuestos, pero gue la necesidad coyuntural o estructural determina
en primer lugar un modelo de ayuda en que se prioriza la asistencia
personal. Este area es el que ocupa vy organizanuestraexperienciacon
ancianos y el que ha motivado nuestra filosofia de espacio y tiempo
v que yo presento en esta conferencia.

Quiza hasta el nombre Hora 25 venia condicionando el que
descubriera la importancia vital del tiempo, el espacio, el recuerdo.

Francisco Barco Solleiro ex presidente de Hora 25, Sociedad Cooperativa
Andaluza.
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Los otros departamentos o dreas se conciben en funcion de los dos
anteriores:

- Area de formacion, la denominamos AULA ABIERTA. este
programa, desarrolla, ¢jecuta v evalia todas nuestras actividades
formativas internas y externas con un sentido y orientacion de
educacion permanente. personalizada y participativa.

- Areade servicios generales, esel soporte administrativo de todas
las otras y demandas de gestion de nuestros usuarios/participantes,

Acercamiento Conceprial.

~Comao entiendo el espacio? Aqui hablo de espacio, mejor dicho
del espacio, no como gedgrafo, arquitecto, fisico o inmobiliario: lo
entiendo como una categoria existencial: es a la vez algo fisico,
medible. estético, sensual. psiquico: es algo especulativo, imaginario
e incluso. dramitico. El espacio solo tiene un referente: EL YO,
AQUI, AHORA.

Existe por la sola percepcién de apropiacion gue vo tengo v en
relacion a lo cual concibo a le orre y sentimiento al que nos referimos
cuando hablamos de lugar. Quicro hacer mencion especial de dos
libros cuyos autores me fueron fundamentales para percibir lo que
vengo manifestando: Las ensenanzas de D. Juan, de C. Castaneda,
editorial Fondo de Cultura Econémica y Psicologia del espacio, de A.
Mole v E. Rohmer, Ed. Circulo de lectores,

Debo manifestar mi deuda a toda la corriente de la psicologia
humanista y gestalt.

Como entiendo el tiempo? Al igual que el espacio forma parte
de la categoria existencial de la que hablibamos v es la toma de
conciencia -el aqui vy el ahora- de la ocupacion del espacio por el yo.

Y el recuerdo ;qué es? Es el dato historico y a la vez el ejercicio
de la memornia: el afecto vy la presencia figurativa e imaginaria. Lo
entiendo desde el YO. AQUI. AHORA: existird como valor mds o
menos proximo v a la vez como método para aproximar y. por ello
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dialéctico: me sirve para aproximar espacios y tiempos y me allega
sucesos, vivencias, lugares y tempos.

El espacio configurante de la personalidad. Le Corbusier habla
de la ocupacion del espacio como primera prucba de laexistencia. En
el sentido gestald. el darse cuenia. el tomar conciencia de mi espacio/
volumen.

En este sentido y sin entrar en profundidad. quiero llamar la
atencion sobre la teoria del conocimiento v las etapas de la persona-
lidad. El cuerpo, la boca. el tacto, el oido. son las primeras vias del
conocimiento y de la percepcion del sujeto humano. El gateo vy los
gestos la apropiacion y reconocimiento de tu espacio. tu yo, tu estar.

Esto nos lleva a considerar una experiencia humana universal: las
vivencias de un espacioexterior, otro interior y uno intimo. Sobre este
aspecto yo solo queria poner en consideracion una experiencia
cotidiana, la que yo llamo psicologia del ascensor.

Si vamos solos en un ascensor aungue éste sea pequeno, las tres
categorias de espacio -exterior. interior ¢ intimo- se encuentran
equilibradas y nuestra ocupacion se percibe como dominio e incluso
nos “sale” con un didlogo que puede manifestarse como una sucesion
de gestos de nuestro espacio interior,

Si en ese mismo ascensor viajan algunas personas mas, tendere-
mos a remitirnos especialmente a nuestro “espacio interior” creando
“muros ideales”.

Por dltimo si el ascensor es ocupado por mds personas (una mul-
titud), lasensacion nos revierte a ladefensa de nuestro espacio interior
v a la vivencia del espacio intimo. Nos damos cuenta de que existen
un espacio v un tiempo.

No quiero dejar pasar el pronunciarme sobre las consecuencias
sociales, economicas. afectivas que tiene sobre la vejez lo que
venimos diciendo, sabiendo que todos somos conscientes de ello, solo
deseo manifestar algunas consideraciones.

Hov, la especulacion del suelo desertiza el centro v algunos
barrios historicos de nuestras ciudades: donde existian pequenas
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tiendas. casas de vecinos, talleres que habian configurado nuestras
vidas y eran el substrato de nuestras memorias, recuerdos v persona-
lidad, hoy solo quedan oficinas, despachos y algunas viviendas
desconectadas y muchas veces viejas y mal equipadas. Es un desierto
donde solo vives de recuerdos v en defensa de un entomo agresivo.
La destruccién de ese espacio exterior del que formabas parte, que
construiste. hoy te es ajeno, agresivo y destruye tu espacio interior.
complica tu intimidad. Esto nos explicarda muchas de las “manias™ de
nuestros mayores sobre la defensa de sus cosas y la disposicion que
deben tener sus enseres.

Sevilla recordada.

Esta experiencia no la hemos podido llevar a cabo en toda su
amplitud por falta de apoyos economicos y personales. Se trata de que
nueslros usuarios participen aclivamente y sean sujetos aclivos en
lormo ¥ mmi\'adns por sus l'CCllE‘.‘I'dOS.

Podemos ordenarlos en dos arcas:

1* Paraaquellos que fueron desplazados de sus viviendas y barrios
de laninez y juventud. se organizan unas “Rutas Culturales-recreativas
en el mavor vy mas profundo sentido”™ en las que reviven y se encuen-
tran con las calles, casas. tiendas, bares y rincones (que queden si
guedan) de sus barrios infantiles y juveniles.

2" Aprovechando algan acontecimicento popular, religioso, cultu-
ral, festivo, ete., se prepara una salida para verlo, por ejemplo ¢l
Rocio, la Semana Santa o la Feria. Tratamos que la vision/participacion
en cualquiera de estos acontecimientos revivirdn los “deseos tenidos™
los gozos vividos v sirvan de reencuentros.

3" La piqueta, los P.G.O.U., los desarrollismos o las necesidades
v la historia han hecho cambiar la toponimia y la faz de nuestras
ciudades. recordarlas y conservar sus entornos pasados es un deber y
una necesidad de equilibrios afectivos, sociales, psiquicos..., de estas
personas mayores. Ulilizamos la fotografia, la cancion, las cartas
para. como tunel del tiempo. reconstruir el espacio vivido v el tiempo
recordadoe de cada uno de ellos.
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Algunas propuestas finales.

Laimportancia que tendran los llamados pensionistas y jubilados,
v especialmente los mayores de 65 anos en los proximos afnos nos
obliga a plantearnos preventivamente con perspectiva la cultura. los
alojamientos, la sociedad que se avecina.

Es hora de no destruir a las personas “aparcdndolas”™ : es hora de
construir un futuro con nuestro pasado.
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