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1.1. TEMA.

La regeneracion urbana mediante la integraciéon de la horticultura organica en el tejido de la
ciudad, como instrumento participativo y estratégico para mejorar la calidad urbana-ambiental de un
barrio canario marginal, desarrollando valores que aumentan significativamente la calidad de vida de
los habitantes, recuperando la relacién histérica, natural y reciproca entre hombre y territorio,
construyendo una identidad positiva local y favoreciendo la reduccién de la huella ecoldgica.

1.2. JUSTIFICACION.

La ciudad que habitamos estd enferma, inmersa en una crisis global: energética, ambiental,
econdmica, social, de valores, etc...; un grave problema que precisa la reflexion de todos para
hallar la ciudad que realmente queremos, reconociendo las herramientas adecuadas para la
generacion de un nuevo modelo de ciudad equilibrada y sostenible de cara al futuro.

Con el urbanismo del siglo pasado (y actual) el hombre ha dejado de ser la medida de su ciudad.
Esta se desnaturaliza y deshumaniza, se dibuja dispersa y de forma desigual en el territorio
apoyandose en parametros econdmicos y en el automovil: el peatén poco a poco queda relegado a
ocupar espacios secundarios en su misma ciudad. Podriamos decir que este urbanismo de
crecimiento extensivo y de escala adecuada al motor desarrollado durante la segunda mitad del
S.XX. condena a la ciudad a la 'dependencia motora' y al peatdén a la lejania en vez de a la
proximidad®.

“Cuando no existia el vehiculo privado, los ciudadanos ocupaban la calle. No sdlo circulaban;
jugaban, habia mercado. Surgié este invento y la gente que lo tenia, queria ir mas rapido. Asi que
se pensd en repartir espacios,; dejar el centro para los nuevos artefactos y unas cintas colindantes
con los edificios, llamadas aceras, para las personas. En ese momento, el ciudadano dejo de serlo

para convertirse en peatén, un medio de transporte mas”.?

Salvador Rueda relata como el vehiculo comienza a dominar el espacio publico en la ciudad. El
aumento progresivo de este dominio hace que muchos de nosotros habitemos hoy en entornos
fragmentados, agresivos y contaminantes, carentes de cualquier contacto con la naturaleza,
inmersos en el colapso circulatorio de coches que invaden la ciudad demostrando diariamente su
impacto fisico y ambiental.

Sorprende que ya desde los afios setenta la Unesco propusiera con el 'Programa el Hombre y la
Biosfera' (MAB) una nueva linea de investigacion interdisciplinaria para mejorar la relacion de la
gente con su ambiente. Este programa fijo en Europa las bases de una nueva gestidon ecoldgica y
antropologica de la problematica urbana. Determind la necesidad de desarrollar modelos de relacién
entre los procesos de urbanizacién y el cambio ambiental, el estudio de las migraciones y los
cambios demograficos entre el campo y la ciudad, la realizacidon de estudios pilotos y demostrativos
en la ciudad para reducir la presion y el impacto urbano en el medio rural, y la innovacién en la
planificacion y gestidn de los espacios verdes urbanos y los espacios abiertos.

Varios Congresos Nacionales y cursos celebrados recientemente en Espafia, cuarenta afios después,
siguen insistiendo y alertdndonos del crecimiento de los grandes problemas de nuestro modelo

1 Marqués, Ricardo (2009) 'Movilidad Sostenible'. Exposicidén, Universidad Internacional de Andalucia.

2 Salvador, Rueda (2009) 'Ecologia Urbana'. Exposicion, Universidad Internacional de Andalucia.
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agresivo de ciudad, destacando la necesidad de apostar de forma urgente por la regeneracién y
revitalizacion urbana en busca de un nuevo modelo.

El Congreso sobre Edificacion Sostenible SB10mad, celebrado en Madrid, con el lema “Edificacion
sostenible. Revitalizaciéon y Rehabilitacion de Barrios”, constata entre otras la necesidad de
aprovechar la actual crisis econdmica para realizar los cambios necesarios en nuestro modelo
productivo y enfrentarnos asi a la crisis global. Define como objetivo esencial la satisfaccién de las
necesidades de las personas priorizando en las mas desfavorecidas, creyendo necesaria la
participacion de los ciudadanos en la construccion del nuevo modelo que se enfrenta a problemas de
escala urbana, una escala en la que se expresan cuestiones productivas y territoriales que van mas
alld de lo local para conectarse con los problemas globales a los que nos enfrentamos?.

En “CIBARQ 2010 Low Carbon Cities”, celebrado en Pamplona, se pusieron sobre la mesa temas
como la sostenibilidad urbana y social, la importancia de la combinacidn de los usos en la ciudad y la
peatonalizacion del espacio publico, o como acortar la distancia entre arquitectura y sociedad®.

En las jornadas “Imaginando la Ciudad del Mafiana” impartidas
en Bilbao se habldé de la complejidad de la ciudad, del modelo
eficiente de la ciudad compacta, del vehiculo privado como
gran parte del desastre de nuestras ciudades, gran enemigo de
los espacios publicos, y uno de los principales focos de
contaminacion que perjudica a nuestra salud por la mala
movilidad urbana : sedentarismo, siniestros, contaminacion
acustica y atmosférica (Vineta 1). Se tratdé el problema de "los
muros visibles e invisibles que separan en muchos pedazos las
ciudades, y que provocan un encierro para los pobres y una
proteccion para los ricos, por lo que han de derribarse en la
busqueda de la cohesion y el mestizaje social, a favor de una
nueva cultura ciudadana donde prevalezca el verdadero interés
social". Se incidié en la "participacion ciudadana, estrategias
de regeneracion, y equipos multidisciplinares para el nuevo

2 f A @ urbanismo de hoy'®.

CHRIS MATDEM. www chitgdn oo Uk
Vifieta 1: Air Pollution

Desde hace mas de una década reconocemos en los medios de
comunicacidon estas contradicciones de la urbe actual. Vivimos
Fuente: Madden, Chris. una realidad cada vez mas evidente y preocupante producto de
http://www.chrismadden.co.uk la creciente problematica energético-ambiental (Vifietas 2-3-4)

Ilustracion de humor ambiental que refleja la socioecondmica (Vifeta 5-6) y de valores (Vifieta 7) que nos
paradoja de la dependencia motora: el envuelve.
vehiculo del que depende nuestra movilidad

en la ciudad lineal nos convierte en seres  pacogiendo las conclusiones que se definen hoy en el dmbito
inmoviles y sedentarios (antinatura) mientras

nos amenaza y limita con sus agentes del conocimiento en torn? a la ciudad, esta tesis de maestrla
contaminantes. pretende aportar algo mas de luz a la lucha por la calidad de

3 (2010) 'Edificacion sostenible, Revitalizacion y Rehabilitacion de barrios' Ponencias del Congreso SB10mad. Madrid.
http://www.sb10mad.com/ponencias/

4 (2010) 'CIBARQ 2010 Low Carbon Cities'. Congreso, Pamplona. http://www.cibarg.com

5 Stepien, Agnieszka ; Barnd, Lorenzo (2010) 'Crénica de las Jornadas Imaginando la Ciudad del Mafiana'.
http://www.laciudadviva.org/blogs/?p=7868
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vida en las areas urbanas degradadas a partir de la recuperacion de ciertos valores naturales que
puedan garantizar un entorno (vida) mejor.
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Vifieta 5: Ilustracidon de Idigoras y Pachi, diario E/ Mundo,
2008.
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Vifieta 6: Ilustracion de El roto, diario El Pais, 2004.
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1.3. INTRODUCCION.

Las Islas Canarias, como archipiélago macaronésico de gran diversidad geoldgica, bioldgica, y
paisajistica, disponen de un elevado potencial energético natural, mientras que su territorio, como
islas (‘'porcion de tierra rodeada de agua por todas partes'), se presenta particularmente limitado.
Estas circunstancias las hacen especialmente vulnerables frente al desarrollo urbano desequilibrado.

El caso de Gran Canaria, una de las islas con mas kildmetros de carreteras por metro cuadrado de
territorio, con un ratio desorbitado de coches por habitante comparable sélo al de EEUU, y con una
densidad actual de mas de quinientos habitantes por kildmetro cuadrado, confirma la importancia y
necesidad urgente de comenzar a planificar a partir de criterios ambientales integradores, sin
contemplaciones ante los grandes intereses econdmicos especulativos insulares.

Para ello necesitamos construir una 'consciencia sensible' de nuestra sociedad y territorio, una
'vision interdisciplinar, equitativa y coherente' donde no hay lugar para la fragmentacién y todo esta
relacionado con todo: urbanismo, economia, sociedad y medio ambiente.

Un ejemplo interesante (y prometedor) que intenta construir una 'consciencia sensible' en Gran
Canaria lo protagonizan desde hace veinte afios los municipios de la Comarca del Sureste (conocida
como 'tridngulo de la miseria' antiguamente): Ingenio, Aglimes y Santa Lucia. En 1990 estos tres
municipios constituyen la 'Mancomunidad del Sureste' con el objetivo de encontrar solucion al
problema principal de la Comarca: la escasez de agua. Tras resolver sus problemas hidricos firman la
Agenda 21 Local realizando diferentes actuaciones en los ambitos medioambiental, econémico vy
social, promoviendo el uso de energias renovables y la mejora de la calidad de vida de sus
habitantes.

Actualmente la Mancomunidad del Sureste elabora un Plan Estratégico de Desarrollo Sostenible
para promover el desarrollo integral y equilibrado de su comarca con la intenciéon de convertirla en
referente mundial de desarrollo sostenible, estudiando y ensayando un programa de buenas
practicas de referencia para el mundo.

El Avance del Plan Estratégico de Desarrollo Sostenible de la Comarca (en adelante PEDSC) se ha
desarrollado en siete grandes bloques: Sustentabilidad, Produccion y Desarrollo Econdmico,
Conocimiento y Desarrollo Cultural, Calidad de Vida y Seguridad Ciudadana, Proteccion Ambiental,
Colaboracion y Solidaridad, y Gestion de Asuntos Publicos. Dentro del Bloque de Sustentabilidad se
encuentran, bajo el eje 'Residencial’, las areas de Edificacion y Urbanismo.

La Comarca del Sureste, con una poblacidon cercana a los 121.000 habitantes, precisa para su
desarrollo sostenible estudiar y determinar un modelo de crecimiento urbano equilibrado,
reconociendo la diferencia entre 'crecimiento’ y 'desarrollo', limitando el crecimiento extensivo y
promoviendo nuevas estrategias eficientes de regeneracion urbana.

Uno de los pilares basicos del Desarrollo Sostenible es el analisis y el estudio interdisciplinar del
territorio bajo una perspectiva integradora, reconociendo flujos, relaciones y problemas que se dan
en él, desarrollando una estrategia de intervencion urbana eficiente que garantice la previsién del
desarrollo equilibrado entre 'territorio-medio ambiente-poblacidon-economia'; garantizando la equidad
y la calidad en cualquier intervencién actual y futura.

El PEDSC se muestra en un principio ambicioso, pero precisa integrar una perspectiva mucho mas

amplia e integral de su territorio, incorporando la Planificacién Territorial y Urbana de su Comarca en
el Plan, para que éste pueda cumplir con la idea que define actualmente el Desarrollo Sostenible.
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1.4. DEFINICIONES.

- Teoria del Desarrollo a Escala Humana.

Para enfrentarnos a la problematica de la crisis global actual de la ciudad Manfred Max Neef
propone la necesidad de desarrollar una nueva vision transdisciplinar contraria al pensamiento por
separado al que se nos empuja en la actualidad. En esta nueva vision todo esta relacionado con todo
y la fragmentacion no tiene lugar porque nada es separable de lo demas.

Esta es una de las ideas en las que se basa la Teoria del Desarrollo a Escala Humana (en adelante
TDEH) que se desarrolla a partir de los siguientes puntos®:

1. La economia esta para servir a las personas y no las personas para servir a la economia. La
dignidad humana no puede estar supeditada a los intereses econdmicos.

2. El desarrollo se refiere a las personas y no a los objetos, no es un concepto cuantitativo.

3. Un proceso de desarrollo es mejor cuanto mas mejora la calidad de vida, es decir, la
posibilidad de satisfacer las necesidades fundamentales, que son pocas, clasificables e invariables, y
gue no coinciden con los satisfactores (aquellos que nos inducen a consumir sin necesitar) que si
cambian.

4. Crecimiento no es lo mismo que desarrollo, el desarrollo no precisa necesariamente de
crecimiento. En toda sociedad hay un periodo donde el crecimiento econdmico aumenta la calidad de
vida hasta cierto punto de umbral en el que se da la correlacién negativa entre crecimiento
econdmico y calidad de vida (ejemplo del crecimiento sin precedentes de Irlanda).

5. Ninguna economia es posible al margen de los servicios que prestan los ecosistemas, puesto
gue la economia es un subsistema de un sistema mayor y finito que es la biosfera. Por lo que el
crecimiento infinito no es posible con recursos finitos.

La TDEH reconoce las diferencias entre las necesidades humanas fundamentales, que son pocas,
clasificables e invariables; y los satisfactores, que varian en el tiempo y son aquellos que nos
inducen a consumir lo que realmente no es una necesidad fundamental (Cuadro 1).

En la clasificacion de los satisfactores destacarian positivamente los sinérgicos, aquellos que por la
forma en que satisfacen una necesidad determinada estimulan y contribuyen a la satisfaccién
simultanea de otras necesidades generando un proceso de sinergia.

Una muestra de tipos de satisfactores lo encontramos en la forma elegida para cubrir una
necesidad, como por ejemplo la de rehabilitar una plaza deteriorada de un barrio. La opcion que
cualquier Ayuntamiento lleva a cabo habitualmente es la del satisfactor singular: enviarian operarios
(probablemente externos al barrio) a realizar el trabajo oportuno redactado por el técnico
competente, la mayoria de las veces sin acercarse a la realidad social y ambiental de esa plaza, y ahi
acabaria todo.

Pero si buscamos responder de una forma sensible y positiva, con un satisfactor sinérgico,
podemos elegir otra posibilidad.

6 Max Neef, Manfred. (2009) 'Economia Transdisciplinaria para la Sostenibilidad'. Exposicidn, Universidad Internacional de
Andalucia.
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TDEH: NECESIDADES Y SATISFACTORES

Existencia h
istencia humana . Ser - Estar

Ontolégicas —
-Tener - Hacer

NECESIDADES

- Subsistencia - Afecto - Entendimiento
Axiolégicas —p - Libertad - ldentidad - Proteccién
Orden de valores - Creacian - Ocio - Participacion

Enddgenos a la sociedad

- SINERGICOS.
Satisfacen una necesidad estimulando la satisfaccion simultanea de otras.

- Violadores.
SATISFACTORES Para satisfacer una necesidad imposibilitan la satisfaccion de otras necesidades.
- Pseudo Satisfactores

Estimulan una falsa sensacion de satisfaccion mediante la persuasion

- Inhibidores.
Por el modo que satisfacen dificultan la posibilidad de satisfacer otras necesidades.

- Singulares.
Satisfacen una sola necesidad.

Exogenos a la sociedad

Cuadro 1: Esquema de Necesidades y Satisfactores que define la Teoria del Desarrollo a Escala Humana.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Max Neef, Manfred. (2009) 'Economia Transdisciplinaria para la
Sostenibilidad’. Exposicion, Universidad Internacional de Andalucia.

El proyecto de rehabilitacion podria partir recogiendo sugerencias de mejora, fomentando una
lluvia de ideas, de los propios vecinos del lugar que sin duda son los que mejor conocen el espacio
puesto que son los que lo habitan. Para la ejecucion de la rehabilitacion se podria estudiar la
posibilidad de emplear a vecinos desempleados y capacitados para la labor en cuestiéon, promoviendo
asi un proceso participativo en el que no sélo se satisface la mejora fisica del espacio sino que a la
vez se estimula la situacion laboral y econdmica de ciertos ciudadanos, y se contribuye a la
formacion de una identidad y sentimiento propio de espacio publico por parte de los vecinos que
pasaran de percibir y valorar 'la plaza' como 'mi plaza'. Este proceso cubriria la necesidad de
subsistencia estimulando la participacion y el entendimiento.

Esta idea de satisfactor sinérgico (Cuadro 2) nos interesa especialmente por su caracter
constructivo e integrador a la hora de repensar la ciudad que queremos, por lo que serd una premisa
basica en el desarrollo de este trabajo.

10
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Satisfactor

Necesidad

Necesidad cuya satisfaccion
estimula

1. Lactancia matema

Subsistencia

2. Produccion autogestionada  Subsistencia

3. Educacion popular

4. Organizaciones
comunitarias democraticas

5. Medicina descalza

6. Banca descalza

7. Sindicatos democraticos

8. Democracia directa

9. Juegos didacticos

10. Programas de
autoconstruccién
11. Medicina preventiva

12. Meditacion

13. Television cultural

Entendimiento

Participacién

Proteccion

Proteccion

Proteccion

Participacion

Ocio
Subsistencia

Proteccion

Entendimiento
Ocio

Cuadro 2: Satisfactores Sinérgicos.

Prateccicn, Afecto, denfdad

Entend miento,Paricipaciin,
Ceaién, denfdad, Liberad

Proteccitn, Parficipadidn,
Ceaidn, denfdad Liberad

Proteccidn, Afecto, Ocio,
Ceadidn, Idenidad, Libettad.

Subsisiendia Enendmiento,
Participacion.

Subsistencia, Paticipacion,
Creacion, Libertad.

Entend miento,Pafficipacicn,
Identidad.

Prateccién, Enferndimiento,
Identidad, Libertad.
Entendimiento, Creacion.

Entend miento,Pari cipacién.
Entend miento,Pafficipacién,
Subsistencia.

Ocio, Creacion, Identidad.
Entendimiento

Fuente: Max Neef, Manfred. (1993) Desarrollo a Escala Humana.
Conceptos, aplicaciones y algunas reflexiones. Icaria. Montevideo,

Barcelona. Pag. 64.

"Un Desarrollo a Escala Humana, orientado en gran medida hacia la satisfaccion de las necesidades
humanas, exige un nuevo modo de interpretar la realidad. Nos obliga a ver y a evaluar el mundo, las
personas y sus procesos, de una manera distinta a la convencional... "’

Esta perspectiva nueva y sistémica de ver el mundo basada en el equilibrio y la coherencia con la
realidad actual es Gtil como punto de partida para el analisis profundo de la ciudad como proceso
previo para elaborar un diagnédstico antes de intervenir en ella.

7 Max Neef, Manfred. (1993) Desarrollo a escala humana. Conceptos, aplicaciones y algunas reflexiones. Montevideo,
Barcelona. Icaria. Pag.38.
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» Sostenibilidad Urbana: Regeneracion y Paisaje.

El Informe Brundtland publicado en 1982 por la Comisién Mundial sobre Medio Ambiente y
Desarrollo de las Naciones Unidas expone una vision critica del modelo de desarrollo adoptado por
los paises industrializados: destaca la incompatibilidad entre los modelos de produccién y consumo y
el uso irracional de los recursos naturales y la capacidad de soporte de los ecosistemas.

La figura 1 muestra el esquema de funcionamiento de este modelo de desarrollo urbano de la
ciudad actual, funciona como un pozo de consumo de recursos, como un parasito del entorno®. Hay
una relacion clara e insostenible entre el modelo de desarrollo urbano y el consumo energético: la
ciudad dispersa y la segregacion de usos implican mayores distancias, mayores desplazamientos y
consumos energéticos desproporcionados. Esta caracteristica de crecimiento horizontal se presenta
dificilmente compatible con el transporte publico.

‘A finales del siglo XIX y a lo largo del la primera mitad del XX, hay una larga muestra de
propuestas de suburbanizacion o de antiurbanidad que casi siempre arrancan de un ideologia social
progresista pero acaban en el establecimiento de férmulas conservadoras que intentan desintegrar
la esencia colectiva de la ciudad...los defensores de la ciudad difusa lo son por un clara ideologia
conservadora o porque disfrutan de los beneficios privados en los procesos especulativos de nuevos
terrenos edificables.'’®

Residuos
Organicos
{Rellenos de tierras,
vertidos al mar)

Alimentos,

Carbon : 8 .y
z : k misiones
!;etn;o}eo i CIUDAD ! {CO2, NO2,
uclear = - , S0
Enetgia L 2|
* Materias primas Productos Residuos
a inorganicos
Blsmes [Rellenos de tierras)

Figura 1: Ciudad de metabolismo lineal, consume y contamina en gran proporcion.

Fuente: Rogers, Richard. (2000) Ciudades para un pequefio planeta. Gustavo Gili. Barcelona. Pag.31.

Ante esta ciudad consumista y derrochadora se hace necesario recuperar la coherencia de la ciudad
consolidada y compleja partiendo de la intervencion sobre lo ya construido para crear nuevas
oportunidades de desarrollo y encontrar un modelo energético razonable de metabolismo circular
(Figura 2).

Si entendemos la ciudad como un ecosistema, es decir, como un sistema formado por organismos
vivos, debemos comenzar a observarla y analizarla como tal, un espacio vivo con un potencial

8 Arosemena, Graciela; Navés, Francesc Navés. (2005) 'Cultivar la Ciudad'. Revista Ide@sostenible n°11. Universidad
Politécnica de Catalufia. http://www.ideasostenible.net/

9 Arquitectos sin fronteras.(2008) Textos de Acupuntura Urbana’ http://distritoactivo.wordpress.com/2008/03/

En referencia a Lerner, Jaime. (2003) Acupuntura Urbana. Instituto de Arquitectura Avanzada de Catalufa. Barcelona.
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infinito de posibilidades y nuevas relaciones. Partiendo de esta idea, la ciudad como ser vivo en
evolucion puede y debe regenerarse transformando su energia en la dinamica del existir.

owes

Alimentos

Renovable s
Energia

Bienes

Materias

— primas

Residuo

organico
/ \ Reduccion de

CIUDAD contaminacion
. . y residuos
. Productos
Residuo
inorganico

Figura 2: Ciudad de metabolismo circular, minoriza las materias primas nuevas y maximiza el reciclaje.

Fuente: Rogers, Richard. (2000) Ciudades para un pequefio planeta. Gustavo Gili. Barcelona. Pag. 31.

Comunidad II Alre

Sentido Ruida

del lugar

Transparte
| Equipa:
| mientos
Agua
Empleo
ECO NOMIA o
- P Energia y
—~ Materiales | Clima
Espacios
Residuos naturales

Suelo

PESO INDICADORES CRISP BARRIOS

Cuadro 3: Metabolismo Urbano, sociedad y
economia en las herramientas de evaluacion de

la sostenibilidad urbana.

Fuente: Simén Rojo, Marian. (2010)

'Herramientas para evaluar la sostenibilidad de
las intervenciones urbanas en barrios' Congreso

SB10mad.

http://www.sb10mad.com/ponencias/archivos/c

/C049.pdf

La idea de 'Regenerar' supone dar nuevo ser a algo que
degenerd, mejorarlo, aprovecharlo para volver a
utilizarlo. La regeneracidon corrige, producto del nuevo
uso que buscamos darle: la novedad radica por ello en
la forma de usarlo. Podemos hablar de 'regeneracién
dinamica' en el sentido de de realizar 'de hecho' una
mejora en toda regla de algo. En esta linea podriamos
pensar en la posibilidad de regenerar de forma dindmica
un espacio urbano degradado 'actuando' para mejorar
en la practica la calidad integral de ese territorio
buscando alcanzar el equilibrio natural perdido*°.

En una de las ponencias impartida en el Congreso
SB10mad, citado anteriormente, Marian Simon Rojo
expone diferentes indicadores para evaluar |la
sostenibilidad de las intervenciones urbanas en barrios.
(Cuadro 3). Refleja que actualmente hay consenso en
cuanto a la idea de entender la sostenibilidad en su
triple dimension: la social (equidad), econdémica vy
ambiental. Estas herramientas de evaluacién de la
sostenibilidad incorporan mecanismos para medir los
elementos fisicos vinculados al metabolismo urbano:
aire, suelo, agua, energia y clima, ruido, transporte,
residuos, areas naturales y zonas verdes, materiales y
sistemas de construccién; los aspectos sociales:

10.Grupo de investigacion Habitar. (2010) 'Rehabitar' en nueve episodios (1). Exposicion. Departamento de proyectos
arquitecténicos, Universidad Politécnica de Cataluia. Ministerio de Vivienda.
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comunidad, sentido del lugar o identidad, gobernanza; y los econdmicos: empleo, gestién y
desarrollo econémico.

En la intervencidn se plantea la importancia de que los proyectos de regeneracién urbana, por su
caracter transformador de areas urbanas ya existentes desemperien un papel esencial en el camino
hacia un futuro urbano mas sostenible. Se define el urbanismo entre lo social y lo técnico: 'no se
entiende la revitalizacién de barrios sin la componente social' con la construccion de oportunidades
para los habitantes. Una nueva visién donde los proyectos de regeneracion urbana se articulan en la
economia local, se trabaja por la cohesion social, se mejoran las condiciones de vida, se rehabilitan
los edificios y todo esto se complementa con cambios de politica urbana. Se destaca la importancia
del modo de vida y la reduccién del consumo y producciéon, fijandose como objetivos mejorar la
salud, el bienestar de la sociedad y la biodiversidad, en base no sélo a la articulacidon de la normativa
sino también a los procesos creativos a escala local que puedan reforzar los ecosistemas locales.

También se aborda la sostenibilidad territorial en el Seminario sobre 'Patrimonio, Paisaje y
Sostenibilidad' donde Albert Cuchi explica que el camino va por 'crecer menos para crecer mejor”,
mirando hacia el interior para minimizar la insostenibilidad de la ciudad actual: el 'reciclaje urbano'
como principal instrumento de transformacion de la ciudad. Aqui también se destaca la rehabilitacion
urbana integral como instrumento mas eficaz para acercarnos a la sostenibilidad territorial,
contemplando de forma coordinada la recuperacién ambiental, la regeneracién urbana y la mejora de
las condiciones socioecondmicas.

Por todo ello el urbanismo local debe trabajar de forma simultanea el dmbito urbano, ambiental,
economico y social, desempefiando un papel determinante en las relaciones que se van a dar en la
ciudad, limitandolas o desarrolldndolas mas alld del plano segun se reconozcan y estimulen las
relaciones sinérgicas del lugar. Cuanto mas analitica e interdisciplinar sea la ordenacién mas
equilibrado sera el desarrollo futuro, mayor calidad de vida se podra alcanzar, obteniendo un mayor
desarrollo local y econdmico, una mayor cohesién y bienestar social, un mejor entorno y confort
urbano.

Marco Territorial, Medioambiental, Social y Econémico |[¢—» Legislacién

Propuestas integradoras eficientes — Iniciativa de la Administracién
Participacion Ciudadana

Evolucion de la Normativa Local

REGENERACION DEL SUELO

No Urbanizable Urbano y Urbanizable
Paisajes Agrarios y Naturales NUEVOS PAISAJES URBANOS

NUEVO TEJIDO URBANO, SOCIOECONOMICO, PRODUCTIVO Y PAISAJISTICO

Cuadro 4: Regeneracién del suelo

Fuente: Elaboracién propia a partir de Jurado Almonte, Jose Manuel (2009) 'Posibilidades del Urbanismo'
Tertulias sobre Arquitectura, Urbanismo y Sostenibilidad de la Universidad Internacional de Andalucia.
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A partir de los diferentes ambitos en los que comenzamos a entender la sostenibilidad en las
ciudades, es interesante recurrir al planteamiento que muestra el Libro Verde del Medio Ambiente
Urbano en cuanto a estrategias posibles a seguir en esta linea.

En el ambito urbano la regeneracion contempla, como uno de sus objetivos prioritarios, la
recuperacién del espacio publico como espacio de convivencia y urbanidad. La apuesta por la
renovacion de los tejidos degradados conectando lo antiguo con lo nuevo: la conexién de los barrios
periféricos con sus zonas urbanas primeras, aportando nuevos valores a espacios olvidados y
dispersos. Intervenciones como la creacidén de pequeiias plazas verdes y equipamientos locales en la
ciudad tienen un enorme impacto en la mejora continua de los tejidos urbanos que por su
vulnerabilidad necesitan un mantenimiento constante y cierto control de funcionamiento.

En el ambito social estas estrategias han de desarrollarse mediante procesos participativos con los
propios vecinos, aprovechando su conocimiento local y el enfoque amplio de las iniciativas
ciudadanas, buscando la integracion del tejido comunitario en la puesta en practica de las soluciones
que el proceso vaya desarrollando. Pueden enmarcarse en planes comunitarios, agendas locales 21,
planes estratégicos, presupuestos participativos o cualquier otra formulacidén participativa similar.

En el ambito econdmico se debe introducir diversidad tipoldgica (integrando sectores desatendidos
por el mercado) y funcional, con actividad y servicios. Se contempla realizar un analisis comparado
de alternativas urbanisticas a medio plazo, incluyendo el mantenimiento y gestion municipal de los
territorios creados, y reubicar la iniciativa de los agentes urbanizadores, dentro de una estrategia de
modelo de futuro definido por la propia administracién local en procesos con la ciudadania.

En el ambito medioambiental podemos mejorar los espacios interiores y exteriores de la urbe
protegiendo y mejorando los ecosistemas naturales locales urbanos y periurbanos. La integracion de
corredores verdes organicos seria una forma eficaz de vincular espacios aislados 'naturalizando’ la
ciudad y recuperando asi la memoria histérica ambiental del lugar.

En cuanto a las lineas de actuacién seria necesario estimular la creacion de leyes de barrio (como el
ejemplo de la actual legislacién autondémica catalana) y desarrollar Planes Participativos de Mejora
Continua de Barrio que aborde los problemas y oportunidades locales complementando los grandes
planes de ciudad. (Cuadro 4)

- Urbanizaciones Periféricas y Espacio Publico.

"Cuando un lugar estd vacio, tiene que llenarse inmediatamente, preferiblemente con alguna
actividad de animacién. E incluso instalando estructuras provisionales para consolidar algunas
actividades hasta que surjan nuevos proyectos. Es la acupuntura de la creacion de nuevas
estructuras mediante la instalacion de estructuras portatiles que se puedan colocar en un lugar para
garantizar vida, para revitalizar una regién, generando asi la funcién urbana que falta". !

En la isla de Gran Canaria existen actualmente un gran nimero de barrios marcados por la
degradacion y la marginacion urbana que condena a sus habitantes a una calidad de vida deficitaria.

11 Arquitectos sin fronteras.(2008) Textos de Acupuntura Urbana’ http://distritoactivo.wordpress.com/2008/03/

En referencia a Lerner, Jaime. (2003) Acupuntura Urbana. Instituto de Arquitectura Avanzada de Catalufia. Barcelona.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

Este fendmeno no es mas que otra consecuencia de un modelo de desarrollo urbano basado en la
escala econdmica y no en la humana. Estas areas han estado tradicionalmente caracterizadas por la
atencidon desigual que han desarrollado las politicas urbanas hasta la actualidad. Este desequilibrio,
que perjudica particularmente a los barrios mas humildes, afecta también a la ciudad en su conjunto
por la bipolaridad y fractura social que generan.

En el analisis desarrollado en Formas y procesos de crecimiento urbano en Las Palmas de Gran
Canaria®® sobre las urbanizaciones marginales en Canarias encontramos el origen de estos modelos
urbanos aislados y enraizados en las periferias:

"...las urbanizaciones marginales, como proceso urbano presente en la mayoria de las ciudades, no
son una manifestacion reciente sino que responden a un proceso complejo caracteristico del
crecimiento de las ciudades posindustriales de finales del siglo XIX...

...se trata, fundamentalmente, de espacios construidos en las periferias de los nucleos urbanos
antiguos, que poseen caracteristicas singulares...

...la proliferacion de barriadas o poligonos de viviendas protegidas entre 1958 y 1975, mayormente
de proteccion oficial, de pobre disefio, escasa superficie disponible y poca calidad de los materiales
empleados en la construccion que reducen los costes de la misma...

...esta es una realidad inherente a las contradicciones del capitalismo y de sus especificas relaciones
sociales y de produccion y, por consiguiente, no debe explicarse como un proceso espontaneo...

...dentro de estos nucleos se detectan graves deficiencias en equipamientos basicos que han
generado diferenciaciones espaciales importantes y, sobre todo, elementos de segregacion y
marginacién que han supuesto una disgregacion del conjunto urbano." 3

Imagen 1: Imagen del Poligono Residencial de Arinaga , ejemplo de barrio periférico con aislado con graves
carencias relacionales.

Fuente: Propia

12. Delgado Aguiar, Gerardo (1992) 'Crecimiento urbano y desequilibrios territoriales en Las palmas de Gran Canaria’. Revista
Vegueta, n©°0.

13. Delgado Aguiar, Gerardo (1992) 'Crecimiento urbano y desequilibrios territoriales en Las palmas de Gran Canaria’. Revista
Vegueta, n°0. Pag. 320.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

Estos nucleos marginales presentan preocupantes deficiencias relacionales, de identidad, e
histéricas que nos llevan a la posibilidad de reconocerlos como lugares no antropoldgicos o 'no-
lugares'“.

En base a esta relacion podriamos afirmar que una intervencién de regeneracion urbana en un
ambito marginal vertebrada en la creacién de espacios de relacion -espacios publicos-, integrando
estrategias para recuperar la identidad y la historia local, seria un principio acertado en el camino
hacia la rehabilitacion integral positiva de este nulcleo para convertirlo en lugar que posibilite el
disfrute vital de sus habitantes (intercambio, convivencia, ocio, ejercicio, etc...).

El espacio publico seria por ello el ingrediente esencial en la recuperacion urbana de las periferias.
La tipologia de bloque abierto que identificamos en estas areas y espacios adecuados Unicamente al
coche fragmentan la posibilidad de crear espacio publico de calidad (con un acondicionamiento
minimo a medida del ciudadano en cuanto a habitabilidad, adecuacion ambiental, seguridad, etc...),
y con ello, por lo tanto, sera muy dificil construir ciudad.

Este espacio publico podria dar prioridad a peatones y ciclistas como ocurria en las ciudades de
principios del siglo XX, y sin irnos tan lejos como ocurre ya en algunas ciudades espafiolas
(Barcelona, Santiago de Compostela, etc...) en las que sus planes urbanisticos han conseguido una
evidente calidad de vida a partir de la dedicacidon de tan sélo un 25% al trafico de coches frente a un
75% de espacio publico®®, lo que supone una mejora importante de calidad urbana y de vida, con
niveles de ruido, contaminacion atmosférica y accidentalidad reducidos a su minima expresién. a
garantia imprescindible de calidad urbana para el espacio publico es el control de las variables de

¥: —— r34;1=-m_ J = - .r'".. ..‘lf-'
Imagen 2: Regeneracidn de espacio publico, a escala del  Imagen 3: Desarrollo de naturaleza y calidad urbana en espacio
ciudadano de a pie, que controla las variables del entorno publico.

a partir de naturaleza urbana. Parque Felipe II, Sevilla.
SAMA.

Parque Felipe II, Sevilla. SAMA.

Fuente: SAMA (2009) Exposicion. Universidad Internacional de

Fuente: SAMA (2009) Exposicidon. Universidad Andalucia.

Internacional de Andalucia.

14 Auge, Marc (1992) Los no lugares. Espacios del anonimato. Una antropologia de la sobremodernidad. Ed.Gedisa.
Barcelona. Pag. 83.

“Si un lugar puede definirse como lugar de identidad, relacional e histdrico, un espacio que no puede definirse ni como
espacio de identidad, ni como relacional ni como histérico, definird un no lugar”.
15 AAVV (2007) Libro Verde del Medio Ambiente Urbano, Tomo 1. Ministerio de Medio Ambiente. Pag. 45.

http://www.bcnecologia.net/documentos/libroverde.pdf
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entorno: el ruido y el nivel de calidad de la comunicacién verbal en el espacio publico; los paisajes
naturales y sonoros naturales como puede ser el agua o la vegetacion en movimiento; la
contaminacion atmosférica y su impacto sobre la salud; la orientacidon de las construcciones y la
proyeccion de sombras; el confort térmico; la inseguridad de los espacios que acompafian a la
urbanizacién y que se hacen seguros cuando se produce ciudad, etc.

Un ejemplo de referencia, en cuanto a una intervencion urbana que maximiza la calidad del espacio
publico con elementos naturales, a partir de una minima utilizacion de recursos, es el proyecto del
Parque Felipe II del estudio Seminario de Arquitectura y Medio Ambiente (Imagen 2 y 3).

"...la arquitectura sostenible se basa en la capacidad de hacer dialogar el producto humano con el
ambiente natural. Para establecer un didlogo es necesario tener un lenguaje comun. Y precisamente,
el lenguaje que el hombre ha desarrollado para comunicarse con el ambiente natural es la
fisica...gracias al conocimiento de estos rudimentos el arquitecto podra mantener un verdadero
didlogo con el medioambiente...''®

1.5. AGRICULTURA Y TERRITORIO.

Para situar la relacion actual abusiva existente entre agricultura y territorio, consecuencia de
nuestra forma de vida y modelo urbano, es interesante recurrir al documental estadounidense,
dirigido por Robert Kenner y y premio Gotham 2009, Food-Inc (Imagen 4 y 5).

En él se muestra como las urbes 'energivoras''’ de los paises desarrollados demandan desorbitadas
cantidades de carne y alimentos, que se producen artificialmente en explotaciones de monocultivos
agricolas'® de la industria alimentaria monopolizada, a precios minimos imposibles contra los que
ningun pequefio agricultor local puede competir.

Profundizando en los procesos que siguen los alimentos con los que se realizan los menus de
comida rapida, el reportaje nos revela una visién desconocida por muchos sobre las consecuencias
nefastas del modelo irracional de produccion y consumo actual. El impacto de esta cadena de
produccion alimentaria globalizada promueve el desequilibrio socioeconémico local extremo, la
alimentacién poco natural y nada saludable para el hombre, y la preocupante destruccién en masa
de los ecosistemas.

16 Butera, Federico (2009) 'Por qué un arquitecto debe conocer las bases de la fisica, los principios en los que se basa el
confort y la historia de las relaciones entre confort y energia' . Universidad Internacional de Andalucia. 2009.

17 Butera, Federico (2009) 'Por qué un arquitecto debe conocer las bases de la fisica, los principios en los que se basa el
confort y la historia de las relaciones entre confort y energia' . Universidad Internacional de Andalucia. 2009.

...nuestros edificios estan hoy dia llenos de aparatos mds o menos “energivoros” (consumidores de energia) que nos
garantizan una elevada calidad de vida y que, mientras funcionan, contribuyen a aumentar el impacto ambiental del
edificio...'

18 La practica extendida del monocultivo industrial sobre-explota el suelo fértil de la tierra, vital para el desarrollo del
ecosistema. La contaminacidn con residuos industriales, el uso de agroquimicos, y la erosion por deforestacion son
determinantes actualmente en el deterioro acelerado del planeta.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

El trabajo documental nos invita a reflexionar sobre el modelo agroalimentario actual (patrén de
produccion, distribucion y consumo de alimentos) aireando la forma abusiva en la que se relacionan
las zonas urbanas con los sistemas agricolas; una relacion basada en la concentracion de la
produccion en masa en zonas alejadas del consumo de alimentos, generando un transporte excesivo
y la necesidad de envasado de los mismos. Descubrimos una ciudad que rompe los ciclos naturales
fomentando la produccidon de grandes cantidades de materia y energia en forma de recursos no
aprovechados.

Desde el cine se expone, cada vez mas a menudo, la incertidumbre que desata la complejidad del
grave momento actual en el que se encuentra el modelo desnaturalizado de nuestras urbes,
revelando la necesidad de recuperar las bondades del modelo organico de la sociedad preindustrial y
volver a los procesos naturales que sostienen la vida.

- -

iy

Imagen 4: Portada del documental. Imagen 5: Fotograma del documental.
Kenner, Robert (2008) Food Inc. EEUU. Kenner, Robert (2008) Food Inc. EEUU.
Fuente: http://www.foodincmovie.com Fuente: http://www.foodincmovie.com

'...hay que cambiar la vision dominante para entender la relacién entre el campo y la ciudad, y
ver lo urbano desde lo rural.'*®

:El Campo y la Ciudad.

Esta relacion desequilibrada entre el campo y la urbe, dentro de la economia global, revela el
dominio de la ciudad en detrimento del campo en todos sus ambitos: natural, social, econémico y
cultural. El abandono del campo, la concentracién progresiva de la poblacion en las ciudades y la
expansién de un modo de vida urbano extensivo, cada vez mas extremo, son en parte resultado de
la légica ilégica de la produccion masiva y deslocalizada de alimentos que limita los propios recursos
a las poblaciones campesinas. La ciudad se relaciona con los campos de cultivos consumiendo los
recursos sin restituir los nutrientes a los suelos agricolas que se convierten en residuos en el medio
ambiente urbano improductivo.

Cuando la ciudad moderna pasa de lo tradicional a lo nuevo se olvida del mundo rural,
etiquetandolo de obsoleto. El avance de la ciudad industrializada promete una nueva vida a la que
aspirar y en el campo ya no encontramos funcion alguna, ni para bien ni para mal.

19 Pérez Aviles, Ricardo; Toxtle Tlamani, Silvestre (sin fecha) 'Lo Urbano desde lo Rural'. Presentacion de Avance de
Investigacién. Sin fecha. http://www.rniu.buap.mx/edit/otros/pdf/lourbano_pres.pdf
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Pero la realidad que nos deja el paso del tiempo demuestra, en las incongruencias de las grandes
ciudades y en la destruccion de patrimonio natural Unico muy dificil de recuperar, que algo falla en
esta ultima relacion fragmentada entre naturaleza y ciudad. La historia nos obliga a volver nuestra
mirada al campo para repensarlo y reflexionar sobre lo que se hizo mal con el objetivo de hallar las
herramientas necesarias para regenerar, a partir de la memoria histérica, nuestro modelo de ciudad.

*Modelo Agropolitano.

'La crisis actual no es otra cosa que la punta del iceberg de una crisis de mayor calado que nos
afecta a todos. Es una crisis global, de modelo econémico y de valores sin precedentes en la
Historia. Pero esta crisis es también reveladora de la emergencia de nuevos valores. Entre ellos el
del medio ambiente, el de ser plenamente conscientes, por primera vez en la historia de la
humanidad, de vivir en un planeta finito que uno puede contemplar desde su casa...Esa vision del
mundo ha calado ya definitivamente en todos los estamentos sociales y nos lleva a una reflexion
cada vez mas extendida: hay que cambiar los modelos productivos y de consumo...Para hacer frente
a los nuevos desafios necesitamos nuevas profesiones vinculadas al campo y renovar la funcion de la
agricultura como productora de alimentos y de seguridad ambiental. En ese contexto tenemos que
revisar los aciertos del pasado para incorporarlos, una vez actualizados, al futuro.'®

Hoy muchas ciudades del mundo comienzan a reconocer las enormes ventajas de la agricultura
urbana. Las ciudades, desde su origen y hasta ahora, siempre habian producido alimento pero en
estos ultimos 50 afios desaparece esa funcidon hasta el punto de que los planes de ordenacién urbana
actuales no la contemplan.

En este sentido Jaime Izquierdo Vallina, Asesor del Ministerio de Medio Ambiente y del Medio Rural
y Marino, apuesta por cultivar desde las ciudades alentando un proceso de construccién politica,
social y cultural en clave agropolitana, vinculandonos al campo con una nueva perspectiva que
aproveche las nuevas oportunidades. Destaca la importancia de la aldea en la gestidon del territorio
como nucleos donde se organiza localmente el agroecosistema y como unidades de producciéon de
nuestros productos alimentarios mas identitarios.

Apuesta por reconocer y activar los sistemas agroalimentarios locales para darles estabilidad y
presencia en la sociedad postindustrial y para garantizar asi la viabilidad ecoldgica y cultural de
nuestros paisajes culturales y de nuestros recursos naturales.

Plantea revisar las teorias de conservacién de la naturaleza en términos 'ecosociales' (ambiente
entero). En esta linea habla de la posibilidad de ser mas 'ecoeficaces' recuperando por ejemplo la
l6gica de manejo genuino y vernaculo del pastoreo en los Picos de Europa no sélo se crearia empleo
sino que disminuiria el gasto publico en politica de conservacién y los recursos naturales y el paisaje
estarian mucho mejor gestionados. La cuestidon aqui radicaria en encontrar la manera de llevar a la
practica los principios agroecoldgicos en la gestion de la naturaleza.

'Creo que volveremos a la aldea...volveremos como ecocultores organizados en la escala adecuada
qgue producen alimentos de calidad ecoldgica para unos consumidores urbanos que quieren tanto

20 Gonzalez, Lupercio (2009) Jaime Izquierdo Vallina. Las oportunidades de la agrocultura’ Revista Fusion Asturias.

http://fusionasturias.com/entrevistas/entrevistas/jaime-izquierdo-vallina-las-oportunidades-de-la-agrocultura.htm

En referencia al libro Izquierdo Vallina, Jaime. (2008) Asturias, region agropolitana. Las relaciones campo-ciudad en la
sociedad posindustrial. KRK. Oviedo.
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disfrutar de una gastronomia sana y sabrosa, como saber que en la forma de produccion de esos
alimentos no sélo no se producen efectos negativos para la biosfera, sino que ayudan a que las
cosas vayan bien para los que vienen detras...'*

Una de las ventajas mas visibles de este modelo estd en que la energia utilizada en el tiempo que
se cultiva es la Unica inversidn necesaria para producir alimentos sanos. A la vez las familias pueden
autoabastecerse de alimentos horticolas saludables, conociendo el proceso completo de la verdura
desde la semilla hasta la recoleccién del cultivo, con la posibilidad de recuperacidon especies
vegetales autdctonas en riesgo de extincion.

En base a esto la agricultura urbana natural complementaria a la rural en los sistemas locales de
alimentacion, integrandose en el sistema social, econdémico y urbano-ecoldgico. Difundir los
conocimientos de horticultura y fruticultura, y ordenar la disponibilidad de suelo para cultivar
alimentos serian algunos de los requisitos mas basicos que plantea lo agropolitano, un modelo de
gran interés para nosotros a la hora de pensar la regeneracion de las ciudades.

El modelo agropolitano, segun su autor??, debe cumplir con ser:

Territorial, porque se disefia pensando en un territorio concreto.

— Estratégico, porque plantea un modelo futuro a partir de un diagndstico actual del territorio,
con operaciones de intervencién enmarcadas en la planificacion estratégica.

— Participativo, basado en la voluntad de los vecinos y en el compromiso institucional de
colaboracién.

— Integral, porque contempla diferentes dimensiones que afectan al desarrollo y promueve
actuaciones para la resolucion sinérgica de los problemas locales.

— Sostenible, porque basa su accion en la conservacion del patrimonio ecoldgico y cultural del
medio.

— Enddgeno, porque pone especial atencidén en el reconocimiento, valorizacién y movilizacién de
los recursos y potencialidades locales.

— Local, porque se plantea como referente la movilizacién de los recursos propios del territorio
al servicio de la comunidad rural.

— Activo, porque uno de sus principales objetivos es crear actividad, propiciar la innovacién,
favorecer el dinamismo en todos los ambitos y crear empleo.

« Jardin Urbano Organico Productivo.

21 Gonzalez, Lupercio (2009) Jaime Izquierdo Vallina. Las oportunidades de la agrocultura’ Revista Fusidn Asturias.

22 Gonzalez, Lupercio (2009) Jaime Izquierdo Vallina. Las oportunidades de la agrocultura’ Revista Fusion Asturias.

http://fusionasturias.com/entrevistas/entrevistas/jaime-izquierdo-vallina-las-oportunidades-de-la-agrocultura.htm

En referencia al libro Izquierdo Vallina, Jaime. (2005) Manual para agentes de desarrollo rural. Mundiprensa. Madrid.
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'Cultivar la Ciudad’, esa es la idea del articulo escrito por Francesc Navés y Graciela Arosemena
particularmente valioso desde la perspectiva del arquitecto y urbanista dispuesto a aprovechar las
ventajas que aporta la agricultura urbana ecoldgica para el desarrollo sostenible de las ciudades.

El documento explica cémo el funcionalismo urbano actual, promovido por el maquinismo, organiza
el territorio a partir de la especializacién de funciones del suelo. La contradiccidn de este modelo
urbano estaria en que, a pesar de que la ciudad (consumo) funciona a partir de los sistemas
agricolas (produccién) que sufren ambientalmente por la ineficacia de la urbe, los planes de
ordenacion urbanistica, en su mayoria no se ocupan del suelo agricola, Unicamente para su
mantenimiento fuera de ocupacién urbana. La soluciéon a este modelo de contradicciones tiene que
pasar por nuevas estrategias de organizacion del territorio a partir de la idea de que la ciudad debe
cambiar su rol de parasito para producir una parte de los recursos que demanda.

Nos proponen 'urbanizar con huertos': administrar el territorio para que puedan desarrollarse las
actividades urbanas incluyendo los sistemas cultivados para conseguir una ciudad mas
autosuficiente. Lo importante de esta estrategia urbano-agricola seria conseguir reducir la necesidad
de ordenar un territorio que ahora se contempla desvinculado de la ciudad, aprovechando el uso del
suelo urbano para la produccion de una parte de los recursos necesarios.

'Aunque a primera vista urbanizar y cultivar no tenga relacion alguna, son dos actividades que
intervienen en el suelo, en las dos se necesitan abrir vias de acceso, canalizar aguas, delimitar
parcelas, etc. Cultivar ademas posee una arquitectura y una ordenacion espacial, propia también de
las ciudades. Con lo cual la introduccion de cultivos en la ciudad puede ser una actividad compatible
con un proceso urbano bien orientado'®.

La importancia de emplear cultivos estaria también en utilizar el conocimiento y la técnica de la
Agricultura Ecoldgica para, entre otras ventajas,
aprovechar la materia organica procedente de los
residuos de origen alimentario utilizandolos como
compost en la produccién de alimentos mas sanos,
reduciendo asi el metabolismo lineal de la ciudad
(Cuadro 5).

'| - La Agricultura Organica recupera conocimientos y
m actuaciones de los agricultores tradicionales y los
: : actualiza, teniendo presente nuevas técnicas

T

! i""“"““'i i natu_rales aplicadas aI_ c.ampo de la agro.nlomia. No
: i persigue tanto maximizar la produccion y los
TR ——————s, rendimientos como hacerlos compatibles con la

estabilidad del ecosistema implicado. Sus objetivos

Superficie de cultivo principales son la construccion y el mantenimiento
de la fertilidad del suelo frenando su degradacion,
la utilizacién de técnicas de cultivo naturales vy
adecuadas, la utilizacidon de productos respetuosos
con el medio ambiente y la produccién de
alimentos de calidad natural y con gran valor

por habitante

Cuadro 5: Integracion ecosistémica de los huertos en
la ciudad.

Fuente: Arosemena, Graciela; Navés, Francesc Navés. nutricional.
(2005) 'Cultivar la Ciudad'. Revista Ide@sostenible
no11. http://www.ideasostenible.net/

23 Arosemena, Graciela; Navés, Francesc Navés. (2005) 'Cultivar la Ciudad'. Revista Ide@sostenible n°11. Universidad
Politécnica de Catalufia. http://www.ideasostenible.net/
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Este tipo de agricultura permite a cualquier ciudadano cultivar mediante procesos totalmente
naturales, sin riesgos de exponerse a quimicos téxicos de ningun tipo, a la vez que transmite todos
aquellos valores naturales historicos perdidos en la actualidad, permitiendo el consumo directo de
alimentos saludables y frescos. La horticultura, verduras y hortalizas, por su viabilidad de aplicacién
en las ciudades, es el tipo de cultivo que mejor se integra en la ciudad.

Para poder integrar esta nueva tipologia de espacio verde, como son los huertos organicos, se
hace necesario cambiar el concepto y la estructura del sistema verde urbano actual, renovar el
sistema verde replantedandonos el concepto de 'espacio verde' y su importancia estratégica en el
ambito de la sostenibilidad urbana.

El espacio verde siempre asociado a la idea de salud, confort ambiental y bienestar se desvirtia en
los planes urbanos de los Ultimos tiempos, quedando reducido en la practica al mero cumplimiento
de un porcentaje a cumplir, lo que en parte también explica la desnaturalizaciéon que padecen las
zonas urbanas. La vegetacidon sdlo se desarrolla a nivel formal sin acabar aun de considerar las
nuevas necesidades ambientales de la ciudad®.

Las zonas verdes pueden dar respuesta a muchos de los problemas, no sélo ambientales, que hoy
se nos presentan, de forma polivalente: el jardin organico productivo como herramienta de control
del microclima, de mejora de la calidad ambiental territorial y de diversidad paisajistica y usos en la
ciudad.

La integracion de la Horticultura Organica en el espacio publico supone un aporte de actividades
gue se generan en torno a los huertos combinadas con las ya consolidadas en las areas urbanas: una
estructura de cultivos y jardines que podria definir multiples espacios de encuentro (Imagen 6)
recuperando valores naturales historicos de cada lugar.

Imagen 6: Proyecto que integra huertos urbanos en el programa 'Estonoesunsolar' .

Sobre la humanizacién del espacio urbano, Zaragoza.

Fuente: http://estonoesunsolar.wordpress.com/

24 Ochoa de la Torre, Jose Manuel. (1999) 'La relacion vegetacion, espacio urbano y clima en la historia'. Capitulo 1 . Tesis La
vegetacion como instrumento para el control microclimatico. UPC Barcelona.
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1.6. OBJETIVOS, FUENTES Y METODOLOGIA.

Esta tesis de maestria en torno a 'La Ciudad Sostenible' pretende ser el primer objetivo a corto
plazo del desarrollo practico y aplicado de un modelo local de 'Proyecto Verde Cooperativo de
Regeneracion Urbana' (PVCRU) para un barrio de la Comarca del Sureste de Gran Canaria: el
Poligono Residencial de Arinaga en Aglimes.

El trabajo propone la integracion de una nueva tipologia de espacio verde publico, utilizando el
huerto urbano ecolégico como instrumento estratégico eficiente en la regeneracion urbana,
ambiental, social y econdmica de este barrio periférico y deprimido.

El propodsito de la maestria es investigar la eficiencia de la horticultura urbana ecoldgica como
herramienta para la regeneracién local de areas urbanas 'degradadas y estigmatizadas' en Canarias,
elaborando una estrategia de proyecto y un modelo de ejecucion cooperativa con los habitantes que
a su vez pueda completar y enriquecer, en términos urbanos, la idea de desarrollo sostenible que
persigue el PEDSC de la Mancomunidad del Sureste.

La tesis cuenta con la voluntad politica y el apoyo del Ayuntamiento de Agliimes para la puesta en
practica de la iniciativa del PVCRU a partir del conocimiento analitico local que aporte este trabajo.

- Objetivos a corto plazo:

-Identificar las herramientas mas eficaces, las virtudes y los fallos experiencias previas en torno a los
huertos urbanos en los ambitos local, nacional e internacional. (Reconocer estrategias de éxito en el
ambito de la horticultura urbana ecolégica en la ciudad).

‘Analizar el ambito urbanistico del Plan Estratrégico de Desarrollo Sostenible redactado
recientemente por la Mancomunidad del Sureste. Completarlo con un proyecto practico y eficiente
en la Planificacién Territorial Local Integral.

-Elaborar la primera fase académica de un modelo de Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién
Urbana viable y eficiente para el Poligono Residencial de Arinaga. (Analizar integramente el barrio
en los diferentes ambitos urbano, ambiental, histérico, social y econdmico. Realizar un diagndstico
de la situacién y problematica actual. Reconocer y plantear estrategias eficientes a sequir de forma
simultanea en cada uno de los ambitos. Proponer un plan de cooperacién con los vecinos y el
Ayuntamiento de Agliimes para la integracién de un nuevo espacio verde publico en el barrio).

- Objetivos a medio plazo:

-Elaborar la segunda fase interdisciplinar y practica del modelo de Proyecto Verde Cooperativo de
Regeneracién Urbana. (Tomar contacto con los vecinos del Poligono Residencial de Arinaga;
promover y dinamizar su participacion y protagonismo en este proyecto. Trabajar en colaboracion
con el Ayuntamiento de Agilimes (areas de Medio ambiente y Urbanismo, Servicios Sociales y
Educacion, Desarrollo Local y Deporte, Participacion Ciudadana y Dinamizacidon social, Igualdad y
Sanidad, Mayores y Juventud) y con la Mancomunidad del Sureste. Reconocer y aprovechar las
sinergias propias del entorno. Desarrollar el proyecto de forma integral).
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» Objetivos a medio y largo plazo:

-Desarrollar la tercera fase del modelo de PVCRU. Aplicar y ejecutar de forma integral el proyecto.
(Evaluar las fases anteriores del PVCRU. Comprobar la eficiencia de las estrategias puestas en
practica. Examinar el grado de sostenibilidad de la intervencién en la calidad de vida de los
habitantes del Poligono Residencial de Arinaga en los diferentes ambitos urbano-ambiental-social y
econdémico del lugar).

* Fuentes:

-Analisis de fuentes primarias: entrevistas con el concejal de Medio Ambiente y técnicos agricolas del
Ayuntamiento de Agiimes, el gerente de la Mancomunidad del Sureste, organizadores y
participantes de distintas iniciativas de huertos urbanos en Gran Canaria, especialistas agricolas de
horticultura organica, graduados sociales y vecinos del barrio. Realizacion de curso presencial tedrico
practico sobre horticultura ecoldgica para conocer las bases de la agricultura organica con los
procesos y requisitos de la huerta desde el momento cero.

-Analisis de fuentes secundarias: fuentes bibliograficas, paginas web, tesis doctorales, planes de
huertos urbanos ejecutados, material didactico sobre horticultura ecoldgica, periddicos y
documentales, bases de datos. Plan de Desarrollo Sostenible de la Mancomunidad del Sureste y
planeamiento municipal.

- Metodologia:

-Analisis del estado del arte de la sostenibilidad en el modelo de urbe actual. Sintesis de posibles
premisas eficaces para el desarrollo equilibrado de la ciudad.

‘Analisis de intervenciones realizadas en el ambito de la agricultura urbana organica y la
regeneracion de barrios degradados con mayor interés para el objeto de estudio de este trabajo.
Sintesis de resultados y estrategias de éxito.

‘Redaccion y disefio de la primera fase del Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracion Urbana para
el Poligono Residencial de Arinaga.

Analisis del Plan Estratégico de Desarrollo Sostenible elaborado por la Mancomunidad del Sureste de
Gran Canaria. Sintesis de carencias urbano-territoriales.

-Analisis interdisciplinar del Poligono Residencial de Arinaga. Sintesis de las relaciones que se dan en
torno a su territorio (urbano-ambiental-social-econémico).

‘Analisis de las herramientas que presenta la horticultura ecolégica en la ciudad mediante Ia
realizacidon de un curso de huertos ecoldgicos. Sintesis de recursos practicos y eficaces aplicables a
barrios urbanos.
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2.1. AGRICULTURA URBANA ECOLOGICA: PARADIGMA PARA LA NUEVA CIUDAD.

Para comenzar a entender el papel que puede desempefiar la agricultura urbana ecoldgica en la
actualidad, corresponde identificar las principales caracteristicas de los huertos en la ciudad?®, y la
agricultura®®, a lo largo de la historia reciente.

Coincidiendo con el proceso de industrializacién de las ciudades y los movimientos de la poblacién
del campo a la ciudad en Europa, en el S.XIX los huertos urbanos son utilizados principalmente por
los gobiernos y la iglesia como instrumento de estabilidad social, econédmica, alimentaria y moral
para el proletariado ante las pronunciadas carencias de los barrios obreros.

Mientras, en el ambito agricola a mediados de este siglo se establecen las bases de la quimica
agraria y comienzan a comercializarse abonos quimicos, a lo que se suma poco después la
mecanizacién de los trabajos de la tierra, dando comienzo al desarrollo de los monocultivos.

Ya en la primera mitad del S.XX los huertos se utilizan como recurso para el autoabastecimiento de
la poblacion, ante la Primera y Segunda Guerra Mundial que limitan de forma extrema la importacion
de alimentos y se prioriza el transporte de guerra. Campafias patridticas como 'Dig for Victory' en
Gran Bretaia o 'Victory Gardens' en Estados Unidos se esfuerzan por concienciar a los ciudadanos de
la necesidad de aprovechar cualquier terreno disponible para su cultivo en momentos de conflicto.
En Alemania también se aprovechan los huertos en este periodo para la subsistencia de la poblacion
en sus ciudades. Pero tras finalizar la Segunda Guerra Mundial la presencia de los huertos urbanos
desaparece en los proyectos gubernamentales para la reconstruccion de las ciudades.

En este periodo de mitad de siglo la agricultura tradicional sufre una crisis debida al descenso del
precio de los productos agrarios: a la mecanizacion y los agroquimicos se unen los salarios mayores
gue ofrece la industria en las ciudades y que contribuye al éxodo campo-ciudad.

En la segunda mitad del s.XX, la década de los 60 marca en Estados Unidos el inicio de
movimientos comunitarios que en momento de crisis comienzan a ocupar terrenos abandonados
para su cultivo. Paralelamente en el mundo agricola comienza la llamada 'Revolucion Verde' que
difunde la utilizacion masiva de agroquimicos que intensifican la agricultura y cuya contaminacién da
lugar a multiples problemas ambientales. Aparecen entonces las primeras denuncias divulgativas y
movimientos de conciencia medioambiental ecoldgica?’ que alertan del mal uso de los biocidas
(‘sustancia activa con capacidad para matar organismos') y su efecto destructivo para el
medioambiente. En respuesta a esta degradacién que efectla el sistema de produccién agricola
industrial surge la llamada agricultura ecoldogica que fomenta los ciclos naturales de nutrientes y
seres vivos sin agroquimicos.

En los setenta surgen Nueva York con caracter social y ambiental las Green Guerrillas, grupo de
autogestion vecinal independiente de los poderes que crea uno de los primeros jardines colectivos:
ante el lamentable estado de solares y terrenos abandonados o degradados dentro de las ciudades
se encarga de ocuparlos para hacerlos florecer (Imagen 7). También en Europa nacen en este
momento propuestas similares desde el ecologismo y la autogestion.

25 Moran Alonso, Nerea (2008-2009) Huertos Urbanos en tres ciudades europeas: Londres, Berlin, Madrid. Trabajo de
Investigacion tutelada. Doctorado Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana. Universidad Politécnica de Madrid.

26 Centro Rural de Informacion Europea (1995) 'Agricultura Ecolégica' http://www.criecv.org/

27 Carson, Rachel (1962, 2001) Primavera Silenciosa. Editorial Critica. Barcelona.
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Se muestra en las diferentes experiencias el caracter polivalente en la evolucién de los huertos
urbanos. Se reconoce la utilizacién de éstos en los momentos de importantes crisis y guerras como
recurso de subsistencia, patridtico y de seguridad alimentaria para la poblacién, asi como
posteriormente se asocia al desarrollo de areas urbanas degradadas, con el componente social y
ambiental ya presente.

También se evidencia, en la evolucidon que experimenta la agricultura, la necesidad de que los
huertos urbanos sean ecoldgicos y se desarrollen de forma respetuosa con el medio ambiente y los
ciclos naturales. Esta es una de las premisas basicas que hace de la horticultura una herramienta
estratégica y eficaz en la regeneracion del suelo, e integral, de las areas urbanas.

Mas de treinta anos después, las Green Guerrillas
se han convertido en una ONG que continla
nutriendo la agricultura urbana con la creacion vy el
desarrollo de huertos comunitarios en la ciudad.
Hoy Nueva York cuenta con mas de 750 jardines
comunitarios, y actualmente muchas mas ciudades
en el mundo apuestan por el desarrollo de los
huertos urbanos ecoldgicos. El referente de
Canada, con Toronto y Vancouver, ciudades que
producen casi la mitad de la comida de sus
habitantes en sus propios huertos es
particularmente significativo. A éstos se afiaden en
Norteamérica ciudades como Montreal, Filadelfia,

DL naewels Cleveland, etc...En Europa los localizamos en
Imagen 7: Foto antigua de Liz Christy, artista Amsterdam, Londres (Imagen 7), Estocolmo,
impulsora de la creacién de las Green Guerrillas, eln Berlin, San Petersburgo, etc...®. En paises
una de las primeras intervenciones de rehabilitacion orientales destaca Japén, que en los Ultimos
verde en Nueva York. quince afios ha triplicado sus terrenos dedicados a
Fuente: http://www.lizchristygarden.org/ huertas. Todas estas ciudades vinculan ya la
agricultura urbana al reciclaje y conservacién de
recursos, la terapia y recreacion, la educacion vy
abastecimiento seguro de alimentos, y la gestion
de espacios abiertos.

Imagen 10: Londres, Capital Growth.

The Union Street Urban Orchard. Proyecto de creacién de huertos
EFestivaI de Arquitectura de Londres 2010. promovido por la alcaldia de Londres.
Fuente: http://www.Ifa2010.0org/ Fuente: http://www.capitalgrowth.org/
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En Espafa los primeros huertos urbanos comienzan a aparecer alrededor de la década de los
noventa. Uno de los huertos urbanos pioneros surge en el parque Miraflores de Sevilla (Imagen 11)
a raiz de la presidn verde de asociaciones vecinales. Hoy la ciudad cuenta con cuatro areas
diferentes de huertas. Poco antes, a finales de los ochenta, un grupo de vecinos del barrio de Gracia
solicita terrenos al Ayuntamiento de Barcelona para su cultivo: ellos mismos dan forma al Hort de
I'Avi y a mediados de los noventa éste comienza a ser gestionado municipalmente. Actualmente en la
ciudad se cuentan mas de una docena de huertos municipales (Imagen 13) a los que se suman otros
huertos comunitarios autogestionados como el de Can Masdeu (Imagen 12). A esta linea se suman
Madrid (Imagen 14), Valencia (Imagen 15), Zaragoza (estonoesunsolar, Imagen 6), y mas ciudades
espafiolas que ya apuestan por la humanizacion verde y productiva como herramienta eficaz para la
mejora de la calidad urbana del espacio publico.

Imagen 12: Huerto Comunitario Autogestionado
de Can Masdeu, Barcelona.

Fuente:
http://huertosurbanosbarcelona.wordpress.com

Imagen 13: Publicidad de los Huertos Urbanos
Municipales del Ayto. de Barcelona.

Fuente: http://www.parcsijardins.cat/

Imagen 14: Huerto Comunitario Autogestionado,
Centro Cultural La Piluka, Madrid.

Fuente: http://www.lapiluka.org/el-huerto-del-
barrio/

Imagen 15:Huertos Urbanos Ecoldgicos
Municipales en Altea, Valencia.

Fuente: http://www.ayuntamientoaltea.es/
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2.2. TRES MODELOS DE HUERTOS URBANOS EN GRAN CANARIA.

En Canarias los huertos urbanos comienzan a cultivarse en las aulas a finales de la década de los
noventa.

A raiz de un Proyecto formativo de Huertos Escolares promovido por el Gobierno de Canarias, se
propone la instalacion de pequenos huertos en los colegios con la intencidn de frenar el retroceso de
la actividad agraria en las islas.

El objetivo principal del proyecto® era consolidar los huertos escolares en los colegios como
herramienta didactica interdisciplinar para fomentar el trabajo en grupo, el conocimiento del campo y
la consiguiente valoracion de la agricultura, aspectos claves para la proteccion y el desarrollo del
paisaje rural y del patrimonio natural y medio ambiental del archipiélago. A su vez se pretendia
aportar una formacién integral, conectada con la labor pedagdgica del entorno, realizando visitas
formativas a espacios naturales, centros de interpretacion, etc...

A su vez, la Federacién Canaria de Desarrollo Rural comienza a promover, también en las aulas a
partir del aflo 2004, el proyecto “La Escuela Rural Emprende”, una red canaria rural conformada por
siete asociaciones, una en cada isla, que tienen entre sus misiones la de contribuir al desarrollo rural
de Canarias. Los resultados conseguidos por este proyecto en diversos centro educativos de
canarias resulta de gran interés para esta tesis por el caracter integral de éstos en su relacién con el
territorio.

"Uno de los pocos acuerdos que hay sobre el fendmeno del desarrollo es que la cultura o el alma
de los pueblos esta intimamente ligado al resultado que cualquier intervencién tenga
sobre los territorios. Pueden aplicarse las mejores recetas econdmicas, la politica fiscal mas
progresiva o los incentivos a la inversion mas novedosos, que si la cultura no favorece el proceso,
esté no llegara a producirse y, como en tantas ocasiones, las inversiones seran absorbidas por el
territorio y desapareceran como una lluvia fina. Se convertiran, en términos de contabilidad publica,
en meros gastos corrientes y no en inversiones que capitalicen a los pueblos." *°

El ejemplo del Colegio Publico Las Mercedes, en Mala (Lanzarote) revela como, ligando la realidad
del territorio con las tareas del aula, es posible estimular el desarrollo sostenible de un
lugar. Pretendian mejorar la desmotivacion académica y las expectativas de los nifios partiendo de
la mejora social y econdmica de la propia zona, y con el tiempo han cosechado un gran éxito social y
académico. Junto a agricultores, vecinos y asociaciones locales, el colegio intentaba revitalizar y
darle un nuevo impulso al cultivo de la cochinilla, no sin antes realizar un analisis de la realidad
social y educativa local. El objetivo era hacer de la escuela un centro de debate y extender su accién
a la calle, relacionar su actividad y aprendizaje con la vida diaria y el entorno.

"..la iniciativa, nacida y desarrollada dentro de los muros de un colegio, se abre definitivamente
hacia el exterior. 'Hicimos una huerta en la escuela, los agricultores empezaron a plantar las tuneras
y a ensefiar a los alumnos como se hacia, que ya han dado tunos y alguna cochinilla...'”?’

29 Programa de Educacién Ambiental del Gobierno de Canarias
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/3/Usrn/unidadprogramas/antiguo/peam/Proyectos/Huertos/

30 Federacion Canaria de Desarrollo Rural (2010) Cuaderno de Educacién Emprendedora.

http://www.laescuelaemprende.org/www/index.php?option=com_content&task=view&id=60&Itemid=1

31 Cabrera, Gregorio (sin fecha) 'Las cinco palabras'. Articulo. La Escuela Rural Emprende.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

Actualmente existen cientos de centros en todo el archipiélago trabajando con la dinamica de estos
huertos escolares ecoldgicos: en las islas la realidad demuestra la utilidad de los huertos urbanos en
los colegios, y en la sociedad. Innumerables posibilidades de aplicacion de conocimientos desde las
aulas al huerto y del huerto hacia las aulas, algo que traducido al huerto urbano se convierte en una
retroalimentacion de conocimientos y experiencias entre personas de distintas edades y
procedencias.

Entre los muchos beneficios estd que se aprende a tomar decisiones sobre la marcha en funcion de
variables como el clima, la estacion, el tipo de cultivo, etc... esas decisiones son tomadas en cuenta
y aplicadas estimulando asi la autoestima, algo que han podido experimentar los alumnos del CEIP
Los Llanos, en el Sureste de Gran Canaria, que utiliza el huerto como centro de interés de un
proyecto de accién tutorial centrado en valores.

« El Huerto Escolar del C.E.I.P. Los Llanos.

Imagen 16: Huerto del CEIP Los Llanos. Imagen 17: Venta de alimentos en el mercadillo.
Fuente:http://www.triangulodigital.es/comercia  Fuente:http://www.triangulodigital.es/comercia
ntes-con-clase/ ntes-con-clase/

'CoAgEs'*? es el nombre de la cooperativa agricola escolar formada por los alumnos del Colegio
Publico de Infantil y Primaria Los Llanos, en el municipio de Santa Lucia, a raiz de la actividad 'Una
empresa en mi escuela' (proyecto disefado por la Ciudad Industrial de Valnalén que promueve la
cultura emprendedora en la escuela) impulsada por La Escuela Rural Emprende.

Este proyecto verde innovador ha impulsado la creacidon de una cooperativa agricola escolar
integrada exclusivamente por los propios alumnos del centro, gracias a la cual disponen hoy en el
centro de importantes instalaciones donde pueden poner en practica técnicas de cultivos, riegos,
etc...

La iniciativa surge a finales de los noventa, cuando los alumnos del CEIP Los Llanos activan un
huerto en el patio del centro y comienzan a disfrutar de sus beneficios en las aulas. En un principio

http://www.laescuelaemprende.org/www/index.php?option=com_content&task=view&id=79&Itemid=1

32 Cooperativa Escolar 'CoAgEs'

http://personal.telefonica.terra.es/web/docencia/MENU.htm
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recogian la verdura de la pequefia huerta y los alumnos se la llevaban a casa para cocinarla; pero
con el tiempo se dieron cuenta del excedente de hortalizas que se perdian y se plantearon la
posibilidad de venderlas.

Hoy los alumnos gestionan la cooperativa desde la plantacion de las hortalizas, pasando por su
venta o la recaudacién del dinero obtenido. Para ello han mejorado la huerta del patio del colegio y
también disponen de un invernadero, donde cultivan las verduras y las frutas. Cada dia cuidan de
ellas y dos tardes a la semana un grupo de diez alumnos se queda para sembrar, regar el cultivo o
recoger el producto (Imagen 16) que luego venden en mercadillos municipales (Imagen 17), y cuyos
beneficios destinan a actividades extraescolares y a una ONG.

Para la realizacion de este proyecto educativo que desarrollan los alumnos es esencial la
colaboracion de los profesores, los padres de los alumnos y las instituciones publicas,
Ayuntamiento y Cabildo, que han proporcionado una capataz agricola (Montserrat Trejo) para
orientar a los alumnos. En la toma de decisiones se generan debates y conflictos de opinidn,
decidiéndose las propuestas de forma democratica.

La cooperativa ha sido una herramienta enriquecedora para los nifios: han adquirido vocabulario,
han desarrollado sus capacidades matematicas y tienen mayor conocimiento sobre el funcionamiento
del mundo vegetal. Seglin uno de los mismos tutores del centro, Roberto Medina: “el huerto
ecolégico nos ha servido asi mismo como un incentivo mas para tratar de integrar a aquellos
alumnos del colegio con actitudes poco activas e indisciplinadas, nos han ayudado en las
tareas y han mostrado una buena actitud ganando en autoestima y, por tanto, mejorando
personalmente, con la correspondiente repercusion en su grupo”.

La ultima propuesta del director del colegio, Alejandro Arias, propone relacionar la huerta con
cuadernillos didacticos para los alumnos: cuando cultivan una cebolla los alumnos deben conocer su
lugar de procedencia y estudiar el pais, de donde procede su nombre, en qué consiste el proceso de
exportacion e importacion, etc...con lo que la huerta sirve de herramienta a los alumnos para
conocer de forma practica las materias.

El éxito demostrado en este proyecto de huertos escolares de Gran Canaria se presenta como
referente de gran valor, puesto que de él obtenemos conclusiones claras en relacion a la aplicacion
de la horticultura ecolégica en jévenes canarios, experiencia que sirve de punto de partida para ser
interpretada identificando el potencial que puede albergar un proceso participativo bien
gestionado aplicado de forma interdisciplinar.

Los valores que se destacan de la experiencia escolar son los siguientes:

- Recurso educativo que acerca al alumnado a la cultura rural y agricola.

- Recuperacion de conocimiento historico y cultural de un pueblo enraizado a su tierra que se
expresa en tradiciones agricolas aun perdurables.

- Constituye un modelo de organizacion y de relaciones entre el ser humano y la naturaleza que
puede potenciar la comprension de los conceptos sistema y medio ambiente.

- Es un espacio de comunicacién que muestra en coordenadas de espacio y tiempo las relaciones
entre la humanidad y la naturaleza.

- Es un lugar de encuentro desde el que desarrollar la solidaridad con congéneres del futuro y el
presente.
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Posibilita trabajar las relaciones miltiples, tanto entre factores abidticos y bidticos, como
socioeconomicos y ambientales, consumo y alimentacion, etc...

- Permite la valoraciéon de los recursos, el uso racional de éstos y la busqueda de alternativas en
funcién de las necesidades, definiéndolas y estableciendo su prioridad.

Trabaja los problemas ambientales locales, relacionados con el huerto (alimentacion,
contaminacion, etc...) y los relacionados con la explotacion.

Precisa la toma de decisiones en cada momento y situaciéon, observando la postura de las
acciones que tienen impactosobre el medio, repercutiendo esto de forma directa en el aumento de la
autoestima personal.

- Fomenta la cooperacidn y favorece las conclusiones desde la interdisciplinariedad.

Como conclusién al modelo de huertos escolar se reconoce que el reto de las labores agricolas se
adapta bien a la exploracién y busqueda de soluciones que requieren los sistemas educativos. La
investigacién del mundo vegetal como método de estudio se presenta como recurso didactico
estratégico en las aulas canarias, requiriendo un alto nivel de motivacidon y colaboracion por parte de
los padres, el profesorado y las Instituciones para que se puedan desarrollar en la practica todos sus
valores de forma eficaz.

Tras la estela del modelo exitoso de huertos escolares en

o I las islas surgen mas recientemente en Las Palmas de

1" TOUR DE HUERTOS wa Gran Canaria los Huertos Urbanos Municipales vy
Comunitarios.

S B T En los margenes del barranco sobre el que surge Las
B Palmas de Gran Canaria, ciudad agricola en sus origenes,
se observan aun bancales donde antiguamente existian
parcelas agricolas,recordando la memoria historico
agricola de la capital.

Actualmente en la ciudad comienzan a existir iniciativas
comunitarias de huertos urbanos que proponen

it _[Mnu;r;:l]_ -[n"i‘"". transformaciones ambientales en &reas urbanas, huertos
uminosa b " el Lot i Esalgo - - .7
— e (Los Hoyos) interculturales que promueven la integracién de personas

liegada
16:00h.

que viven en una determinada comunidad.
- — Aula"lll“:t::rollm -—— an:\::::l:':s
ULPGC (Tafira) (Sta. Brigida)

Hace un afio que diferentes asociaciones y personas

. interesadas por los huertos urbanos ecoldgicos
N‘;“?“;pfw““"““'““‘“;” conformaron la Red de Huertos Urbanos de Las Palmas
de Gran Canaria®}, con el objetivo de crear una red de
divulgacion, colaboracion y apoyo en torno a la
horticultura organica, facilitando procesos educativos vy
Imagen 18: Cartel de una visita programada a de desarrollo, tanto a nivel individual como grupal y

diferentes espacios de la Red de Huertos comunitario en la ciudad (Imagen 18)
Urbanos de Las Palmas de Gran Canaria.

almuerzo

organizan: Red de Huertos Urbanos de colabora: @ Sntaniento
Las Palmas de Gran Canaria o Can

Cor

Dos ejemplos de diferentes modelos de huertos

Fuente: desarrollados en la ciudad son los Huertos Municipales de
https://sites.google.com/site/reddehuertosurba _. o . P
nos/ Siete Palmas y El Huerto Comunitario de La Chimenea.

33 Red de Huertos Urbanos de Las Palmas de Gran Canaria
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» El Huerto Urbano Municipal de Siete Palmas.

El Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria puso en marcha la iniciativa de los huertos
urbanos en Siete Palmas con la llegada de la pasada Primavera. El fin: facilitar a los ciudadanos una
parcela en la que poder realizar cultivos ecoldgicos dedicados al autoconsumo. A la tematica
recreativa se sumaba la intencién de contribuir al conocimiento y proteccién del medio ambiente
urbano mediante la implantacion de cultivos ecolégicos, creando una sinergia entre mayores y
pequenos, y fomentando unos valores medioambientales y de educacién social positiva.

Durante el afio y medio que lleva realizdndose esta iniciativa muchos agricultores urbanos han
podido comprobar in situ que los métodos que se aplican en la agricultura ecoldgica son beneficiosos
para su salud, pudiendo colaborar de forma directa en la elaboraciéon del compost con parte de los
residuos organicos originados en su propia casa para convertirlos posteriormente en abono natural
para los cultivos.

La particularidad de este tipo de huertos urbanos municipales estd en que el funcionamiento de
éstos se rige a partir de determinadas normas municipales que gestionan su uso por un tiempo
determinado. En este caso las parcelas se asignan por baremo o concurso a un soélo titular, y se
entregan por un periodo de entre uno y dos afios, de los cuales los primeros seis meses se
consideran de prueba por si los vecinos no cumplieran los requisitos.

Los huertos pueden utilizarse Unicamente en horario de luz natural, y las verduras y hortalizas que
se recolecten en ellos sdlo pueden servir para el autoconsumo (esta prohibida su comercializacién
pero los excedentes pueden cederse a organizaciones benéficas). Los vecinos estan obligados a
recibir un curso de horticultura ecoldgica para seguir sus técnicas libres de pesticidas, a hacer un
seguimiento de las reuniones que el Ayuntamiento crea oportunas, a permitir la inspeccién y el
asesoramiento técnico del personal de Medio Ambiente, y a reparar o reponer aquello que resulte
dafiado. A su vez ante la realizacidon de cualquier tipo de obra, la acumulacién de objetos, la quema o
el maltrato de los huertos quedan sujetos perder la adjudicacion de la parcela.

El solar dedicado a los huertos (Imagen 19) se
- localiza junto a un parque publico y diferentes
equipamientos deportivos. Los huertos se distribuyen
& en parcelas de cultivo para vecinos y alumnos del
colegio, con zonas comunes de descanso (con
arboles frutales y plantas canarias) y zonas para el
desarrollo agricola (invernadero de reproduccion,
zona de compostaje y cabafia para herramientas).
Las parcelas son identificadas por los vecinos por
numeros y el riego de éstas se realiza por goteo.

Imagen 19: Imagen del Huerto Urbano Municipal de  La iniciativa de los huertos de Siete Palmas ha sido
Siete Palmas en Las Palmas de GC. bien recogida por los vecinos, desde un principio se
Fuente: completaron las demandas de los huertos, y hoy

http://www.laprovincia.es/secciones/noticia.jsp? cpntlnua y aumenta el interes de ] muchos
pRef=2009031800 4 216943 LAS-PALMAS-GC- ciudadanos que esperan una parcela de cultivo.
Siete-Palmas-apunta-moda-huerto-urbano

https://sites.google.com/site/reddehuertosurbanos/
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Entre los valores que persigue este modelo de huertos urbanos municipales destaca el recreativo
como primer objetivo por parte del Ayuntamiento de esta iniciativa:

- Representan una actividad recreativa principalmente que fomenta el uso del espacio publico
para los ciudadanos y ofrece a las personas mayores del barrio la oportunidad de ocupar
provechosamente su tiempo libre.

Contribuyen a la mejora del paisaje urbano, asi como a la sostenibilidad del territorio
aprovechando los residuos sélidos organicos generados y sensibilizando a los ciudadanos sobre la
necesidad y la posibilidad de reciclar los residuos organicos que se generan en cada hogar.

- Ofrecen un nuevo recurso pedagogico desarrollando conocimientos de los que se enriquecen los
ciudadanos, transmitiendo el valor histérico que representan los espacios y las técnicas agricolas, y
fomentando el aprendizaje de los procesos bioldgicos de las plantas cultivadas tanto entre los
mayores participantes del proyecto como entre los nifios y jévenes que visitan el huerto.

Frente a la iniciativa de huertos gestionados por el Ayuntamiento de Las Palmas, recientemente
aparece en el barrio de Arenales el primer Huerto Urbano Comunitario Autogestionado, impulsado
por la Asociacion Sociocultural 'Arenando’, que propone, planifica, desarrolla, construye, cultiva y
disfruta 'El Huerto de La Chimenea'.

» El Huerto Urbano Comunitario Autogestionado de La Chimenea.

'El blog de Arenando'** es el nombre del espacio de internet que comparten los hortelanos de esta
asociacion sociocultural que hace cerca de seis meses recibié la esperada autorizacion municipal
(cesidon de uso) para crear un huerto urbano comunitario autogestionado en la ciudad.

Al pie de la Chimenea Swanston, uno de los ultimos recuerdos industriales de principios de siglo de
la ciudad, y junto al CEIP Aguadulce, se localiza el solar donde proponen crear los huertos (Imagen
20).

Después de muchos meses de trabajo y reuniones comienzan las primeras labores de preparacién
del solar. Empiezan aprendiendo a construir una compostadora (a partir de palets reciclados) y a
elaborar compost (Imagen 21). Poco después localizan troncos de pino que podrian aprovechar
(resultado de las labores de clareado de los pinares de la cumbre de la isla) para definir los
bancales de cultivo, escogen los que mejor se adaptan a las necesidades de la huerta (mientras
alguno cede un camidn para el trasporte a cambio de una limpieza otro dia en su finca) y se llevan
los troncos al solar. Contindan recogiendo residuos organicos de cada casa para enriquecer el
compost, construyendo los bancales (Imagen 22), despejando de escombros del terreno, etc...Y
asi sucesivamente continian dando pasos conjuntos en cada una de las etapas del proyecto hasta
hoy, que comienzan a recoger los frutos de las semillas y el trabajo en comin sembrado hace unos
meses (Imagen 23).

La recolecta de las primeras hortalizas no es mas que otro estimulo que retroalimenta este proceso
comunitario consolidandolo en su mismo hacer.

34 'El blog de Arenando' http://www.arenando.org/
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

Los miembros de esta asociacion y todo aquel ciudadano interesado realizan desde la primera hasta
la Ultima accion que da vida a esta iniciativa verde. La estrategia participativa 'learning by doing'
cobra especial interés en este proyecto que consigue rehabilitar un solar urbano integrando un nuevo
uso verde productivo a raiz de la inquietud y la movilizacién social.

A diferencia de los huertos municipales donde las parcelas estan ya establecidas, y éstas suponen
otra oferta municipal mas, en este tipo de huertos nada esta escrito. Los ciudadanos se organizan y
deciden democraticamente todo: propuestas, acciones, procedimientos, etc...Como si de un
organismo vivo se tratase este huerto se expone a la lluvia de ideas de todos sus labradores
urbanos que poco a poco van definiendo su caracter y apropiandose de él (Imagen 24).

En este modelo no hay lugar para obligaciones o prohibiciones porque el sentido de apropiacion y
valoracion de lugar actia como estimulo y motor de la iniciativa, asegurandola en el tiempo. Esta
metodologia dinamica permite regenerar a nivel local espacios urbanos a partir de los mismos
ciudadanos: ellos construyen las relaciones, la historia y la identidad del lugar...el propio habitante
define su habitat.

R
e —

Imagen 20: Vista del solar del HUAC La Chimenea.

Fuente: http://www.arenando.org/

R

Imagen 22: Construyendo los bancales. Imagen 23: Cosecha de verduras.
Fuente: http://www.arenando.org/ Fuente: http://www.arenando.org/
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En la mayoria de los valores que persigue la iniciativa de los huertos autogestionados comunitarios
se reconoce un fondo principalmente social:

- Posibilitan la practica de la agricultura tradicional y ecoldgica, garantizando el acceso de todos
al consumo de alimentos ecoldgicos, el aprovechamiento de los residuos organicos, y la
reutilizacion y el reciclaje de materiales del lugar.

- Fomentan la convivencia, el intercambio de conocimientos y valores medioambientales e

interculturales entre generaciones, mediante la organizacidon constante de acciones, exposiciones,
charlas, eventos, reuniones vy fiestas.

+ Impulsan el reparto democratico de responsabilidades en la huerta, la autogestion econémica
sin animo de lucro, y el reconocimiento de érganos de organizacion.

| Taller “\Vamos a plandar!”

| J0ue es esto? Las primeras verduras del nuevo Huerto de la Chimenea
= {un huerto urbano comunitario autogestionado) las plantaremos colec-
tivamente y en el marco de un taller, Abonaremos la tierra, dividire-
mos los bancales con plantas medicinales y aromaticas, y distribuire-
| | mos las verduras por familias botanicas para cultivarlas en un sistema
11 de rotacion.

(Cuanda? El sibado 23 de octubre. De 9:00 a 13100 horas, el taller. A
continuacidn, el almuerzeo.

jDonde? En el Huerto de la Chimenea {acceso a través de las canchas
del Colegio Aguadulee, por 2 puerta de la calle Aguadulce).

(Para quien? Para ti ¥ todd@s 1%s que quitran. Este taller estd abierto
a todo el mundo.

;Por quicn? El taller lo impartira Blas Martin, de la Escuela Taller Tasal-
go. Lo coordina la Asaciacion Arenando, junto con los demas hortela-
nos del Huerto de La Chimenea.

JCuanto? Un pufiado de ganas y un quintal de buen humor, Si te
quedas a almorzar, traete cualquier comida que quieras compartir con
los demas. Si tienes y puedes traer algo de esto, estupenda: cuchara
de albafil, cinta métrica, un balde, regaderas o botellas plasticas. El

| resto de cosas ya estd alli.

Mota: Para organizarnos mejor, seria bueno que quien vaya a venir
a canfirmacion a cerrea@arenando.org. Pero noe s imprescin
i ! dible. Mas infaormacién, en el blog: www.arenando.org

envie L

| ] | i '_ _ . | =
| Eel{r—=F

Imagen 24: Cartel elaborado por la Asociaciéon Arenando para la
plantacién de las primeras verduras.

Fuente: http://www.arenando.org/

37

Universidad Internacional de Andalucia, 2012



2.3. PROYECTO DE INVESTIGACION URBANA EN LA PERIFERIA.

Los casos expuestos hasta el momento en torno a los diferentes modelos de huertos urbanos en la
isla de Gran Canaria se impulsan en base a un objetivo especifico mientras se estimula a la vez otros
valores afadidos: parten como herramienta didactica, recreativa, o social principalmente y a su vez
aportan valores medioambientales, paisajisticos, comunicativos, etc...Estas intervenciones se
realizan en los solares o terrenos previstos con caracter individual, es decir, ninguna de ellas
contempla un analisis territorial profundo mas alld de los limites de la parcela en la que se ubica.
Los objetivos de estos huertos parten de un sélo campo y no se ligan al territorio de forma
interdisciplinar (red) sino aislada (fragmentos).

Un ejemplo de intervencidn urbana en red, pensada desde el ambito urbano integrador, lo define la
propuesta investigadora de la Universidad de Buenos Aires en el caso del Jardin Productivo do
Complexo do Alemd&o, en Rio de Janeiro.

EXUEMA D LEITVRA DA E4TRUTULA 10 L KA
’ COMPLEXD DD ALEMAD i OV GV eno?
MR D, M FOSEMC M, —— MPLE PO ALEM L bl doe
PRLUSCIANED M i 80

etk —

Fuente: Sebastian, Miguel (2008-2009) 'Parque Productivo' Memoria del Proyecto.
Pag.1.

http://www.sebastianmiguel.com.ar/Images/inv2.pdf

« Jardin Productivo de Complexo do Alemdo, Rio de Janeiro, Brasil.

Bajo la inquietud investigadora urbana surge el Proyecto de Recalificacion de Espacios Publicos en
Favelas® (enmarcado en un Programa de Aceleracion del Crecimiento , Programa PAC) con el
objetivo de desarrollar un vinculo regional en el territorio, interviniendo sinérgicamente un

35 Sebastian, Miguel (2008 - 2009) 'Parque Productivo. Recalificacion de Espacios Publicos en Favelas' Memoria del Proyecto.
Secretaria de Investigacion. Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo-UBA.
http://www.sebastianmiguel.com.ar/Images/inv2.pdf
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habitat  particularmente degradado, Mercosur, aportando valores afadidos sociales,
medioambientales, y econdmicos a una poblacidon con muy pocos recursos.

Partiendo de un vacio urbano extremadamente degradado medioambientalmente, y fragmentado
por una linea de alta tensidn en el mismo tejido de la Favela, la propuesta plantea elaborar un Jardin
Productivo de cultivos de especies alimenticias para el autoconsumo y de flores para su
comercializacién por parte de los vecinos del Complexo do Alemao.

El proyecto obtiene un diagndstico®® antes de intervenir en un territorio (Imagen 25) caracterizado
por suburbios informales. El terreno, objeto del proyecto, estd afectado desde antes del
asentamiento por el trazado de la torres de alta tensién de electricidad, lo que imposibilita en su
momento la construccidon de cualquier vivienda en él. Como consecuencia este espacio se presenta
como lugar carente de relaciones, identidad o historia, lugar sin caracter que los vecinos asumen
como 'lugar de nadie', percepcién que conlleva la utilizacion de esta area como basurero que acaba
degenerando ambiental y paisajisticamente.

La topografia del lugar se presenta accidentada, caracteristica a la que se suma la falta de
conexiones, mientras que las viviendas se conectan mediante pequenas callejuelas que no definen
una estructura urbana clara. La Unica muestra que recuerda al caracter urbano del espacio publico
se reconoce en algunas vias de circulacion donde surgen actividades comerciales y gastronémicas.

A partir de esta realidad la intervencién busca regenerar los espacios fragmentados
construyendo espacio publico, integrando actividades como motor de uso del espacio, y
respetando el tejido y los usos existente del area. Una de las premisas es intervenir sobre los
espacios degradados, respetando y potenciando las existentes y usos genuinos que aportan
identidad al lugar. Para ello se estudia la formalizacién de lazos capaces de interactuar con la ciudad
formal a partir del reconocimiento de los materiales del lugar, el respeto por la topografia y la
vegetacion existente.

La estrategia se basa en la integracion de un jardin de huertos ecoldgicos: se aporta una nueva
tematica productiva (mas alld del uso recreativo) como herramienta para la construccion de
identidad del entorno. Esta intervencion verde debe ser vinculante, interconectando puntos
potencialmente estratégicos que posibiliten la transformacion del area, y tiene que complementarse
la transformacion del espacio con servicios basicos de alumbrado publico, saneamiento, transportes,
etc...

'A partir de la incorporacion de un sistema productivo construido por los habitantes de la favela, se
logra la transformacion del paisaje y la organizacion de los vecinos en el desarrollo de actividades
productivas y comunitarias'’

A partir de aqui el proyecto detecta diferentes areas estratégicas donde integrar diversos tejidos
de vegetacion productiva horticola o floral, combinando usos complementarios que ya existen con

36 Sebastian, Miguel. (2009) 'Proyecto social en areas marginales de la ciudad' Cuaderno 30, n°30. Centro de Estudios en
Disefio y Comunicacion. Pag. 174-175.

http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/publicacionesdc/vista/detalle_articulo.php?id_libro=144&id_articulo=5147
37 Sebastian, Miguel (2008 - 2009) 'Parque Productivo. Recalificacion de Espacios Publicos en Favelas' Memoria del Proyecto.
Secretaria de Investigacion. Facultad de Arquitectura, Disefo y Urbanismo-UBA.

http://www.sebastianmiguel.com.ar/Images/inv2.pdf
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otros que se proponen como el deportivo, educativo, recreativo o cultural. Simultdneamente se
realiza un estudio de movilidad de vehiculos y peatones con la idea de acondicionar con senderos
aquellas vias que presentan un potencial para la conexiéon de las areas nuevas con los sectores que
ya existen aislados.

Se identifican puntos estratégicos (por su posicidn geografica, actividades y relaciéon que se dan
en ellos) donde se produce el intercambio productivo y social de los vecinos; a partir de éstos
surgiran las actividades especificas de los cultivos. Estos puntos estratégicos funcionaran como
nodos de interconexion en sentido transversal hacia el interior del tejido (Imagen 26).
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Imagen 26: Plano que define los espacios de encuentro del proyecto.
Fuente: Sebastian, Miguel (2008-2009) 'Parque Productivo' Memoria del Proyecto. Pag.4.

http://www.sebastianmiguel.com.ar/Images/inv2.pdf

Estos puntos, llamados agoras por su caracter publico y por constituir un espacio de relacién y
encuentro por excelencia, dialogan con los ambitos de produccidn: las intersecciones de los jardines
y cruces mas importantes entre los margenes de la favela se utilizan como medio de acceso a los
distintos jardines, y en sus bordes se localizan los mercados de comercializacion de flores y
productos de la huerta. También se identifican usos deportivos y recreativos del lugar reconocidos
por los habitantes con estos puntos de encuentro: el lugar dispone de campos de futbol y algunas
construcciones donde se desarrollan actividades deportivas y de esparcimiento que el proyecto
valora como lugar ya identificado por los vecinos para el desarrollo de estas actividades, por lo que
se pretende reforzar estos usos identificandolos con los puntos agora.

El proyecto define un jardin natural de especies del lugar que se relaciona con otros tres tipos de
jardines (por su localizacion, y propuesta paisajistica y productiva) en el vacio urbano (determinado
por la linea de alta tension): un jardin de especies horticolas, una escuela de jardineria, y un jardin
de flores.

- El jardin de especies horticolas regenera el area donde actualmente se acumula la basura, a
modo de terrazas formadas con elementos propios del lugar. El sistema de riego se articula con las
franjas de produccién y los senderos recreativos mediante areas de sombra y reunion para los
vecinos.
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- La escuela de jardineria se desarrolla como espacio educativo para jovenes y adultos que pueden
aprender el oficio de la jardineria para el desarrollo de actividades productivas dentro de las
diferentes areas del proyecto.

El jardin floral surge ante la necesidad de generar el desarrollo de una actividad comercial
concreta como es la venta de flores, para lo que se dispone de un espacio de produccion de
especies florales donde pueden ser plantadas y preparadas para la comercializacién final.

Estas areas mantienen una continuidad fisica y visual con programas complementarios que
contempla el proyecto: el mirador, un anfiteatro natural en el corazén del proyecto, las areas
deportivas y los volimenes educativos y culturales. Los recorridos se enmarcan con espacios de
venta de productos y el colorido desplegado en los muros colindantes del camino, regenerando la
percepcion de un sector deprimido mediante una via atractiva de acceso hacia el interior de los
espacios de produccion.

El proyecto sintetiza la transformacion y

WS TN el Wi egeneracion del tejido urbano a partir de
“h-:-»': "miiﬁal a relacibn que establece entre
4‘3’* 1aturaleza, produccién, espacio publico,

rabajo y paisaje. La intervencion se
ijpoya en un programa educativo que
omenta la concienciacién de los
1abitantes acerca del valor positivo de
yoder disfrutar de espacios publicos con

alementos naturales propios de la regidn
Imagen 27: Plano de la propuesta de regeneracion de espacio y el estimulo de la formacién en el

publico.

ambito de la jardineria.

Fuente:  http://www.sebastianmiguel.com.ar/inv2_2.htm o o ] i
El objetivo principal, de gran interés

para este trabajo, es la regeneraciéon de un area urbana degradada y fragmentada mediante
el desarrollo de un parque productivo (Imagen 27), que mejore las condiciones del entorno y la
realidad socio-cultural.

Por el caracter sistémico del proyecto de regeneracién urbana interesa identificar las acciones que
integra el proceso interdisciplinar como proyecto urbano:

- Analisis profundo de las condiciones del habitat existente y de los actores en su medio; de
distintas propuestas alternativas para la implementacién del proyecto en sus respectivas etapas; de
la relacion del terreno con los limites actuales.

- Reconocimiento de los actores involucrados; de los usos actuales del lugar para integrar la
realidad actual con el programa principal; del tipo de apropiacidn actual del terreno para considerarla
y potenciarla en el proyecto del parque; de la problematica de la conectividad fisica como elemento
esencial del proyecto.

- Estudio de las posibilidades de intervencion sobre el tejido fisico y social existentes proponiendo
pautas de diseio para el desarrollo integrador del parque productivo.

- Desarrollo del proyecto del parque productivo de cultivos de especies alimenticias, flores para la
utilizacién, consumo y comercializacién.
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2.4. REGENERACION SINERGICA.

Reconociendo el valor de los huertos urbanos en la historia, su caracter polivalente en las
diferentes experiencias aisladas en areas urbanas de Gran Canaria, y su aplicacion en proyectos de
investigacién urbana, se pretende ahora identificar las relaciones que la horticultura urbana puede
establecer bajo la perspectiva de los tres ambitos que contempla la sostenibilidad (citados en el
marco tedrico):el urbano-ambiental, el social y el econédmico.

Para concretar el ambito urbano-ambiental partiremos de los elementos fisicos que establecen los
indicadores de metabolismo urbano, analizandolos bajo la influencia de los huertos urbanos. Sin
embargo para el desarrollo del ambito social, debido a su complejidad mas alld de los parametros
urbanos, recurriremos a la teoria de necesidades fundamentales del Desarrollo a Escala Humana.

En el ambito urbano-ambiental establecemos las siguientes cualidades:

Mejoran la calidad del aire recuperando los ciclos bioldgicos naturales amortiguando la
contaminacion atmosférica.

- En relacion al ruido, actian como barreras atenuando la contaminacién acustica. Crean paisajes
naturales sonoros (la vegetacion y el agua en movimiento).

- Reducen el transporte horizontal de residuos y alimentos.

Evitan la contaminacion del agua mediante procesos organicos y respetuosos con el entorno.
Mantienen la cobertura vegetal del suelo favoreciendo la recarga de acuiferos. Permiten reutilizar las
aguas grises de la ciudad (aprovechando sus nutrientes y controlando su composicion biocompatible)
para el riego y la fertilizacidon de los cultivos:

",..utilizando apropiadamente las aguas grises (agua de lavar, excluyendo el retrete y restos de
alimentos), éstas son una fuente de gran valor como abono. La separacion de las heces y de la orina
de las aguas residuales domésticas (aguas negras) puede considerarse como el paso mas
importante hacia un planteamiento sostenible del uso del agua, ya que casi todos los nutrientes (...)
necesarios para un buen fertilizante se encuentran concentrados en la orina...'®

Regulan los parametros de confort (temperatura,velocidad, y humedad del aire, y temperatura
radiante) creando un microclima natural. Pueden utilizarse arboles oleaceos (olivos) o frutales
como herramienta de proyecto a escala del hombre para la creacién de espacios de encuentro
protegidos de la radiacién solar. Aprovechan la sinergia del lugar y evitan el derroche energético.

Diversifican el paisaje natural urbano integrando nuevos espacios libres verdes en la ciudad,
disminuyendo la presién urbana sobre los espacios naturales. Favorecen la biodiversidad y la
recuperacion de flora y fauna autéctona.

- Se centran en la proteccion del suelo, manteniendo su fertilidad y frenando su degradacion.

- Reutilizan todos los residuos organicos de la ciudad y minimizan la produccién de residuos sélidos
asociados al envasado de productos para su transporte.

38 Alcalde Fernandez, Mercedes; Arcusa Moragrena, Gema (1998) 'Hacia un urbanismo mas sostenible: saneamiento y
huertos de autoconsumo' Ciudades para un futuro mas sostenible. Madrid.

http://habitat.aq.upm.es/boletin/n9/agarc.html
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- Reciclan materiales del lugar para su utilizacion (palets, piedras, etc...)

En cuanto al papel de los huertos urbanos en el ambito social, retomamos a la premisa del
satisfactor que estimula varias necesidades simultaneamente, partiendo de las necesidades
axioldgicas que define la Teoria del Desarrollo a Escala Humana (Cuadro 1) y su definicién de los
satisfactores sinérgicos (Cuadro 2). Partiendo del estudio elaborado por Moran, N.* desarrollamos y
ampliamos las diferentes dimensiones que pueden satisfacer los huertos urbanos ecolégicos en las
necesidades humanas de los ciudadanos que conviven en dreas urbanas periféricas con
deficiencias relacionales, de identidad e histéricas (AUPDRIH).

Potencial de Valores de la horticultura urbana ecolégica en AUPDRIH:

- Espacio de Entendimiento que proporciona de forma espontanea una educacion ambiental, y que
puede desarrollar las inquietudes de aprendizaje de los mas curiosos (p.e. nifios y jovenes)

- Espacio de Participaciéon donde los vecinos disponen de la capacidad de construir, organizar y
gestionar los cultivos, que puede cubrir a su vez una necesidad de ocupacion (p.e. de los jubilados
y desempleados)

- Espacio de Ocio donde ocupar el tiempo libre de forma comoda y distendida, que puede actuar
como terapia de estimulacién para enfermos y colectivos en riesgo de exclusién (p.e. gente mayor,
deprimidos, o drogodependientes) .

- Espacio de Identidad colectiva e individual que enriquece los espacios de relacién convirtiéndolos
en un referente positivo, a la vez que recupera la memoria histérica agricola aportando valores
afiadidos Unicos del lugar. (p.e. para los habitantes del barrio y los vecinos de alrededor)

Espacio de Protecciéon proporcionando una atmosfera agradable a partir de un buen nivel de
confort (microclima) y seguridad (visibilidad). (p.e. para padres con nifios y personas mayores)

Espacio de Subsistencia que puede producir una parte de los alimentos necesarios, cubriendo
ademas una inquietud alimenticia en aquellos que quieran o necesiten ingerir alimentos saludables
y ricos en nutrientes. (p.e. para desempleados y familias con nifios)

- Espacio de Creacion que puede contener cualquier expresion creativa de los vecinos (desde ideas
para la construccion de los huertos hasta la ejecucién de éstos) actuando como soporte de
comunicacién social que desarrolla la autoestima de los ciudadanos (p.e. para mujeres y jovenes
graffiteros)

- Espacio de Afecto que se produce entre los companeros durante el periodo de aprendizaje del
cultivo agricola ecoldgico y los talleres, y de conocimiento y respeto hacia la tierra y hacia todos los
organismos vivos que actuan en los ciclos naturales. (p.e. para las personas que viven o se sienten
solas y para los jovenes problematicos)

- Espacio de Libertad que puede servir de plataforma sociocultural para el impulso de propuestas o
iniciativas comunitarias.

Detras de la dimension a satisfacer debe existir siempre al menos una inquietud inherente al
ciudadano que sirva de retroalimentacion, actuando como motor de estimulo para la dedicacién vy el
funcionamiento con éxito en el tiempo de la huerta ecdélogica“.

39 Moran Alonso, Nerea (2008-2009) Huertos Urbanos en tres ciudades europeas: Londres, Berlin, Madrid. Trabajo de
Investigacion tutelada. Doctorado Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana. Universidad Politécnica de Madrid.
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Moran Alonso, N.** amplia en su estudio la relacién de los huertos urbanos con la calidad de
vida(Cuadro 7), en base a la teoria de las tres dimensiones** de Alguacil Gémez, J. que concreta las
dimensiones de la calidad ambiental, el bienestar y la identidad cultural en la Calidad de Vida

(Cuadro 6).

Calidad Ambiental (Area te-

rritorial -escala-)

Bienestar (Condiciones objeti-
vadas)

Identidad Cultural (vinculos e
interacclones sociales)

‘ Habitacional, Vivienda

Produceidn-Reproduceidn  (Tra-
bajo, empleo y trabajo domésti-
co)

)

Tiempo disponible (libre y libe-
rado de ocio)

| Residencial (local, barrio)

Salud

Participacidn y apropiacién

Urbana, territorio {metrdpoli, re-
gion, planeta)

Educacidn (aprendizaje y forma-
cidn)

Relaciones sociales y redes socia-
les

Cuadro 6: Principales dimensiones presentes en la Calidad de Vida.

Fuente: Alguacil Gomez, Julio (2000) Calidad de Vida y Praxis Urbana. Nuevas
iniciativas de gestion ciudadana en la periferia social de Madrid.

Centro de Investigaciones Socioldgicas, Coleccion Monografias 179. Madrid.

http://138.100.41.201/cvpu/acvpu.pdf
CALIDAD AMBIENTAL BIENESTAR
(Area territorial -escala-) (Condiciones objetivadas)

IDENTIDAD CULTURAL
(vinculos e interacciones
sociales)

[Habitacional, Vivienda Producc:én-Rep‘)roduccfdn_ (Trabajo, 'I_'lempo dsspor}:bie (librey
empleo y trabajo doméstico) liberado de ocio)

Generacion de empleo en

cooperativas y empresas sociales

Residencial (local, barrio) Salud Participacion y apropiacion

Acceso a alimentos frescos de
cultivo ecoldgico

Aumento de espacios verdes,

- . i Gestion colectiva
recuperacion espacios vacios

Transformacién directa del
paisaje urbano

Relaciones sociales y redes
sociales

Microclima urbano Mejora de la calidad del aire

Urbana, territorio (metrépoli,
regién, planeta)
Corredores verdes, naturaleza

Educacién (aprendizaje y formacién)

en la ciudad. Red de Educacién ambiental por contacto  Espacio de encuentro de los
espacios para agricultura con ciclos naturales vecinos
urbana

Cuadro 7: Huertos urbanos en relacién con las dimensiones de la calidad de vida

Fuente: Moran Alonso, Nerea (2008-2009) Huertos Urbanos en tres ciudades
europeas: Londres, Berlin, Madrid. Trabajo de Investigacion tutelada. Doctorado
Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana. Universidad Politécnica de Madrid.

Por el particular interés de esta perspectiva sistémica (mas alld del bienestar Unicamente
econdmico) para este trabajo, recogemos el estudio con el objetivo de desarrollarlo, ante el interés
de definir estos parametros de calidad de vida a partir del conocimiento y la experiencia de los
propios vecinos, primero en el proceso participativo que contempla la segunda fase (objetivos a
medio plazo), y posteriormente, al final del proyecto para evaluarlo (objetivos a largo plazo).

40 Trejo Sanchez, Montserrat (2010) Huerto para tod@s. Taller de Agricultura Ecoldgica. ULPGC.

41 Moran Alonso, Nerea (2008-2009) Huertos Urbanos en tres ciudades europeas: Londres, Berlin, Madrid. Trabajo de
Investigacion tutelada. Doctorado Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana. Universidad Politécnica de Madrid.

42 Alguacil Gdmez, Julio (2000) Calidad de Vida y Praxis Urbana. Nuevas iniciativas de gestion ciudadana en la periferia
social de Madrid. Centro de Investigaciones Socioldgicas, Coleccion Monografias 179. Madrid.
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En relacion a los valores potenciales en el ambito econémico, los indicadores de sostenibilidad
contemplan Unicamente el empleo, pero en este caso reconocemos mas valores que podrian darse si
se desarrollan los huertos urbanos ecoldgicos con éxito en el tiempo:

Desarrollan los recursos locales del barrio (flujo rapido y cercano) optimizandolos a partir del
cuidado del medio ambiente.

- Favorecen cierto nivel de autosuficiencia en la produccién local de alimentos ecoldgicos, ahorrando
medios y energia en su procesamiento. Pueden llegar a complementar la agricultura rural local en
términos productivos y de abastecimiento (Cuadro 8).

- Activan nuevas formas directas de distribucion de alimentos, posibilitando la constitucion de
cooperativas.

- Equilibran el bienestar y la riqueza de alimentos en la poblacién local.

- Impulsan nuevas oportunidades de empleo local en servicios y nichos de mercado alrededor de la
agricultura organica y sus procesos (educacion ambiental, alimentacién ecoldgica, tratamiento de
residuos organicos y aguas residuales, etc...).

Fomentan el cuidado participativo de los espacios verdes urbanos a partir del mantenimiento
espontaneo vecinal, estimulando el ahorro y la gestién eficiente de los recursos municipales.

- Aumentan la calidad del paisaje natural y revalorizan el lugar sirviendo como dinamizador de
flujos externos (ocio, residencia, etc...)

- Recuperan valores histéricos agricolas locales que de forma planificada en el tiempo pueden servir
como atractivo turistico local (cultivo de especies autdctonas exclusivas y el desarrollo de técnicas
tradicionales).

AGRICULTURA

RURAL

URBAMN&

Cuadro 8: Relaciones de la agricultura, urbana y rural, con el
ecosistema urbano.

Fuente: Elaboracion a partir de Luc.J.A. Mougeot (2000) 'Agricultura
Urbana: concepto y definicién'. Urban Agriculture Magazine, 1.

http://www.ruaf.org/sites/default/files/UA%20-%20Concept%20and
% 20Definition.pdf
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3.1. PLAN ESTRATEGICO DE DESARROLLO SOSTENIBLE, COMARCA DEL SURESTE.( Anexo 6.2.)

El Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana que desarrolla esta tesis surge con el
objetivo de investigar una posible herramienta estratégica, los huertos ecolégicos, en la regeneracién
urbana de un barrio periférico 'aislado’, el Poligono residencial de Arinaga, perteneciente a Agliimes,
municipio que integra, junto con Ingenio y Santa Lucia, la Comarca del Sureste de Gran Canaria.

Como introduciamos en el marco tedrico de este trabajo, desde 1990 los tres municipios de la
Comarca decidieron constituir la 'Mancomunidad del Sureste' para juntos dar respuesta al grave
problema de la escasez de agua del momento, recurso que se hizo insuficiente ante el notable
aumento de poblacién que registré la zona, por la expansién de la agricultura de exportacién y el
asentamiento de trabajadores del sector turistico, en los afios setenta.

La Comarca, conocida como 'tridngulo de la miseria' en aquella época, dispone, treinta afios
después, de uno de los mayores sistemas integrados de energias renovables, agua potable y
agricultura, producto del esfuerzo coordinado, acertado y sensible al ambito medioambiental de la
Mancomunidad del Sureste, con el principal objetivo de mejorar la calidad de vida de sus
ciudadanos.

La Mancomunidad, adherida a la Carta de Aalborg, con experiencia en el desarrollo de programas
europeos de caracter ambiental y en la elaboracién de la Agenda 21 Local de sus municipios, se
muestra especialmente interesada en la busqueda y construccion de un modelo de comarca
sostenible: el Seminario Internacional de Comarcas Sostenibles que organizan desde el 2005 es una
buen reflejo de esta inquietud.

Todas estas actuaciones forman parte del Plan Estratégico de Desarrollo Sostenible para la Comarca,
PEDSC (Cuadro 9), elaborado recientemente por la Mancomunidad, y marco en el que esta tesis
propone integrar el Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana.

Ejes de produccion y desarrollo

Ejes basicos de la sustentabilidad

1.- Energia

2.- Agua potable

3.- Alimentacion

4.- Residencia (edificacion y
urbanismo)

econémico
5.- Mineria
6.= Industria
7.- Turismo
8.- Comercio
9.- Servicios generales
10.- Transportes (movilidad)
11.- Telecomunicaciones

Ejes del conocimiento y el desarrollo
cultural
12.- Informacién
13.- Formacion (educacion)
14.- Investigacion, Desarrollo e
Innovacién
15.- Cultura y patrimonio cultural

Ejes de calidad de vida y seguridad
ciudadana

16.- Deporte y ocio
17.- Apoyo social y seguridad
18.- Sanidad

Ejes de proteccion del patrimonio natural

19.- Patrimonio natural abidtico
20.- Patrimonio natural biético
21.- Residuos

Eje de la solidaridad
22.- Colaboracion al desarrollo de
zonas vecinas
23.- Colaboracion al desarrollo de
zonas remotas

Eje de la direcci6n y gestién de la “cosa
plblica

24.- Gobernanza

Cuadro 9: Ejes del Plan Estratégico de Desarrollo Sostenible de la Comarca.

Fuente: http://www.surestegc.org 47

Universidad Internacional de Andalucia, 2012



Bajo la perspectiva urbana de este trabajo, el PEDSC desarrolla en profundidad muchas de las lineas
en las que se define la sostenibilidad, excepto una importante, la urbano-territorial.

El PEDSC no planifica la relacion que establecen sus acciones con el territorio a niveles de
ordenacion: las ambiciosas propuestas planteadas por los diferentes ejes se entienden como
fragmentos ligados entre si pero desconectados del territorio, desvinculados de la Comarca y su
realidad actual; no se entiende como se relacionan con el territorio porque no hay un planeamiento
urbanistico-territorial que lo defina.

Corresponde por ello analizar los puntos que desarrolla el Eje RESIDENCIA, EDIFICACION Y
URBANISMO del plan para identificar este aspecto:

1. El analisis en este eje se realiza de forma independiente a la realidad del territorio, sin profundizar
en él: se detectan problemas puntuales superficiales pero no se identifican importantes
carencias urbano-sociales existentes (desde hace décadas) en la Comarca, como es el caso de
diferentes areas periféricas aisladas y degradadas (Poligono Residencial de Arinaga en Agliimes, vy
demas) (Anexo 6.2.1. Pag. 225-226)

2. Los objetivos se plantean con caracter aislado y no a escala urbano-territorial: se centran
en la vivienda (el ahorro energético y la tecnologia en ella) pero no se desarrollan objetivos a escala
de ciudad. Uno de los objetivos contempla 'Remodelar el urbanismo de la Comarca en el marco de la
sostenibilidad' pero queda a modo de titulo porque no se profundiza ni se desarrolla esta idea (Anexo
6.2.1, Pag.227, pto 5).

3. Las estrategias no recogen ningdn aspecto urbano-territorial, se focalizan a escala
habitacional (Anexo 6.2.1, Pag.228):

" Informar a todos los habitantes de la Comarca del Sureste de Gran Canaria de las bondades
de la edificacion bioclimatica, y de la importancia de la implementacion de energias renovables en
las mismas y de sistemas de ahorro de energia y de agua.

Asociar la tecnificacion de las viviendas al desarrollo sostenible, la industrializacion de la
Comarca, la creacion de empleo y la mejora de la calidad de vida.

Introducir el concepto de 'biovivienda'y de 'ecocomarca’.
Definir, en funcion de ello, un sello de calidad y de identidad propios. "

4. En base a los puntos anteriores, el plan Unicamente propone cuatro acciones independientes a
desarrollar a escala urbana: definir dreas de acceso a la Comarca desde el resto de la isla;
redefinir 'areas verdes' y 'ejes verdes' que permitan trazar 'rutas peatonales y de senderismo';
definir una 'red de comunicacion alternativa' -carriles bici, viales para vehiculos eléctricos, etc.- que
conecte los nlcleos residenciales; y actualizar el frente maritimo y la ruta costera de la Comarca.
(Anexo 6.2.1, Pag.229-230)

5. Las acciones cruzadas, las que se relacionan con el resto de ambitos que desarrolla el PEDSC,
también se centran mayormente en la escala constructiva tecnoldgica habitacional. (Anexo
6.2.1, Pag.230-231).

48

Universidad Internacional de Andalucia, 2012



Al analizar los objetivos y acciones del PEDSC en este eje se evidencia que, a pesar de que el plan
desarrolla muchos ambitos en profundidad, no contempla la perspectiva urbano-territorial de la
Comarca en él. Sin embargo si que contempla acciones puntuales cruzadas, entre el Eje 'Residencia
- Edificacion-Urbanismo' y el Eje 'Alimentacidon (Agricultura)' a partir de las cuales, haciendo un
analisis exhaustivo del territorio, el plan podria aprovechar para investigar el desarrollo de
estrategias urbanas eficientes (Anexo 6.2.1, Pag.231. Pto. 14 y 17):

"'« Utilizar parte de las nuevas (y antiguas) construcciones como medio de proteccién del
patrimonio bidtico (cultivos en huertos familiares, creacion y mantenimiento de arboledas, etc.)

- Apoyar el desarrollo de zonas menos favorecidas mediante la transferencia de Know How en
estos temas. "

Estas dos acciones contemplan por un lado, la integracion de vegetacién y huertos en zonas
construidas, y por otro lado, el interés por el desarrollo de las zonas menos favorecidas (entre las
que se incluirian las areas urbanas y periféricas degradas).

A su vez, en el eje Alimentacion, dentro del ambito de la Agricultura, también se contempla 'definir
un programa de huertos urbanos para la Comarca' y el 'relanzamiento y sostenimiento de productos
agricolas tradicionales'. (Anexo 6.2.2. Pag. 206-207. Ptos. 3.4. y 3.20)

En la propuesta de definir un programa de huertos urbanos para la Comarca, el plan contempla
""Crear todo un programa especifico de implementacion de huertos urbanos centrados principalmente
en los espacios vacios del interior de los nucleos urbanos de la Comarca'(Anexo 6.2.3. Pto. 3.4).

Todas estas acciones que propone el plan, especialmente interesantes por los objetivos que
persiguen, se plantean como satisfactores singulares, puesto que se enmarcan en estrategias
independientes no transversales. Para conseguir desarrollar de forma integral el factor sinérgico
seria necesaria una 'vista de pajaro' urbano-territorial, que permitiria reconocer y relacionar las
diferentes acciones y relaciones con el territorio para la elaboracién de estrategias realmente
sinérgicas.

En términos generales, las conclusiones que se obtienen del analisis, bajo la perspectiva urbano-
territorial, del PEDSC son las siguientes:

- Se presenta muy ambicioso 'tecnolégicamente' pero carente 'urbanistica y territorialmente'*?
(no sabemos cémo se relacionaran en y con el territorio las propuestas tecnoldgicas de éste). A
pesar de que se recoge la idea de la ciudad compacta de forma puntual, el plan despierta
incertidumbre sobre la eficacia y el impacto de su aplicaciéon en el territorio. Seria recomendable
integrar el caracter articulador e integrador de la planificacion urbana y territorial
interdisciplinar que funcione como eje vertebrador de todas las acciones del plan, garantizando el
desarrollo ordenado futuro de la Comarca.

No contempla la regeneracion urbana como estrategia para mejorar la calidad (urbana-
ambiental-social-econdmica) de las areas urbanas deficientes existentes. Seria recomendable
realizar un diagnoéstico profundo de los parametros que afectan a la sostenibilidad de los
nucleos urbanos de la comarca y desarrollar herramientas estratégicas participativas,

43 A pesar de que este hecho pueda responder, en parte, a la dificultad real de la Mancomunidad para negociar con
competencias urbanas de tres municipios diferentes, este trabajo resalta la importancia de trabajar el PEDSC desde el ambito
urbano-territorial para consolidarse como un verdadero Plan de Desarrollo Sostenible.
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teniendo en cuenta acciones acertadas que ya contempla el plan, para mejorar las zonas urbanas
degradadas (areas con carencias relacionales, histéricas y de identidad, simbolos de inequidad) y
contribuir asi al desarrollo verdaderamente equilibrado y sostenible (urbano-social-econdmico) de la
Comarca del Sureste.

Supone un gran valor para la isla y el archipiélago como propuesta innovadora que
investiga un nuevo modelo de desarrollo equilibrado (mas alla de los parametros econémicos)
sensible al aprovechamiento de los recursos naturales, y a la mejora de la calidad de vida de sus
ciudadanos. Desde los diferentes ejes que desarrolla contempla objetivos y acciones
prometedoras que podrian enriquecerse notablemente si se enmarcaran en estrategias
sinérgicas integrales que reconozcan y planifiquen la relacién con el territorio, permitiendo
estimular simultdneamente multiples necesidades de la Comarca.

Esta tesis busca desde un principio investigar herramientas y estrategias urbanas verdes que
contrarresten la inequidad del modelo de ciudad actual en Canarias, mejorando la calidad de vida de
todos los ciudadanos por igual. Ante el interés por la posibilidad de aplicacion practica y real de este
trabajo, se determind como lugar éptimo de estudio en la isla un barrio periférico de la Comarca del
Sureste. Los motivos: la 'sensibilidad integral' que tanto el Ayuntamiento de Agilimes como la
Mancomunidad del Sureste presentan, y gracias a la cual acumulan hoy una amplia experiencia en el
ambito de la sostenibilidad, que a su vez sirve de retroalimentacién para este trabajo.

3.2. DESCRIPCION Y OBJETIVOS GENERALES DEL PVCRU.

El Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracion Urbana busca investigar un modelo de
intervencién urbana verde, cooperativa y regenerativa para la ciudad del nuevo siglo que
ahora comienza.

Parte de la hipotesis de la utilizacion de los huertos ecologicos como herramienta histoérico
estratégica productiva que, mediante los valores de la natura, puede regenerar
sinérgicamente areas urbanas con carencias relacionales, historicas y de identidad, a partir de
la mejora del metabolismo urbano. (Cuadro 10)

La estrategia de intervencidon se apoya en la interaccion y la participacion de los propios
vecinos como constructores de espacio publico para la generacidén de 'lugares' de encuentro y
de intercambio con sentido educativo, productivo, y recreativo, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de la poblacién de un barrio canario periférico estigmatizado.

A partir de la localizacion de un solar desnudo central en el barrio, de ubicacion estratégica en
relacion a las viviendas y de caracter municipal, se propone la creaciéon de espacio publico verde de
relacion dinamica, donde la integracidon y el crecimiento de cultivos y las actividades que se dan en
torno a ellos impulsen la regeneracion sinérgica de un paisaje en continua transformacion positiva.

Partiendo de la premisa de que los barrios marginales estigmatizados son nucleos especialmente
receptivos a la incorporacién de nuevos espacios productivos, este trabajo pretende abrir una via de
investigacién de posibles modelos eficientes de intervencién regenerativa urbana en Canarias, y
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estimular en el PEDSC la elaboracién de estrategias urbano-territoriales sensibles al desarrollo
sostenible de las areas urbanas mas desfavorecidas de la Comarca.

La pregunta de partida que plantea el trabajo es la siguiente:

¢Como se podria mejorar la calidad urbana (ambiental, social, econdmica) del Poligono Residencial
de Arinaga, barrio de viviendas de proteccidon oficial deprimido, con una poblacién de 1.500
habitantes en el municipio de Agdimes, en la isla de Gran Canaria?

CAMPO PLAN DE DESARROLLO SOSTENIBLE DE LA COMARCA
| Modelo Agroalimentario
Huerta Proyecta Verde = Ut Ecolba
de Regeneracion Urbana* | | Oficultra Utng, Ecologien |

| | — Reduccidn transporte horizontal

Aguay Cosecha y residuos de envases
abono k| o . g
5| Reutilizacidn residuos organicos
& (cierre del ciclo)
- 3
: e - Produccién natural
Superficie urbana . 'Recursos locales | _
de cultivo/habitante Huella Ecolbgica [ g -local de alimentos
% | Reduccion de la presion de
“I™ cultivos sobre Espacios Naturales
Residuos Consumo | Calidad de Vida : ; C._alid_a.u urt_mna
Valor ecoldgico, social, educativo, Regeneracion / Diversificacian
| | econdmico y cultural del espacio y paisaje Urbano
CIUDAD . Participacion CJudadana-
- Componentes = - |
Antropicos E ‘ Actividades Urbanas:  Habitantes ‘
(Culturales/Sociales) Estructura Urbana
+ Componentes — Caracteristicas Geograficas / Climaticas Locales
Abitticos (Naturales) Variable independiente*
. Componentes = Vegetacion - Productiva: Huerto Urbano Eg:;ﬁgftal
i - — Composician Urbana - i
Bidticos + Antrdpicos - Omamental: Jardines
Suelo

1 ; E Variables
Edificacion | gependientes®

Cuadro 10: Marco tedrico del Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracion Urbana.

Relacidn que establece el marco tedérico del PVCRU entre: Horticultura Urbana Ecoldgica - Produccién local
de alimentos — Participacion ciudadana - Regeneracion del espacio publico y del paisaje - Recursos
Locales — Huella Ecoldgica - Calidad de Vida

Fuente: Elaboraciéon propia a partir del desarrollo de los capitulos anteriores del trabajo

(Marco Tedrico y Antecedentes).
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Mediante la transformacion fisica participativa del territorio y la articulacion del paisaje
urbano natural como generacion de oportunidades para la gente del barrio.

Huertos Urbanos en Canarias

GESTION DEL HUERTO OBJETIVO PRINCIPAL
(TIPO)
ESCOLAR EDUCATIVO
+
MUNICIPAL RECREATIVO
+
COMUNITARIO SOCIAL
COOPERATIVO MEJAGEIL )

URBANO

Propuesta PVCRU

Cuadro 11: Propuesta de Regeneracion Cooperativa Urbana con Huertos Ecoldgicos en Canarias
a partir de los valores positivos desarrollados por los modelos escolar, municipal y comunitario.

Fuente: Elaboracidn propia a partir del desarrollo del capitulo anterior del trabajo
(Antecedentes).

El PVCRU se propone en tres fases, de las cuales este trabajo desarrolla la primera fase. (Cuadro 12)

- Objetivos de la 12 Fase (a corto plazo).

1. Elaborar la primera fase analitica de un modelo de Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracion
Urbana viable y eficiente para el Poligono Residencial de Arinaga:

Realizar un primer analisis del barrio en los ambitos historico, urbano-ambiental, social
y econémico.

- Realizar un diagnéstico de la situacion actual y las relaciones establecidas en el entorno.

- Identificar pautas de disefo urbano, agricola y participativo para la regeneraciéon de
espacio publico.

- Plantear posibles estrategias de intervencion eficiente en los diferentes ambitos.
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» Proponer un modelo de colaboracién interdisciplinar con los vecinos del barrio, técnicos
agricolas especializados en huertos urbanos y profesionales del Ayto. de Agiliimes, para
estudiar las estrategias de integracion del nuevo espacio verde productivo en el barrio.

- Objetivos de la 22 Fase** (a medio plazo).

2. Elaborar la segunda fase de estudio de recursos y colaboracion interdisciplinar para definir
estrategias y elaborar el disefio integral por fases:

- Elaborar una prevision de recursos necesarios y planificar la estrategia cooperativa en colaboracion
con un equipo interdisciplinar de técnicos agricolas y profesionales del Ayuntamiento de Aglimes:
areas de Medio ambiente y Urbanismo, Servicios Sociales y Educacion, Desarrollo Local y Deporte,
Participacidon Ciudadana y Dinamizacién social, Igualdad y Sanidad, Mayores y Juventud.

- Estudiar la disponibilidad de recursos y apoyos con la Mancomunidad del Sureste.

Establecer la toma de contacto con los vecinos: sensibilizaciéon, provocacién, dinamizacion,
identificacion de grupos, etc...

- Elaborar un diagndstico social mediante la dinamizacion del barrio, sesiones de trabajo, talleres
horticolas por grupos, identificacion de temas sensibles, etc...

- Definicién de propuestas para la construccion cooperativa del nuevo espacio de oportunidades en el
barrio. Encuentros entre los ciudadanos, los técnicos y el Ayuntamiento.

- En base a los puntos anteriores, elaborar el disefio integral gradual del proyecto.

» Objetivos de la 3° fase (a medio-largo plazo).

3. Aplicar la fase de ejecuciéon del modelo de PVCRU:

Comenzar la construccién fisica del espacio verde de forma cooperativa mediante talleres.

Evaluar las fases anteriores del PVCRU. Comprobar la eficiencia de las estrategias puestas en
practica.

- Valorar el grado de sostenibilidad de la intervencion en la calidad de vida de los habitantes en los
diferentes d@mbitos urbano-ambiental-social y econémico del lugar.

44 Elaborada a partir de De Manuel, Esteban (2009) 'Introduccion a la gestion social del Habitat'. Exposicidn, Universidad
Internacional de Andalucia.
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Fases del Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracidn Urbana

v

CORTO PLAZO MEDIO PLAZO MEDIO — LARGO PLAZO

Cuadro 12: Fases temporales para el desarrollo del PVCRU

Fuente: Elaboracién propia.

+ Objetivos generales del PVCRU:

La integracion de espacio publico verde productivo sobre solares vacios que articulen el
paisaje rescatando valores historicos humanos y agricolas del lugar, buscando una lenguage propio
a su realidad y contexto para la integracién de un nuevo sistema verde cooperativo

- La mejora de las condiciones urbano-ambientales del barrio a partir de la introduccion de
vegetacion estratégica que pueda absorver parcialmente el impacto acustico de las carreteras que
rodean la poblacidén, acondicionar espacios de relacidén y de transito aportando sombras, mejorar la
calidad del aire y amortiguar el impacto del viento de la zona.

La construccion de una identidad positiva, como ciudadanos y como barrio, a partir de la
incorporacion de nuevas actividades productivas (que fomenten la relacién con la naturaleza, el
desarrollo personal, la capacidad creativa y el disfrute de espacios de libertad colectiva) y de la
conexiéon urbana y social de los habitantes con el nucleo de poblacidn cercano, generando 'ciudad’.

- La asociacion positiva de practicas que aprovechan los recursos del lugar: la utilizacion de
los residuos organicos de forma productiva (compost) y la reutilizacion creativa de materiales
locales existentes (palets industriales por ejemplo), rescatando la memoria de aquellos elementos
paisajisticos y humanos del lugar, buscando un lenguaje propio a su realidad y contexto.

La creacion de oportunidades para los vecinos del barrio a partir de la educacién practica
ambiental 'learning by doing': particularmente interesante como herramienta de integracion para los
colectivos mas vulnerables y en riesgo de exclusién.

- La difusion de la importancia de una alimentacion y habitos saludables en la calidad de vida
de los vecinos, a partir del acceso al cultivo de alimentos ecoldgicos propios.

- La obtencion de conclusiones sobre la eficacia y viabilidad de la aplicacion de este
modelo de regeneracion urbana verde cooperativa en Canarias.
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- Metodologia

Metodologia de la primera fase:

Analisis del metabolismo urbano del barrio. Andlisis de las relaciones que se dan en el territorio.

Elaboracion de pautas de disefio urbano-ambiental-agricola-participativo para el barrio.

Desarrollo de estrategias de los diferentes ambitos (urbano-social-ambiental-econdmico).

Redaccion de proceso y disefio participativo.
Investigacion Urbana en torno a

'La Ciudad Sostenible'

Proyecto Verde de Regeneracion Urbana
Agliimes, Gran Canaria.

Conocimiento  Universitario [Estraegia Cooperaliva

Tesis de Investigacién Urbana Taller de Barrio

Espacio de Reflexion — | Reflexién Activa
Diagndstico

Metodologia de Investigacion :
Accion Participativa

Definicion de
Propuesta Integradora

Nivel de Regeneracion
Urbana — Ecologica - Social
del barrio Ejecucidon y Desarrollo

Valores

PROTOCOLO CONCLUSIONES

Propuesta
Interdisciplinar
transformadora

Conocimiento Social

Nucleo residencial
Periférico estigmatizado

P. Residencial de Arinaga

Movimiento Social
Acciones Vecinales

Evolucion de la realidad
del barrio

Experiencia

IDENTIDAD

Cuadro 13: Metodologia de la 20 y 3° fase: transferencia participativa de conocimiento técnico-social.

Fuente: Elaboracion a partir de Pérez de Lama, José; De Manuel, Esteban (2008)' Tejiendo la Red. El espacio
publico como laboratorio de ciudadania' Espacio publico, ciudad y conjuntos histéricos. PH cuadernos 22. Sevilla.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

La metodologia de la primera fase del PVCRU se desarrolla principalmente en base al conocimiento
universitario y al adquirido por la colaboracién con técnicos agricolas y un curso de horticultura
ecoldgica. En esta fase Unicamente ha habido contacto con politicos (Concejal de Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Agliimes), técnicos agricolas, graduados sociales, y vecinos del barrio.

En la segunda fase, a partir de la disposicidon de recursos, se iniciara la colaboracion interdisciplinar
y el proceso participativo con el que se define la propuesta. (Cuadro 13 y 14)

Politicos

Ciudadanos

Conocimiento Social

Técnicos

Conocimiento
Universitario

Cuadro 14: Interaccidn que requiere la metodologia participativa en la 2° y 39 fase del proceso

Fuente : De Manuel, Esteban (2009) 'Introduccion a la gestion social del Habitat'. Exposicidn, Universidad
Internacional de Andalucia.

"Si queremos que todos los habitantes de este planeta consigan resolver satisfactoriamente sus
necesidades bdsicas de habitat, y hacerlo de forma sostenible, es necesario contar con la
participacion de todos.

Estamos asistiendo a la construccion de una ciudadania mundial que toma conciencia de la
interaccion entre los problemas ambientales y la justicia social y que, bajo el lema de 'Otro Mundo
es Posible', reclama la necesidad de producir un cambio civilizatorio",*

45 De Manuel, Esteban (2009) 'Introduccidn a la gestidn social del Habitat'. Conclusion de la exposicién. Universidad
Internacional de Andalucia.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

3.3. EMPLAZAMIENTO

El Poligono Residencial de Arinaga (PRA) esta ubicado en la
Comarca del Sureste de la isla de Gran Canaria, en un llano a
la salida de dos barrancos (Guayadeque y Balos), pocos
kildbmetros al Sur del Aeropuerto de Gando (Imagen 28). Esta
llanura es la de mayor extensidon que se encuentra en la isla,
hecho que explica, en parte, la antropizacion de su paisaje
invadido por un gran numero de areas urbanas, agricolas
(invernaderos), un parque edlico,b y el sector mas
industrializado de la isla que da nombre al barrio, el Poligono
Industrial de Arinaga.

El PRA se localiza a tan s6lo 500 metros al sureste del nucleo
urbano del Cruce de Arinaga, pero queda aislado fisicamente de
él por la carretera general de trafico intenso GC-191 (antigua
Unica carretera al Sur de la isla). (Imagen 29)

Imagen 28: Gran Canaria

Fuente: http://www.grafcan.es/

"N f;—'hr- I.: VR

Imagen 29 SltuaC|on del Pollgono Re5|denC|aI de Arlnaga rodeado por eI Pollgono Industrlal Ia autopista, vy, al
otro lado de la carretera general GC-191, el nlcleo urbano del Cruce de Arinaga.

Fuente: A partir de http://www.grafcan.es/

"Es precisamente, la existencia de un medio natural inhdspito, la primera impresion visual que
produce el territorio de Los Llanos, aunque la transformacion geoldgica del aparato insular ha
producido aqui, tras un largo proceso evolutivo, un elemento fisico favorable: una de las escasas y
mayores llanuras costeras de Gran Canaria, en cuya formacion han tenido importancia fundamental
las aportaciones sedimentarias de los barrancos que drenan las calderas de Temisas y Tirajana'*°

46 Gonzélez Rodriguez, Angel V. (1998) Los Llanos de Sardina y Arinaga: Génesis, Poblamiento y Auto construccién de una
ciudad en Gran Canaria. Tesis Doctoral. Tomo II. Pag. 1459. UNED. Gran Canaria.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

Imagen 30: Vista del nucleo urbano del Cruce de Arinaga (derecha de la imagen) con el PRA detras.

Fuente: propia.

El PRA tiene una poblacion
' actual de 1460 habitantes
distribuidos  principalmente en
dos Urbanizaciones, La Paz y La
Esperanza, y en otros dos
nucleos de viviendas de menor
densidad. En torno a las
viviendas se localizan diversas
% construcciones publicas
deportivas, sociales, y
educacionales. (Imagen 32)

Las viviendas y los diferentes
equipamientos se encuentran
diseminados entre solares
desnudos, en un area dispersa
' urbanizada sin consolidar, con un
/ trazado viario caracteristico de
un area industrial mas que de
una zona residencial.

Un pequefio parque infantil junto
al Centro sociocultural y el
espacio arbolado interior de la
Urbanizacién La Paz son los

Imagen 32: Vista aérea en planta del PRA . Equipamientos: 1. Centro
Sociocultural y pequefia biblioteca; 2. Cancha cubierta Polideportiva; 3.
Campo de futbol; 4. Instituto de Educacion Secundaria Villa de Aguimes;

5. Centro de Profesores; 6. Centro de Innovacién Tecnoldgica (CIATEC) 'Unicos espacios acondicionados
) de relacion'.
Fuente: propia.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracion Urbana en Gran Canaria

» Historia

Imagen 33: Vista aérea en planta del P.R.A. Afio 1977.

Fuente: http://www.grafcan.es/

>
Imagen 34: Vista aérea en planta del P.R.A. Afio 1987.

Fuente: http://www.grafcan.es/

El proceso urbanizador de Los Llanos
de Arinaga, zona de cultivos de
tomates mas importante de la isla a
mediados de siglo, se inicia alrededor
de los afios setenta. (Imagen 33)

"...los agricultores, que integraban
el sector mas amplio de Ia
poblacién, y que forzados por el
incremento demogréfico, iniciaron un
largo proceso de emigraciones y
roturaciones hacia y en Los Llanos..."*"’

En esta época de crisis se comienzan
a necesitar un gran numero de
viviendas para la nueva poblacion que
se asienta en la Comarca. Ante las
carencias habitacionales, se solicitan
cientos de viviendas sociales al
patronato de Fco. Franco, mientras una
gran parte de la poblaciéon inmigrante
cubre su necesidad mediante la
autoconstruccion, a raiz de la cual los
campesinos comienzan a integrarse en
la nueva sociedad.

En el area de Arinaga, el primer grupo
de viviendas de proteccion oficial se
construye en 1966. Catorce afos
después, en 1980, se edifican 208
viviendas en el Poligono de Arinaga
(Urbanizacién La Paz), y a finales de los
ochenta se construyen otras 70
(Urbanizacién La Esperanza) y 50
viviendas (Urbanizacién Roque Nublo).
(Imagen 34)

"...los asentamientos oficiales de la
poblacion se han efectuado en amplias
urbanizaciones de bloques en orden
abierto, de las cuales han
desaparecido hasta el concepto de
calle 'con el consiguiente deterioro
y empobrecimiento de Ila vida
social’, que ha evitado la

47 Gonzélez Rodriguez, Angel V. (1998) Los Llanos de Sardina y Arinaga: Génesis, Poblamiento y Auto construccién de una
ciudad en Gran Canaria. Tesis Doctoral. Tomo II. Pag. 1460. UNED. Gran Canaria.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria

Fuente: http://www.grafcan.es/

Imagen 36: Vista aérea en planta del P.R.A. Afio 2010.

““'manzanas en orden cerrado...

...las mas altas instancias oficiales
reconocen que el resultado final de la
autoconstruccion es en la inmensa
mayoria de los casos, mejor y mas
adecuado que las viviendas de
promocion publica, en lo que a viviendas
se refiere..."*®

Los dos fendmenos que comienzan a
definir la nueva estructura urbana de los
anos setenta y ochenta, la
autoconstrucciéon y las edificaciones de
promocion  publica, determinan la
historia reciente de la Comarca,
explicando el origen de la fractura
(urbana-social-econémica) actual del
Poligono Residencial de Arinaga,
constituido con el proceso y la tipologia
de las viviendas de proteccion oficial de
de los ochenta.

Resulta interesante conocer (a partir del
trabajo de investigacion de Gonzalez
Rodriguez, 1998) que una de las
conclusiones que se obtienen sobre el
proceso urbanizador de la Comarca del
Sureste destaca la contribucién de la
auto construccion al desarrollo
positivo socioambiental de Ila
poblacion.

Por un lado cubre (en aquella época) las
carencias sociales derivadas de empleos
dispares y distantes (la construccion
turistica en el Sur y los tomateros)
favoreciendo la creacion de lazos
entre los vecinos, producto de Ia
ayuda mutua que se prestaban.

Por otro lado, tras el esfuerzo personal,
los constructores valoran especialmente
su propia vivienda, algo que estimula la
autoestima de cada autoconstructor y
refuerza el respeto por los vecinos.

48 Gonzélez Rodriguez, Angel V. (1998) Los Llanos de Sardina y Arinaga: Génesis, Poblamiento y Auto construccién de una
ciudad en Gran Canaria. Tesis Doctoral. Tomo II. Pag. 1362, 1365. UNED. Gran Canaria.
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Imagen 37 y 38: Vistas del paisaje agricola Imagen 39: Campesinas recolectando tomate en la
formado por un mar de tomateros, en el Sureste a Comarca del Sureste a principios del siglo pasado

principios del siglo pasado. (alrededor del afio 1915).

Fuente: Curt Herrmann, Friedrich. Archivo Fuente: Curt Herrmann, Friedrich. Archivo fotografico.
fotografico. http://www.fotosantiguascanarias.org

http://www.fotosantiguascanarias.org

En relacidn a la agricultura, la Comarca guarda una amplia e importante tradicién agricola. Desde el
protagonismo de la cafia de azlcar y los cereales que se dan a lo largo del S.XVI; pasando por los
cultivos de millo, horticolas, frutales y cereales hasta el S.XIX. Entre medias pinceladas de higueras
y olivos, papas, tuneras autdctonas y su cochinilla (citdbamos, en los antecedentes, a los alumnos
del colegio de Mala que la recolectan de su huerto para confeccionar tinte), o barrillas (planta de la
que se obtiene sosa, con la que a su vez se elabora jabdn, cristal y productos farmacéuticos). Y
empezando el S.XX. con el boom del tomate para la exportacion:

"...la tierra que, en Canarias, debe su existencia a la cochinilla, estd ahora en gran parte plantada
de tomates..."" (Imagen 37, 38 y 39)

A mediados del siglo pasado Los Llanos ocupaba la zona de cultivo de tomates al aire libre mas
importante de la isla. Hoy, sin embargo, ya no es facil encontrar en el lugar cultivos al aire libre: los
que permanecen (tomates, pepinos, flores, etc...) se cultivan bajo un mar de invernaderos (Imagen
41).

49 Brown A. Samler (1898) a partir de Gonzélez Rodriguez, Angel V. (1998) Los Llanos de Sardina y Arinaga: Génesis,
Poblamiento y Auto construccién de una ciudad en Gran Canaria. Tesis Doctoral. Tomo II. Pdg. 869. UNED. Gran Canaria.
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» Territorio

L Paligono Residencial de Arinaga

I:I Areas de Valor Matural

I:I Areas de Irmportante Valar Agrario

- Areas de Maderada Valor Agrario

"| Suelos Urbanizables

2 km - S, Urbanos ¢ Asertamientos Rurales

Fuente: Plan Insular de Ordenacidén de Gran Canaria (2003). Informe Anual 2004. CES de Canarias

La influencia agricola se reconoce sobre el plano territorial del suelo de la Comarca (Imagen 40),
donde el 'mar de invernaderos' pertenece a un area de importante valor agrario, y envuelve, junto
con otras areas de valor medio agricola, el suelo urbano del PRA. A su vez, una tercera area costera
de valor natural envuelve el mar de invernaderos. La posibilidad de que el area agricola pueda
extenderse estratégicamente sobre el suelo urbano desnudo y disperso, a modo de corredor verde
productivo (al aire libre) de transicion, podria plantear un nuevo uso 'agrourbano organico' como
herramienta potencial para regenerar lo urbano limitando el crecimiento disperso.

= Mapa Cultivos

Platanera
B Tonate
Frutales Subtropicales
Ornanentales
W citricos
~ Hortalizas
B Huerto Faniliar
7 Huerta limpia
B vifia
B Papa
¥ cereales y Leguninosas
7 Frutales Templados
0 A, vifa-Papa
A, Vifa-Otros
" A. Tenplados-Otros
B f, citricos-Otros
"~ Sin Cultive
B otras asociaciones

Imagen 41: Mapa de uIivos. Escla aprox.: 1/30.000

Fuente: http://visor.grafcan.es/visorweb/
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. Matorrales Ahulagar

- B caserios, dreas urbanas-industriales
.| BE= Matorrales Balera

I Herbazales

B matorrales Tabaibal

I Matorrales Algozera

Imagen 42: Plano de Vegetacion. Escala aprox.: 1/30.000

Fuente: http://visor.grafcan.es/visorweb/

Trabajar el suelo del lugar (nutrirlo), labrando espacios verdes productivos, podria mejorar al
entorno de una zona arida (expuesta) compuesta por especies de arbustos autdctonos (Imagen 42).

Bl Urbanizado Construido Residencial

0 urbanizado Construldo Industrial
I suelo Desnude Antrépico

I suelo Agricola Abandonado

B suelo Agricola Invernadero

0 Suelo Desnudo Mineral

W Agua

| v ion Arbustiva / Herba

Iagen 43: Plano Ocupacién de Suelo. Escala aprox.: 1/30.000

Fuente: http://visor.grafcan.es/visorweb/
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El drea construida del Poligono Residencial de Arinaga se encuentra separada, por una lengua de
menos de 300 metros de ancho, del ndcleo urbano del Cruce de Arinaga, del que queda
desvinculado fisicamente. Aislada por suelo desnudo urbanizado sin consolidar, llama la atencién que
ni tan siquiera el auge constructor de los ultimos tiempos en Canarias se acercase al barrio.

La necesidad de 'construir ciudad' creando una nueva relacién entre el nucleo urbano de Arinaga y
el PRA se evidencia al analizar la ocupacion de suelo del lugar (Imagen 43). La franja de suelo
desnudo antrépico que actualmente enfrenta al barrio con el nicleo urbano se muestra como un
factor clave y decisivo para el desarrollo positivo del barrio, asi como para la misma
retroalimentacion del casco urbano.

La planificacidn del vacio estratégico de transicion entre el Cruce de Arinaga y el Poligono Industrial
(Imagen 44), es determinante en la consolidacién de encuentros y relaciones futuras.

Por ello, aprovechar la ubicacion, el conocimiento y los usos locales agricolas, para desarrollar un
nuevo uso intercampo-ciudad (verde, ecolégico y productivo) que pueda aportar valores
regenerativos sinérgicos a la urbe (entorno y poblacion), podria ser una estrategia eficaz a estudiar
en la apuesta por el desarrollo sostenible de la Comarca.

0 suelo Urbano

I suelo Urbano No Consolidado

0 Suelo Urbanizable Delimitado

" Suelo Urbanizable No Delimitado
Suelo No Urbanizable

il . W g - ;
Imagen 44: Plano Clase de Suelo Escala aprox.: 1/30.000

Fuente: http://visor.grafcan.es/visorweb/
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- Entorno

En relacion a las caracteristicas climaticas de la zona, el area en la que se localiza el Poligono
Residencial de Arinaga presenta (como revela el plano de vegetacion) un clima Arido.

Para el estudio térmico del Poligono Residencial de Arinaga se elige la estacién termopluviométrica

del Aeropuerto de Gando (situada a 6kms del barrio). Los datos que se recogen son los siguientes:

La temperatura media anual es de 20.7°C. La temperatura media anual minima es de 17.7 °C y

la maxima de 23.8 °C (maximas). (Cuadro 15)

La temperatura media mensual mas baja corresponde a los meses de Enero y Febrero, 14.7 - 14.9

oC, mientras que la mas alta corresponde a los meses de Agosto y Septiembre, 27.1 °C.

La estabilidad térmica de la zona se muestra en la poca variacién de los registros de

temperatura a lo largo del afio. Esta oscilacién se sitia en torno a los 6,5° C.

La Humedad Relativa Media Anual es del 68% (propia de zonas costeras).

En relacion a las precipitaciones, la costa oriental de la isla presenta el menor rango de aportes de
lluvia anuales. El régimen de precipitaciones es muy irregular y escaso, con una precipitacion
anual media de 134mm, siendo los meses mas lluviosos Septiembre y Octubre.

Mes | 1 | '™ | 7m | R _| H |ORIDNJOTIOFIDH] DD ] 1

17.
17.
18.
18.
20.
21.

Enerao
Febrero
Marzao
Abril

Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Moviembre
Diciembre

Afa

Cuadro 15: Valores Climatolégicos normales. Gando. Periodo:1971-2000

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia
http://www.aemet.es/es/elclima/datosclimatologicos

En cuanto al soleamiento, la Comarca disfruta de un alto porcentaje de horas de sol al aio
(2805 horas), con una media mensual de mas de 200 horas de sol, recibiendo uno de los niveles
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mas altos de radiacion solar de la isla: 5.70 kWh/m2/dia.
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i e En relacién a los vientos, el Sureste se caracteriza por
la presencia significativa de vientos de Norte -
Noreste de moderados a fuerte (Cuadro 16) que
determina el clima existente en la zona.

WHW ENE

£ 3 g Py Estos vientos son el flujo casi permanente de los
w Pg £ alisios, que se producen cuando el anticiclon de las
Azores esta bien instalado en el Atlantico y se desata
el paso de un maximo de vientos en las capas altas de
- = la atmdsfera de Canarias, provocando un aumento de
la velocidad del viento cerca del suelo. Este fendmeno

- | : * lo conocemos como reforzamiento del alisio.
- & N Por eso la intensidad de los vientos es mayor en
VELOCIOAD MEDIA i) los meses de verano. Los datos de velocidad vy
10- 20 direccion del viento registrados durante el 2001 en la
30- 40 estacion meteorolégica del Aeropuerto de Gando
0. a0 (Cuadro 17) muestran cémo la velocidad del viento
$5-45 RANGODE CALWMAS : 00- 10 (v presenta un maximo correspondiente a la mayor

= 80 PORCENTAJE DE CALMAS 1.73%

intensidad del alisio (meses de Junio, Julio y Agosto)
que define el flujo dominante durante el verano. La
situacién opuesta se registra en invierno, cuando la
Euente. o Iintensidad del viento es menor y se observan
tt_p.//w3.puertos.es/esf/oceanogra 1a_y_meteoro diferentes direcciones del viento alternantes en el dia,
ogia/banco_de_datos/viento.html s L.

que representan la oscilacion diaria de las
circulaciones locales (brisas).

Cuadro 16: Rosa de los vientos, anual. 2009.

Durante los meses estivales hay una presencia casi continua de un mar de nubes que cubre la zona
Norte de la isla, y deja el Sur expuesto a la insolacién.

Dir. Viento ~ «aevueas Vel Viento
14

360

PP it UMD it

r2
0 AR L | PRI T EUf A S I

§)

m/

Grados (%)
Vel. vierto (

L LI L L L L L L L T 1 —— —+— —t—++—+—+—++—++—+-10

00 06 12 18 00 06 12 18 00 D6 12 18 OO 06 12 18 00 068 12 18 OO D6 12 18 OD 06 12 18 00 06 12 18 DO OG 12 18 0D O& 12 18 00 D6 12 18 00 OB 12 18
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO SEFTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Cuadro 17: Evolucién anual de la direccién y velocidad del viento en la estacién meteoroldgica del Aeropuerto
de Gando.

Se muestra la accion constantes casi todo el afio del alisio, aumentando la intensidad en Verano, a partir de de
Abril y hasta Agosto

Fuente: Viana Rodriguez, M2 del Mar (2003) Niveles, composicion y origen del material particulado
atmosférico en los sectores Norte y Este de la Peninsula Ibérica y Canarias. Universidad de Barcelona.

http://www.tesisenred.net/TDX-0216104-122033
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N - nE W - HNE

W NE N
W ENE W ENE
w E w L E
\ Y B, - \
WSW / ! ESE WoW ESE
. - .
65,
W SE S
L% ii%
s5W 5 S5E ssw S5E
5 5
WELOCIDAD MEDIA (mis) WELOCIDAD MEDIA imis)
10- 20 10- 20
20- 30 20- 20
20- 40 30- 40
40- 50 40- 50
50- 60 50- 80
LB RANGO DE CALMAS : 00- 10 {m'z) LI RANGO BE CALMAS : 00- 10 (mis)
70- a0 T0- 80
> 80 PORCENTAJE DE CALMAS 108% > 80 FORCENTAJE DE CALMAS 000%
Cuadro 18: Enero 2009, Cuadro 19: Abril 2009,
Rosa de los vientos. Rosa de los vientos.
v r

HMW - (3 W T MNE

'\\V/.
_/A\

P

5w SE o SE
S5W ‘-:';E S5W SSE
= s
VELOCIDAD MEDIA (m/s) VELOCIDAD MEDIA (mis)
10- 20 10- 20
20- 30 20- 20
30- 40 30- 40
40- 80 40- 50
50- 60 50- 80
?gi ;ﬂ RENGGDECALUAS 1 0= 1.0 far5) ?_g: ;g RANGO DE CALMAS : 00+ 10 (mis)
=80 PORCENTAJE DE CALMAS 0.13% >80 PORCENTAJE DE CALMAS 529%
Cuadro 20: Julio 2009, Cuadro 21: Octubre 2009,
Rosa de los vientos. Rosa de los vientos.

Fuente: http://w3.puertos.es/es/oceanografia_y_meteorologia/banco_de_datos

En los datos recogidos en la boya de registro de Puertos del Estado (al norte de la isla) la velocidad
maxima anual que se registra es la 8m/s en el mes de Julio (Cuadro 20). Durante el Verano se
alcanzan velocidades medias del orden de los 40km/h, siendo relativamente frecuentes las rachas
superiores a los 70km/hora. Mientras que en Abril y Julio el porcentaje de calma es practicamente
nulo, en los meses de Otofio e Invierno cambia el dominio del alisio (Cuadro 18 y 21) y se producen
calmas a partir de Septiembre por las borrascas oceanicas.
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La intensidad edlica de la zona es un factor importante que deben amortiguar los criterios de disefno
en relacion al confort urbano de la propuesta de regeneracion del Poligono Residencial de Arinaga.

Zona de Afeccién
Zona de Afeccién

mmmms [sofona de 55, 65y 75 dB

Tipos de edificio

Uso residencial

Uso industrial o comercial

Uso sanitario o docente

Hl [N

Otros Usos

Elementos cartograficos

Eje de la carretera en estudio
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'
'
* A
e "
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Imagen 45: Mapa de afeccidon acustica de la carretera GC-191 en el Cruce de Arinaga.

Fuente: Comunidad Auténoma de Canarias. Mapa Estratégico de Ruidos
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Imagen 46: Mapa de afeccidn acustica diurna de la carretera GC-191 en el Cruce de Arinaga.

Fuente: Comunidad Auténoma de Canarias. Mapa Estratégico de Ruidos

http://sicaweb.cedex.es/docs/mapas/carretera/Islas_Canarias/Canarias_GranCanaria/GC-
191/Carretera_IslasCanariasGC_GC-191_SICA_Lden.pdf
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En relacion al ruido, el barrio estd expuesto a la influencia acuUstica de la carretera general GC-191
(via que separa el nlcleo urbano del PRA) con niveles de ruido de entre 55 a 75 dB (Imagen 45)

El transito intenso de vehiculos industriales y domésticos en la zona produce estos altos niveles
de ruido, a los que los vecinos se exponen diariamente en sus recorridos a pie hacia el nucleo
urbano o hacia la parada de autobUs (Imagen 46). El desierto de solares que separa (fisicamente, no
visualmente) la carretera general de las urbanizaciones del barrio, deja expuesta a las viviendas ante
la contaminacién acustica que producen el trafico y las actividades industriales que se desarrollan
en la zona.

En los limites aconsejables de ruido urbano que establece la Organizacidon Mundial de la Salud
(Cuadro 22) se estipula que a partir de 50dB existen molestias moderadas en ambientes exteriores,
y 55dB implican ya una molestia grave. Lo que explica que en el Poligono Residencial de Arinaga,
donde los vecinos estdn expuestos a niveles de hasta mas de 70dB, existe una grave
contaminacion sonora (Imagen 46).

Ambiente
Especifico

‘ Exteriores

Interior de 1a vivienda,
dormitorios

Efectols) critico(s) sobre la salnd

Molestia prave en el dia y al anochecer
Molestia moderada en el dia v al ancchecer
Interferencia en la commmicacion oral y
molestia moderada en el dia y al anochecer
Trastomo del suefio durante la noche

Lo
[dB(A)]
35
50
35

30

Tiempo
[horas]

Fuera de los
dormiterios

Trastorno del suefio, ventana abierta
(valores en exteriores)

45

Salas de clase e
interior de centros
preescolares

Interferencia en la commmicacion oral,
disturbic en el andlisis de informacidn y
comunicacion del mensaje

35

Domitorios de centros
preescolares, inteTiores
Escuelas, dreas
exteriores de juego

Hospitales, pabellones,
interiores

Trastomo del suefio
Molestia (fuente externa)
Trastorno del suefio durante 1a noche

Trastomo del suefio durante el dia y al
anochecer

30

35

30
30

Hospitales, salas de
tratamiento, interiores

Interferencia en el descanso y Ia
TecupeTacion

#1

Areas mdustriales,
comerciales y de
transito, interiores y
exteriores
Ceremonias, festivales
v eventos de
enfretenimiento

Deficiencia anditiva

Deficiencia auditiva (patrones: < 5
veces/afio)

0

100

110

110

Discursos piblices,
interiores y exteriores

Deficiencia auditiva

110

Miisica y otros sonidos
a través de andifonos o

parlantes

Deficiencia anditiva (valor de campo libre)

85#4

110

Sonidos de impulso de
juguetes, fuegos
artificiales y armas

Deficiencia anditiva (adultos)

Deficiencia aditiva (nifios)

140
#2
120
#2

Exteriores de parques
de diversidn y dreas de
conservacion

Intermupeion de la trangquilidad

#3

#1: Lo mas bajo posible.
#2:  Presion sonora maxima (no LAF. max) medida a 100 mm del oido.

#3:  Se debe preservar 1a tranquilidad de los parques v dreas de conservacion y se debe mantener

baja 1a relacion entre el rudo intruso y el sonido natural de fondo.
#4:  Con andifonos, adaptado a valores de campo libre.

Cuadro 22: Valores guia para el ruido urbano en ambientes
especificos

Fuente: OMS (1999) Guias para el ruido urbano. Reino Unido.
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Este problema ambiental es otro factor que se debe amortiguar en las pautas de disefio para lograr
un buen nivel de confort urbano en el barrio.

En relacién al entorno visual, el paisaje que rodea a las viviendas se podria definir como un
'desierto de asfalto y solares desnudos'. Los bloques de viviendas estan situados en un entorno
desolador y tipicamente industrial, fuera de la escala humana.

:l':ll o LR L l-,_ 3 | Ibd_l DR ¥

TR e i

Composicion 1: Vista desde el PRA hacia el ndcleo urbano (poniente) y hacia el Sur; Vistas de las fachadas
orientadas a Suroeste de las urb. La Paz y La Esperanza (respectivamente).

Fuente: propia.
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En relacién al entorno social del PRA actual, destacamos dos factores relevantes. Por un lado,
como factor favorable, durante los Ultimos tres afios han desaparecido del barrio figuras
especialmente conflictivas (Titular 03 y 06) que propiciaban situaciones extremas de inseguridad y
desconcierto entre los vecinos (Titular 01 y 02). Por otro lado, como factor desfavorable a tener
en cuenta en la buUsqueda de estrategias integradoras, a principios de este afio se sucedieron

importantes enfrentamientos violentos entre vecinos del barrio y jovenes inmigrantes del Centro de
Menores de Arinaga (Titular 04 y 05).

Encuentran un hombre muerto en el Cruce de
Arinaga
La Guardia Civil investiga si se trata de un homicidio

Titular 01: Publicado en el diario La Provincia el 12/11/2007.

Fuente: www.laprovincia.es

El crimen de Arinaga es obra de un delincuente habitual
Titular 02: Publicado en el diario Canarias 7 el 12/11/2007.

Fuente: www.canarias7.es

Ordenan la prision incondicional para el presunto homicida de
Arinaga
Titular 03: Publicado en el diario Canarias 7 el 14/11/2007

Fuente: www.canarias7.es

Disturbios en el poligono de Arinaga

Titular 04: Publicado en el diario Canarias 7 el 31/01/2010.
canarias?

Fuente: www.canarias7.es

Tensa convivencia en Arinaga

VOTE ESTANOTICIA v/ v 1r 1

Titular 05: Publicado en el diario La Provincia el 08/02/2010.

Fuente: www.laprovincia.es

Condenado a 11 afios de prision por matar
a un hombre en el Poligono de Arinaga
(Gran Canaria)

12/04,/2010 - 13:13
Titular 06: Publicado en el diario digital Ecodiario el 12/04/2010.

Fuente: http://ecodiario.eleconomista.es
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3.4. DIAGNOSTICO DE RELACIONES.
7R

DEBILIDADES Presencia de Drogas; Inseguridad Ciudadana; Alto porcentaje de desempleados
Deficiente contacto con la realidad (el barrio no es frecuentado por otras personas de la localidad)

AMENAZAS Ubicacién fuera del pueblo, separadoe por la GC-191 (P. Industrial)......... e
Escaso acondicionamiento del trafico peatonal / bicicletas..................... - AISLAMIENTO FISICO
Imagen Estigmatizaga.del Damig.. .o 2 diet Bl i i il + AISLAMIENTO SOCIAL

FORTALEZAS Evolucion social positiva en los ultimos afios (desaparicion de personas influyentes conflictivas)

Disponibilidad de Tiempo libre y Anhelo de Oportunidades por parte de los habitantes

OPORTUNIDADES Presencia significativa de Equipamientos Urbanos: Deportivo - Social- Educativo.
Existencia de Solar Estratégico (para la regeneracion) en Desuso
Accesibilidad para trafico rodado
Conocimiento de experiencias previas en torno a Huertos Ecolégicos (Urbanos -Escolares).

Politi | D Il ible del Ayuntamiento de Agtii
olitica actual de Desarrollo Sostenible del Ayuntamiento de Aglimes 1er Analisis DAFO

-~ o~ ~ . “o‘ﬁ
ST SRR Y

¥ A

\S

POLIGONO
RESIDENCIAL
DE ARINAGA

Residencia 32 Edad L Ly

- JUBILADOS

ESPACIO para charlas,
CUrsos, exposiciones,
talleres, proyecciones

ESTUDIANTES de Ciclo Formativo Grade Sup:
- Animacion de Actividades Deportivas
ES‘J!uﬁ@_L\_ITES de Ciclo Formativo Grado Medio:
- Atencion, Sociosanitaria
- Cocina y Gastronomia
RESTAURANTE PEDAGOGICO Aulaga

Ao v A .

Imagen 47: Diagnostico de relaciones en el lugar.

Fuente: Elaboracion propia.

Desde la construccion del Poligono Residencial de Arinaga, hasta la realidad actual del barrio, se
reconocen grandes problemas: la ubicacion de las urbanizaciones residenciales 'dentro' de una gran
explanada industrial, sin conexidn a escala de barrio con el nucleo urbano, y tras la barrera
infranqueable de la GC-191. A este aislamiento fisico se afade (o se deriva) el aislamiento social
producto de la imagen estigmatizada del barrio. La presencia de drogas y el nivel de inseguridad en
su interior han impedido, en las Ultimas décadas, que se propiciara un minimo intercambio social
'normalizado’ de los vecinos con el resto de la sociedad.

Sin embargo, el barrio se encuentra actualmente en una etapa de transicidon 'positiva', puesto que
han desaparecido personas que ejercian un caracter conflictivo y desestabilizaban las relaciones
sociales en la zona. Este hecho, unido al elevado indice de paro que presenta el PRA actualmente
(superior al 30%), evidencia un posible alto grado de permeabilidad (anhelo y receptividad) de los
vecinos ante cualquier intervencion de mejora y oportunidades para la zona.
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El momento actual, por lo tanto, se presenta decisivo para buscar oportunidades dentro del mismo
territorio que mejoren la calidad de vida de esta area condenada, desde su origen, a vivir con
importantes carencias. Corresponde por ello analizar los recursos positivos de los que dispone el
lugar para aprovechar el impulso sinérgico (Imagen 47).

Actualmente el PRA dispone de diferentes equipamientos deportivos, sociales y docentes, sobre los
que la propuesta de regeneracidon urbana puede apoyarse para su vinculacion con las actividades que
se llevan a cabo en estos espacios del barrio.

El solar que se presenta estratégico para intervenir en el barrio, por su ubicacién en la cara sur de
la urbanizacién La Paz -Unica fachada abierta y permeable que permite la conexiéon de cualquier
propuesta con el espacio libre interior-, su centralidad entre las urbanizaciones de mayor densidad
del barrio, y su cercania al nucleo urbano, tiene un uso previsto deportivo municipal.

Este uso podria enriquecer el planteamiento de una regeneracién verde productiva que pretende
mejorar la calidad de vida de los vecinos del barrio a partir de la aportacion de valores de
alimentacidn y habitos saludables. (Cuadro 23).

El programa de creacion de espacio publico podria potenciar la oferta deportiva, destinando espacios

concretos para la practica de alguna actividad fisica al exterior, en contacto con la natura. Un
ejemplo de ello podria ser la integracion y adecuacion de una de las paredes perimetrales del solar
(que limita el campo de futbol) como pequeno rocdédromo en relacién con los huertos. También se
podrian destinar areas de huertos escolares especificos para el Restaurante Pedagogico 'Aulaga’ (IES
Villa de Aglimes) donde los estudiantes del Ciclo Formativo de Grado Medio de Cocina y
Gastronomia podrian disponer de su propio cultivo de alimentos ecoldgicos.

NERACION AMBIENTAL
MEDIO
AMBIENTE
. Paisaje Urbano Calidad y
Ecolégico Formacion
- Equipamiento ALY Ambiental
de recreo - Produccién
educativo S A participativa
REGENERACION URBANIEMS CIUDADANIA REGENERACION
URBANA SOCIOCULTURAL
- Espacio - Habitos y
natural abierto VALORES  Alimentacion
para Actividades Saludables
Fisicas al aire - Ocio Verde-
libre Deportivo
¢COMO PUEDE CONTRIBUIR EL DEPORTE AL DESARROLLO SOSTENIBLE?

Cuadro 23: Relacién del deporte con el desarrollo sostenible, y la regeneracién urbana-ambiental-social.
Perspectiva sistémica de las relaciones que podria desarrollar el PVCRU en el barrio.

Fuente: Elaboracion propia. 73
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3.5. PROPUESTA.

La Propuesta Verde Cooperativa de Regeneracion Urbana propone el aprovechamiento de un solar
estratégico vacio para la construccion participativa de un nuevo espacio verde de relaciéon, como una
inyeccion de nuevas actividades (oportunidades) para el barrio y sus vecinos. Un parque de
huertos organicos (PHO) vinculado al nucleo urbano, que utiliza la escala de sus habitantes
para el disefio de espacio publico a partir de un antiguo uso verde productivo.

El diagndstico sobre el analisis histérico, territorial y de entorno, define las lineas de accién del
proyecto:

1. El PRA se construye en los afios ochenta con grandes carencias de raiz:

- La tipologia en bloque abierto sobre una estructura urbana fuera de la escala humana.

Ante esta carencia, se propone crear en el solar vacio estratégico un parque verde productivo a
escala del ciudadano, como un nuevo espacio de relacion y de encuentro para los vecinos.

- La localizacidon de las viviendas junto a un area industrial al otro lado de la carretera general, que
las mantiene aisladas fisicamente del nucleo urbano.

Ante este desacierto, se proponen dos acciones: por un lado traspasar el trafico industrial de la GC-
191 (a la altura del barrio) por la Avda. Polizon a la calle Tagoror (supondria 1.5km mas de
recorrido) para disminuir la intensidad de transito en la carretera general, reduciendo la
sensacion de 'inseguridad fronteriza' para los vecinos a la hora de cruzar, y deslocalizando
parcialmente el ruido urbano concentrado en la GC-191. Por otro lado, romper el trazado industrial
acondicionando los recorridos que siguen actualmente los vecinos a través de los solares
desnudos cuando van al nicleo urbano, mediante una intervencién efimera (aportando un firme
adecuado, sombras, y proteccion del viento intenso predominante), hasta que sea posible (viable
politicamente) la apertura de vias peatonales (servidumbres de paso) hacia el nicleo urbano
(al menos dos).

- El proceso de construccion oficial descontextualizado y 'en serie' donde el ciudadano no tiene lugar.

Ante esta circunstancia, se propone realizar una regeneraciéon 'cooperativa' en la que los
vecinos del barrio participen de forma activa en todo el proceso: desde la propuesta de
diseno a la construccion del espacio publico y los huertos mediante talleres, con el objetivo de que
ellos mismos construyan una nueva identidad positiva de 'lugar’.

2. El barrio esta expuesto a determinadas condiciones climaticas y ambientales adversas.

- La intensidad del viento estival de componente Noreste, la contaminacion acustica procedente de la
carretera general, |la elevada radiacion solar y las escasas precipitaciones.

Para realizar la correccién ambiental del entorno se propone la utilizacion de pantallas de
vegetacion productiva y ornamental. Arboles frutales y/o olivos en las fachadas que quedan
expuestas al viento Norte-NorEste (orientadas a la Avda.Polizén) y al foco de ruido al NorOeste
(orientadas hacia la carretera general). Como proteccidn solar, para los espacios de encuentro y
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determinados recorridos, la utilizacién de buganvillas (sombra y colorido) y/o parras (si se dieran las
condiciones para éstas) guiadas por estructuras ligeras de aceros corrugados o palets.

La correccion ambiental se propone en la cara Oeste del barrio porque es el area mas expuesta, en
relacion con el nucleo urbano, y afectada por los factores ambientales adversos. (Cuadro 24)

Viento dominante
{alisio estival):™.
proteccién

o
T 2
A, Vistas-conexion
f con el nicleo
urbano -~

\ = Exposicion solar:
[ _l' Inferesante pafa,
— 35— cultivos; proteccién
para.gespacio de
4 ~ © encuentro
. .

o) _ANSE

Fuente de ruido:
proteccion

: /
Cuadro 24: Esquema de factores en la correccion

ambiental.

Fuente: Elaboracion propia.

3. La_Comarca posee valores territoriales e histéricos que pueden contribuir de forma sinérgica a la
regeneracién:

- La presencia de la actividad agricola intensa bajo el mar de invernaderos (a escaso 1.5km) podria
impulsar con ‘el conocimiento y la energia que libera en la dindmica de su existir'®® la nueva
actividad verde productiva que se pretende generar.

Frente a esta 'fuente de energia local', se propone tomar contacto con empresas locales del
area agricola colindante, integrandolas (si cabe) en el proceso participativo, ante la posibilidad de
retroalimentacién entre éstas y los actores, procesos o actividades del parque verde productivo.

La trayectoria agricola de la Comarca guarda valiosas 'semillas’ de experiencia en torno a
diferentes cultivos (millo, horticolas, frutales, higueras, olivos, papas, etc...); algunos de ellos, segun
veiamos, particularmente caracteristicos del clima arido que registra el Sureste, como las tuneras
autoctonas con su cochinilla, o las barrillas.

50 Felsenhardt, Cristina (2009) 'Arquitectura. Paisaje' Cuaderno 30, n°30. Centro de Estudios en Disefio y Comunicacidn.
Pag. 39.

"V.Bettini...afirmaba que 'la ciudad puede ceder entropias positivas al medio'...liberar energias en la dinamica de su existir..."

http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/publicacionesdc/vista/detalle_articulo.php?id_libro=144&id_articulo=5135
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Ante este valor historico local, se propone rescatar cultivos 'autéctonos' para el parque verde
productivo que se plantea, recuperando saberes, técnicas y oficios tradicionales, a partir de la
transferencia del conocimiento de los mayores (experiencia) del lugar.

4. El barrio dispone de una amplia oferta de equipamientos que pueden impulsar la regeneracion.

- El flujo de actividades y personas, externas al barrio, que desarrollan y atraen los equipamientos,
son recursos vitales para la rehabilitacion integral del PRA

Ante estos 'nichos de oxigeno' localizados en el lugar, se propone estimular en la intervencion la
creacion de un huerto para cada uno de los equipamientos (que lo desee), como herramienta
de dinamizacidén e intercambio sociocultural para todos. Escolares del Instituto, gente mayor de la
residencia, vecinos del barrio, ingenieros del CIATEC, jévenes inmigrantes del Centro de Acogida,
usuarios del campo de futbol, etc... compaferos labradores de su propio entorno.

5. Las circunstancias deficientes actuales justifican ampliamente la necesidad (histérica
regeneracion integral que precisa un barrio condenado desde su origen.

- El entorno social del PRA se encuentra en un momento favorable de 'especial interés'.

Frente a esta oportunidad, se propone la dinamizacion integral del barrio en torno a la huerta
ecolégica como recurso para el desarrollo y fortalecimiento de vinculos y valores comunitarios, a
partir de realizacion de talleres de formacién ambiental para la creacion del parque.

- La situacion econémica actual se presenta particularmente dificil para el barrio con un alto indice
de deseampleados.

Frente a esta realidad, la integracion del nuevo espacio verde productivo participativo se presenta
especialmente oportuna: se propone recuperar oficios tradicionales y estimular oficios innovadores
en torno a la agricultura ecoldgica (histérica) local, a través de la mejora del entorno directo,
activando la ocupacion y el desarrollo personal de los vecinos, y posibilitando a su vez la
disponibilidad de recursos locales propios (alimentos frescos).

6._El conocimiento de otras experiencias previas, en torno a huertos urbanos ecoldgicos en la isla,
puede enriquecer y garantizar un minimo de éxito en la intervencion regenerativa.

- La trayectoria positiva del Huerto Escolar del Colegio 'Los Llanos' (desde hace afios en la misma
Comarca del Sureste) y la experiencia verde participativa de la Asociacidon Sociocultural 'Arenando’
en el Huerto de la Chimenea, son proyectos locales de referencia a partir de los cuales el proyecto
de regeneracion del barrio se puede comenzar a nutrir.

Se propone invitar a los hortelanos de Los Llanos y Arenando a transmitir su experiencia,
conocimiento e ilusion al barrio en el proceso participativo, asi como a demas asociaciones y
organizaciones en relacion a 'experiencias participativas' y 'horticultura ecoldgica'.
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3.5.1. CRITERIOS DE DISENO.

La primera fase del PVCRU no pretende elaborar el disefio del Parque de Huertos Organicos (puesto
gue se requiere comenzar este paso dentro del proceso participativo, dentro de la légica cooperativa
del proyecto), sino que tiene por objetivo definir los criterios mas basicos relativos al lugar, y
reconocer los ambitos sobre los que se va a desarrollar el disefio participativo del PHO.

El PVCRU reconoce cuatro ambitos simultdaneos que se deben articular en el proceso de disefio del
PHO: el urbano y ambiental, el agricola, y el participativo. En el proceso participativo se empleara
una tabla como la siguiente para coordinar y reflejar el impacto de las estrategias en cada uno de los
ambitos:

Propuestas URBANO AMBIENTAL AGRICOLA PARTICIPATIVO
1. ... (Patrones (Correcciones) (Técnica (Diagnéstico e
integradores) integrada) ideas)

Corresponde identificar en esta fase primera las pautas que regiran cada area para el disefio de la
propuesta.

- Urbano y Ambiental.

Ante las necesidades ambientales y urbanas del barrio, el disefio del PHO, se apoyara
principalmente en dos aspectos:

1. La correccién ambiental del barrio.

Las primeras conclusiones de la correccién ambiental se analizaran al comienzo del proceso
participativo para que puedan ser complementadas o corroboradas por la experiencia de los
habitantes en el lugar.

2. Los patrones de disefio urbano’! establecidos por Christopher Alexander.

El PVCRU determina la utilizacion de los patrones de disefio urbano porque éstos se basan en el
diseno a escala humana de la ciudad. Tienen en cuenta las sensaciones y estan relacionados con la
vida: parten de la premisa de que el disefio debe responder a las necesidades de las personas, y del
entorno, integrandose con él.

Cada una de estas necesidades tiene un modelo de solucién que puede ser imitado cuando se
detecta el mismo problema (en otro momento o espacio): este modelo es un patrén de disefio.

Christopher Alexander define un patrén de disefio como 'una descripcidn de un problema que
ocurre una y otra vez en nuestro entorno, asi como la solucion a ese problema, de tal modo que se
pueda aplicar esta solucion un millén de veces, sin hacer lo mismo dos veces'. Esta descripcién da un
nombre al patrén, describe el problema que trata, ofrece una solucién y, finalmente, habla de las
consecuencias, ventajas e inconvenientes, que tiene esta solucion.

51 Alexander, Christopher; Sara Ishikawa; Murray Silverstein. (1977) A pattern language: towns, buildings, construction.
New York, Oxford University press.
http://www.patternlanguage.com
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Los patrones que en un principio se relacionan con la intervencién en el PRA son los siguientes:

(3) Interpenetracién Campo - Ciudad.

(8) Mosaico de subculturas.

(9) Cercania del trabajo.

(13) Lugares de encuentro entre subculturas.
(14) Definicion de identidad.

(26) Representacién del ciclo de la vida.
(28) Acumulacion de densidad.

(30) Nodos de actividad.

(31) Paseo publico peatonal.

(41) Comunidades de trabajo

(42) Cinturones industriales.

(51) Vias verdes

(52) Caminos y coches.

(60) Espacios verdes accesibles.

(61) Pequefias plazas publicas.

(67) Terrenos comunes.

(84) Adolescencia y responsabilidad.
(100) Calles peatonales.

(106) Entorno positivo.

(127) Transicién de publico a privado.
(129) Espacios en comun para los grupos sociales.
(150) Espacios de espera positiva.

(169) Aterrazado verde.

(163) Proteccion de jardines.

(172) Paseo verde con plantas trepadoras.
(174) Jardines silvestres

(176) Rincones tranquilos en el jardin.
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Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracién Urbana en Gran Canaria
- Agricola.

El programa de cultivos ecoldgicos requiere el conocimiento del terreno y los recursos del
lugar, antes de llevar a cabo el proceso de disefio.

- Para empezar a pensar cualquier tipo de huerto, es basico hacerlo a partir de un andlisis de tierra
del lugar, para conocer las sustancias nutritivas que tiene el terreno y las que puede necesitar.

El PVCRU propone analizar el terreno para conocer su calidad y estudiar las zonas donde seria
mas adecuado el cultivo.

La particularidad del huerto ecoldgico es que alimenta a los seres vivos del terreno, en vez de a
las plantas, (mediante compost, abono verde y acolchado) para que éstas reciban una cantidad
equilibrada de sales minerales. Desde el comienzo de la actividad del cultivo ecoldgico debemos
prever un plazo de entre 2 y 3 afios para conseguir que la tierra se revitalice.

En esta primera fase del PVCRU se ha realizado el analisis de muestras del lugar a partir de las
diferentes areas en las que se considera (por el color o la presencia de vegetacidén) que la tierra es
diferente. En un principio se distinguieron 6 zonas, y posteriormente se agrupan en 4, que son las
gue se envian al laboratorio. (Imagen 48)

ANALISIS DE TIERRA:

Parcela libre en el Poligono

Residencial de Arinaga

(linderos: al noreste, la Urbanizacién La
Paz; al sureste, el campo de fiithal; al
suroeste, la Urbanizacion La Esperanzs; y
al noroeste, la calle Génigo)

1. Tomamos muestras (a 30cms
de profundidad) de 6 areas
diferenciadas (por color y
presencia de plantas) de la
parcela.

2. Recogeremos 4 muestras de
250grs en cada una de las 6
areas diferenciadas para
enfregar al Laboratorio de la
Granja Agricola para analizar.

3. Con los datos que nos
facilite el laboratorio se podra
determinar la capacidad
potencial del suelo, los
nutrientes que precise para el
| _ 3 : cultivo, y su posible

N S B </ ) N R ST N comportamiento ante el riego.
) . % e N

8wl > =

% e

Imagen 48: Pasos que se siguieron en la recogida de muestras de terreno para el envio al laboratorio.

Se realizaron muestras del area n° 1 (4445), n® 6 (4446), n®4 y 5 ( 4447), y n°© 2 (4448). Del area n° 3 no
se consiguieron muestras por la dureza del terreno, por lo que se descarta para el cultivo (ésta area, junto al
muro existente del campo de futbol donde, puede integrarse un pequefio rocodromo, presenta buenas
condiciones para definir un posible espacio de encuentro con vistas a los huertos).

Fuente: Elaboracion propia.
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INFORME TECNICO

N° muestra: 4445/4446/4447/4448

Los resultados obtenidos en las muestras analizadas nos indican se trata de suelos con niveles altos de pH en
todas las muestras; conductividad y caliza (4446). Niveles bajos de materia organica, nitratos, fosforo potasio y
calcio en todas; bajo en potasio (4445,4447 y 4448) y magnesio (4445)

Recomendacién:
Si las muestras de tierra analizadas son representacion de la parcela a que se refiere, las indicaciones a seguir
son: Incorporar mediante pase de arado o rotovator los siguientes fertilizantes en kg. por fanegada:

4445 4446 4447 4448
Estiéreol 2.000 8.000 10.000 10.000
Harina pescado 400 400 400 400
Pathenkali 250 200 200 200
Yeso agricola ROO 800 600
Dolomita 600

[Las Palmas de Gran Canaria, E?Nc ~_Diciembre__ de 2010

Imagen 49: Resultado de los analisis de las muestras del terreno, donde se indica que, a pesar de que todas las
muestras requieren un nivel mayor de nutrientes, la que menor aporte necesita (la mas favorable) es la
muestra 1° (la cara del terreno orientada a Sur).

Fuente: Laboratorio de la Granja Agricola Experimenta. Cabildo de Gran Canaria.

A partir del analisis de tierra (Imagen 49), se establecen seis aspectos principales a desarrollar en
el disefio participativo de los huertos:

Los bancales de cultivo.
La prevision de recorridos y accesos entre éstos.

La previsién de residuos organicos para la proteccién del terreno y la realizacién de compost, y la
prevision de un espacio contenedor para éste (ventilado).

Las fuentes de agua cercanas y los posibles sistemas de riego.
La siembra.

Las rotaciones de cultivos (imprescindibles para controlar plagas teniendo en cuenta las
necesidades nutritivas de cada vegetal).

En relacion al funcionamiento de los cultivos, éstos podrian organizarse a partir del calendario de
Agricultura Biodinamica (en torno a los ritmos cdésmicos y las constelaciones) que recomiendan, en
base a una amplia experiencia, diferentes profesionales especializados en agricultura ecoldgica. >?

52 Marrero Rodriguez, Angeles (2010) Agricultura Ecolégica. Curso tedrico y practico. Finca La Cantonera. Gran Canaria.
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Se contempla la creacion de los huertos, por parte de los vecinos, dentro de los mismos talleres
del proceso de aprendizaje practico en torno a los huertos ecoldgicos, como una de las estrategias
sinérgicas de la intervencion (apoyada por especialistas agricolas en base a antecedentes).

» Participativo

El proceso participativo se presenta en el PVCRU como el mayor reto a salvar ante la complejidad e
importancia de éste en el grado de mejora de la calidad de vida de los vecinos del barrio.

Reconocer el canal de comunicacion éptimo para el didlogo entre todos los participantes (vecinos-

técnicos-politicos), y poder establecer acuerdos democraticamente, es esencial para el desarrollo
técnico, interdisciplinario y pedagdgico de la propuesta de regeneracion del barrio. La participacion
directa de los propios vecinos que habitardn esos espacios en el proceso, garantiza la evolucién
positiva hacia la regeneracién del 'lugar'.

Como se explicaba anteriormente en el apartado ambiental, el diagndstico de la propuesta también
debe concretarse de forma colectiva, puesto que la percepcién y la experiencia de los vecinos del
barrio es especialmente relevante en el reconocimiento de problemas y valores del lugar, que
posteriormente definirdn las decisiones proyectuales.

Por ello el diagnéstico participativo®® serad la primera herramienta metodoldgica fundamental
(orientard la toma de decisiones comunes) que se contemplard antes del desarrollo de disefio
participativo. Este diagnédstico representa una manera de compartir percepciones del lugar, de
sucesos ocurridos en el barrio y la realidad actual, algo que en la situacién de transicidon positiva en
la que se encuentra el barrio se intuye particularmente interesante para el desarrollo de vinculos en
comun entre los vecinos (en este caso es posible que se pueda destacar la inquietud de vecinos que
no se ven reconocidos en la imagen estigmatizada, de cara al exterior, que tiene el barrio).

Partiendo del diagndstico realizado en esta primera fase del PVCRU, el posterior diagndstico
participativo de la segunda fase permitirda un conocimiento profundo, integral y razonado de la
realidad actual del PRA, algo que sin duda estimulard la perspectiva sistémica de todos los
participantes, y repercutira positivamente en la intervencion regenerativa del barrio.

Segun el estudio de Marquez, Fabio (2009), el diagndstico participativo recogeria dos etapas: una
en base al pasado del lugar, y otra vinculada al presente. Ambas etapas se podrian realizar en
paralelo formando parte integral de un mismo proceso. La metodologia a seguir en ambas etapas es
la siguiente: fijar objetivos, establecer herramientas, reconocer fortalezas y debilidades,
describiendo sus causas, determinar tendencias, y elaborar conclusiones del diagndstico para
establecer lineas de accion en el proyecto.

En relacion al método participativo, el estudio de Marquez establece cuatro fases diferentes:
recopilacion de informacidn sobre el lugar a actuar, diagndstico participativo, disefio participativo, y
administracion participativa. Sin embargo en el PVCRU se establece el diagndstico y disefio
participativo en una misma fase (a medio plazo), puesto que valora que la relacién estrecha que

53 Marquez, Fabio ( 2009) 'Disefio participativo de espacios verdes publicos'. Cuaderno 30, n°30. Centro de Estudios en
Disefio y Comunicacion. Pag. 157-167.

http://fido.palermo.edu/servicios_dyc/publicacionesdc/vista/detalle_articulo.php?id_libro=144&id_articulo=5146
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vincula estas dos acciones (aunque no se realicen de forma simultanea) las engloba en el momento
de mayor interaccion, entre los diferentes participantes, del proceso participativo

Para el Disefo Participativo, establece diferentes etapas que este trabajo recoge como referencia
para la segunda fase: zonificacién del espacio, establecimiento de circulaciones y conectividad,
organizar areas de sol y de sombra, ubicar los usos requeridos, establecer el plan de necesidades, y
elaborar conclusiones.

3.5.2. PROYECTO INTEGRADOR.

Tras definir el contexto de los diferentes ambitos que articulados daran lugar al disefio de la
propuesta, corresponde especificar el marco de accién de cada uno de estos ambitos para la
siguiente fase participativa del PVCRU.

- Ambito Urbano.

La estrategia principal de este ambito (Cuadro 25) contempla la regeneracion de espacio publico a
escala humana, a partir de la integracion de una nueva actividad productiva en el barrio que,
mediante la dinamizacién urbana (correccién del metabolismo urbano) desarrolla una nueva relacién
positiva de los vecinos con su entorno, desarrollandose de esta forma la regeneracion urbana

ecoldgica del PRA

Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracidn Urbana:

Nuevo Espacio ¢ | AMBITOURBANO |4——————| pesarrollo Local | ———
Pdblico

- Espacio Urbano ‘aislado’ por vias rapidas, GC-191
y GC-100, y solares vacios

v - Estructura Urbana a medida del coche, no del peatdn

h 4 i — - Compaosicion Urbana deficiente dominada por cemento
Sistemna Verde —b BS""“PET ‘lféé'cu .| yasfalto, con escasa presencia de mobiliario urbano
Regenerativo eavineaiD - Paisaje Urbano desértico y fragmentado en contexto
industrial

F 3

l

hd DINAMIZACION URBANA
Espacios Verdes de Encuentro, Nuevas

HUERTOS URBANOS ———»  Nuevo Uso Urbano — Recorridos y acondicionamientos 4— Actividades
) : peatonales con sombra, ljF;ll.leS
l Mobiliario Urbano - Deportivo manos

hombre — ciudad
- sociedad

&

‘ Nueva Relacion

| > Regeneracion Urbana Ecologica

BARRIO A ESCALA HUMANA

Cuadro 25: Marco de la Intervencion Urbana del PVCRU para las fases 2 y 3.

Fuente: Elaboracion propia.
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- Ambito Ambiental.

La estrategia en este ambito (Cuadro 26) se concentra en la mejora del confort ambiental a partir
de la integracién de una nueva actividad en torno a la naturaleza productiva para el barrio, que

amortigua el impacto de factores del entorno adversos, recuperando valores ambientales del lugar
mediante la horticultura y la educacion ambiental.

Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracidn Urbana:

Vegetacion Productiva:

Cultivos AMBITO MEDIOAMBIENTAL 4—[ Desarrollo Local }nl
- Aumenta la superficie vegetal del barrio y
preserva el medio natural (suela)
- Aprovecha los recursos naturales del lugar
. S Contaminacién Aclistica . Rest_:ata valores agricolas tradicionales
Sisterma Verde Viiento Estival Intenso L » (semillas autictonas de la comarca)
Regenerativo W Radiacion Solar Elevada - Recupera ciclos biologicos naturales
_______ Escasez de suelo vegetal - Amortigua factores ambientales adversos
v i ' h 4
HoRTICUETORA ) — - . DINAMIZACION AMBIENTAL idorms
_ y| Actividad Ambiental Educacién Ambiental, | |
ECOLOGICA Transformadora | Creacién y cultivo de —> Ambientales
3 huertos organicos Locales

l

Calidad — Confort Ambiental |

Cuadro 26: Marco de la Intervencion Ambiental del PVCRU para las fases 2 y 3.

Fuente: Elaboracion propia.
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- Ambito Social.

La estrategia en este ambito (Cuadro 27) se centra en la construccion de una identidad positiva
para el barrio, a partir de la participacion ciudadana de aquellos vecinos que, con ansias ('necesidad
o inquietud') de algun tipo, desarrollen un minimo nivel de entusiasmo o motivacidn, para participar
e involucrarse en la dinamizacién social del barrio, garantizando el cuidado y mantenimiento en el
tiempo de los huertos ecoldgicos, recolectando su propia cosecha, circunstancia que servira de

retroalimentacién para este proceso.

Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracidon Urbana:

Nuevo EspacioVerde | AMBITO SOCIAL |[¢+————— Desarrallo Local |[—

Productivo de Relacian

+ Alimenticia Familias con nifios
v - Econdmica Desempleados
v : .
- Inquietud / : ;
Vi 2 -0 | Jubilad
Herramienta Regenerativa }—D 'estjgerig:;zsadns' — % | Necesidad; =~ --Pacona ot
T ’ - De Aprendizaje Jévenes
- Psicoldgica Enfermos

l

v
Nivel de
Encuentros, Consultas, Cursos, | 1 i

4— Motivacion /

HUERTOS URBANOS J Participacion Ciudadana Talleres, Charlas, Concursos, .
l Comidas, Proyecciones, etc... Entusiasmo

‘ CUIDADO Y P

DINAMIZACION SOCIAL

\oluntad Activa Vecinal

MANTENIMIENTO

\—b Cultive Propio Horticola Ecolégico

IDENTIDAD POSITIVA

Cuadro 27: Marco de la Intervencion Social del PVCRU para las fases 2 y 3.
Fuente: Elaboracidén a partir de la entrevista realizada a Montserrat Trejo Sdnchez, Capataz Agricola Especialista

en Huertos Ecoldgicos.
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- Ambito Econémico.

En este ambito, la estrategia (Cuadro 28) busca minimizar el impacto de la situacidon econémica
y laboral actual del barrio, a partir de una nueva actividad agricola productiva que dinamizada puede
suponer la creacion de oportunidades para los vecinos, desarrollando nuevas formas de produccion y

recursos locales.

Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracidon Urbana:

Recursos locales 4 AMBITO ECONOMICO _ ‘—[ Desarrollo Local 4——

- Nuevas faormas de distribucion directa
- Compensan del bienestar y la riqgueza’
- Impulsan el empleo (nichos de mercado)

v I - Ahorro de recursos en mantenimiento de
Sistema Verde Crisis Econémica Global Ly | espacios naturales
Regenerativo & Alto indice de Desempleados - Revalorizan el lugar
______ — - Potencian el atractivo turistico

v i

: : DINAMIZACION ECONOMICA
MODELO » | Actividad Agricola Muevas Actividades . Recursos

PRODUCTIVO Transformadora | * | Productivas / Oportunidades de| | Ambientales

Mercado

l

Produccién Local

F 3

Cuadro 28: Marco de la Intervenciéon Econémica del PVCRU para las fases 2 y 3.

Fuente: Elaboracion propia.
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Desde el comienzo del trabajo, y hasta las conclusiones, dos ideas son las que, sin duda, se repiten
de forma constante a lo largo de los diferentes capitulos: 'escala humana' y 'sinergia'.

Y es que, si tuviéramos que sintetizar las estrategias urbanas que actualmente impulsa la Unidn
Europea, o quisiéramos resumir en dos palabras los valores que aporta la Teoria de Manfred Max
Neef, o incluso pretendiéramos definir las ventajas de la ciudad compacta de metabolismo circular,
posiblemente bastarian estos dos conceptos que hoy recogen la histérica (nueva) esencia de una
escala de valores integral y vital.

Junto a estas dos palabras, también reparamos en la importancia del 'lugar’, de la necesidad social
de habitar espacios con valores relacionales, de identidad e histéricos. De la reconstruccion
del espacio publico a partir de natura, acercando de nuevo las bondades del campo a la ciudad. De
un nuevo modelo inteligente 'agropolitano' que recupera la memoria histérica campesina ante la
buisqueda de una mejor, y mas sana, calidad de vida...y hasta de una nueva forma de urbanizar en
verde, 'cultivando'.

Volviendo la mirada atras se reconoce tras la utilizacién de los cultivos, siempre, una
necesidad. Y nos lo confirmaba en su entrevista Montse (capataz agricola especializada en huertos
urbanos ecoldgicos): se tiene que dar alguna inquietud en la persona para que exista una minima
retroalimentacién en la huerta que garantice el mantenimiento de ésta en el tiempo.

Esta necesidad de conocimiento es la que estimula a los alumnos de 'Los Llanos' a levantarse antes
de tiempo para acudir a la huerta escolar y poder disfrutar del colorido de 'sus tomates' antes de
entrar en clase. Y puede ser la necesidad de relacion y realizacion personal la que empuje todos los
jueves por la tarde a los de 'Arenando’ a reunirse alrededor de la Huerta de La Chimenea para nutrir
'sus espinacas'. Una necesidad mas basica, en un entorno urbano con mayores carencias, es la que
posiblemente impulsara el cultivo del jardin productivo de los vecinos de Complexo do Alemao en
Rio.

El gran valor de estas experiencias horticolas radica en el componente comunitario en su origen,
puesto que si el factor participativo no se da desde un principio en el proceso, dificilmente éstos
profundizaran mas alld de prestar un servicio recreativo a la sociedad, como en el caso de los
huertos de Siete Palmas.

Confirmamos la importancia estratégica del proceso participativo, en la construccion del
habitat, con el proceso urbanizador de finales de los setenta en Los Llanos del Sureste, donde
descubriamos que el fendmeno de autoconstruccién de la época repercutia positivamente en el
establecimiento de fuertes valores personales (autoestima) y comunitarios, que no se han dado
nunca (sino todo lo contrario) en las construcciones oficiales que desde su origen presentan
determinantes carencias urbanas, como es el caso del Poligono Residencial de Arinaga.

Esta circunstancia comporta una deuda histdrica de la Comarca del Sureste con el barrio, condenado
desde su nacimiento a una calidad de vida deficitaria.

Es precisamente la calidad de vida de los vecinos del barrio, la que (a largo plazo) pretende
recomponer el Proyecto Verde Cooperativo de Regeneracion Urbana.

El proyecto, que surge ante la inquietud de mejorar el entorno urbano de un barrio con importantes
carencias, reconoce en el analisis historico, territorial y de entorno realizado, que los huertos
urbanos ecologicos pueden ser una herramienta estratégica eficaz integral en la
regeneracion del PRA, siendo imprescindible para ello la participacion directa de los
vecinos desde el principio.
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En el analisis de los diferentes ambitos, la horticultura ecolégica presenta un caracter
extraordinariamente polivalente, tiene gran influencia en cada una de las areas: en la ambiental
determina el cierre del ciclo en relacién a residuos organicos y al aprovechamiento de aguas grises,
actla como vegetacion productiva correctora del ambiente, nutre y protege el suelo favoreciendo la
recarga de acuiferos. En la social hemos visto como puede envolver experiencias enriquecedoras,
aportando una larga lista de valores (necesarios hoy) en torno a la natura. En el ambito urbano
aporta valores naturales que mejoran el confort y el paisaje significativamente, y en el ambito
econdmico vemos como puede variar el modelo de produccion local, proporcionando recursos locales
que crean nuevas oportunidades en el lugar.

Este trabajo reconoce el valor que presentan los huertos urbanos ecolégicos en el
desarrollo sostenible de las ciudades, promoviendo la equidad, repartiendo bienestar y
mejorando notablemente los vinculos comunitarios de las zonas en las que se integra.

El valor sistémico y sinérgico de los cultivos se destaca como herramienta natural clave en la
regeneracion de areas urbanas degradadas. El Poligono Residencial de Arinaga es un ejemplo de
barrio con importantes carencias urbanas, ambientales, sociales y econdmicas, que merman la
calidad de vida de sus habitantes.

Como demuestra este trabajo en el analisis de lugar, el Plan Estratégico de Desarrollo Sostenible
del Sureste dispone de motivos suficientes para utilizar los Huertos Organicos como instrumento
estratégico para la regeneracion urbana en Canarias.
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