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| asma bronquial es una enfermedad crénica que afecta a millones de per-
sonas en todo el mundo, siendo la primera enfermedad crénica en la edad
pedidtrica. Se caracteriza por una inflamacién de las vias respiratorias que
conduce a la obstruccién del flujo de aire y a la dificultad para respirar. El asma
es una enfermedad que afecta a la calidad de vida de las personas que la padece
y puede ser una condicién potencialmente mortal si no se trata adecuadamente.
A pesar de los avances significativos en el tratamiento del asma en las tltimas
décadas, todavia hay muchas personas que no logran controlar adecuadamente su
enfermedad. Muchos pacientes contindan experimentando sintomas a pesar de
tomar medicamentos y seguir las recomendaciones médicas. Esto puede deberse
a multitud de factores, como una mala adherencia al tratamiento, una falta de
comprensién de la enfermedad o una falta de seguimiento por parte de los pro-
fesionales sanitarios.
Una formacién adecuada de los profesionales sanitarios implicados en la
atencién al paciente asmdtico (Médicos de Familia, Médicos de urgencias, Pe-
diatras, Neumdlogos, Alergélogos, etc) ayudard a establecer una estrategia de
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tratamiento eficaz y eficiente que pueda traducirse en una mejora del control y
por tanto de la calidad de vida de nuestros pacientes.

En este libro, se abordan las dltimas recomendaciones basadas en la evidencia
para el diagnéstico, la evaluacién y el tratamiento del asma, con un enfoque mul-
tidisciplinar. A lo largo de sus diez capitulos, se describe como llegar a establecer
un diagnostico correcto del asma (interpretacién de pruebas alérgicas, espirome-
tria y técnicas de imagen), uso adecuado de los distintos dispositivos de inhala-
cidn, las peculiaridades del tratamiento en el embarazo y en la edad pedidtrica, el
importante papel de la inmunoterapia en el tratamiento del asma alérgica, asi de
como debemos actuar ante una crisis de asma o cuales son los avances actuales y
futuros en el asma grave o de dificil control.

Como coordinador de esta obra, quiero expresar mi mds sincero agradeci-
miento a todos los autores de los distintos capitulos, tanto por sus valiosas apor-
taciones, resultado de su gran conocimiento y experiencia sobre el tema, como
por el esfuerzo que supone todo el proceso de bisqueda de informacién y redac-
cién de los mismos.

Manuel Alcintara Villar
Coordinador
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