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las personas mayores nos cuentan las experiencias profesionales de su
vida, porque de ello saben más que nadie.

- los conocimientos; consideramos a las personas mayores como
bibliotecas ambulantes. En este sentido en Africa se dice que cuando
muere un anciano es como si se incendiara una biblioteca. El acervo
cultural no se puede ir a la tumba, hay que salvar todos esos
conocimientos.

- el tiempo libre disponible, un tiempo para dar y un tiempo para
VIVIr.

- la memoria colectiva; programa promovido por la ONU y la
UNESCO, sobre la historia viva, las tradiciones, leyendas, mitos,
folklore, artesanía, etc.
- voluntariado social; la tercera edad es el mayor colectivo

potencial de voluntariado social.

- aportación de valores nuevos, valores que hoy en día se están
perdiendo; estos valores pueden ser la comprensión, la indulgencia
consigo mismo y con los demás, el saber que somos finitos, que no
somos perfectos, que todo es muy relativo en la vida, valores que la
gente mayor conoce por experiencia y puede transmitir.
- la serenidad de espíritu; frente a un mundo de prisas y competi-

ción, el tomarse la vida con filosofía, el saborear cada momento, el
conocer a las personas, dialogar, charlar, en definitiva, una filosofía
de la vida más tranquila, con más paz, saboreando el arte, la cultura,
etc.
- la solidaridad y la expectación de los demás; la gente mayor se

va haciendo mucho más solidaria con los demás, ve que otros tienen
más necesidades que uno mismo, uno se hace más comprensivo.

- la bondad y la belleza del ser que ha vivido; un rostro puede
presentar muchas arrugas, pero manifiesta la bondad y la belleza del
ser que se ha esforzado por sobrevivir, que ha sacado una familia
adelante.
- la penetración espiritual y la trascendencia; a medida que se va

perdiendo agudeza visual y se van deteriorando otros sentidos, la
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persona mayor tiene una penetración espiritual, va viendo que la vida
se acaba, empieza a creer en la trascendencia y el tema de Dios se lo
plantea muy en serio.
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