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Resumen

El presente trabajo parte de la premisa que la terapia asistida con caballos (TAC) mejorara la
inteligencia emocional (IE) en personas con trastorno del espectro autista (TEA), con objetivos
dirigidos a la expresion, a la autonomia, a la empatia, al reconocimiento y regulacién emocional.
Este estudio consiste en el disefio y desarrollo de un programa piloto dirigido y aplicado a una
Unica persona diagnosticada de TEA, llevado a la practica durante cuatro sesiones con el fin de
trabajar el campo de la IE. La intervencidn se ha llevado a cabo con un equipo especializado y
la metodologia que se ha empleado esta basada en la idea de priorizar el bienestar animal y en
que las actividades ejecutadas estén debidamente estructuradas, tanto en monta como en pie a
tierra, incorporando a los caballos como nexo facilitador. Los resultados encontrados a través
de la realizacidn de varias pruebas, antes y después de la ejecucion del programa, muestran una
diferencia ligeramente positiva en la expresion emocional y en la empatia, siendo mas neutra
en la categoria de la autonomia. Debido a las limitaciones que conlleva un programa piloto, se
recomienda realizar un programa completo de doce sesiones y con una muestra mayor para
poder contrastar los resultados. Ademas, seria recomendable aumentar los sistemas de
evaluacion y contar con un grupo control para poder diferenciar si los resultados son
consecuencia directa de la IAC.

Abstract

The present work starts from the premise that the people with autistic spectrum disorder will
benefit from equine therapy due to emotional intelligence program, with objectives aimed at
expression, autonomy, empathy. recognition and emotional regulation. This study consists of
the design and development of a pilot program, carried out during four sessions, with a sample
of a single person diagnosed with ASD to work in the field of emotional intelligence. The
intervention has been carried out with a specialized team and the methodology used is based on
the concept of prioritizing animal welfare and executing activities, well structured, both riding
and ground work, with horses as a facilitating link. The results found after the completion of
this trial sessions, before and after the execution of the program, show a slightly positive
difference in emotional expression and empathy, being not as significative in regards to
autonomy. A full twelve sessions program with a larger sample is recommended in order to get
wider results as this trial sessions are very limited. In addition, it would be advisable to increase
the number of control mesaures and to have a control group to be able to identify if the results
are a direct consequence of the assisted intervention with horses.

Palabras clave: Intervencion asistida con caballos, inteligencia emocional, trastorno del

espectro autista, emociones, autonomia, empatia.
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1. Fundamentacién

La IE es un concepto que fue usado por vez primera por los psicélogos Peter Salovey y John
Mayer a principios de los 90, aunque fue el psicologo Daniel Goleman en su libro con el mismo
nombre, “Emotional Intelligence” (1995), el que le otorgo6 una difusion a nivel mundial. Desde
entonces se han publicado numerosos articulos y estudios relacionados con este concepto y, si
bien en los Gltimos afios ha habido un gran auge en el intento de incorporar la IE en diferentes
ambitos, como el educativo, laboral o terapéutico, es necesario estudiar como se puede trabajar
la IE en colectivos tan vulnerables como pueden ser las personas con TEA.

Las personas con TEA son un colectivo heterogéneo, debido a las circunstancias particulares
del trastorno y a las caracteristicas individuales de cada persona, por lo que el apoyo que
necesita cada uno de ellos es muy variable (Vidriales Fernandez, Cuesta Gomez, Plaza Sanz, y
Herndndez Layna, 2015). Existen diferentes estrategias de intervencion para abordar los puntos
débiles y las carencias que presentan las personas con TEA, incluyendo el analisis de conducta
aplicado o la introduccion de la familia como un agente de intervencion (Tarraga-Minguez, y
Sanz-Cervera, 2018).

El déficit socioemocional se considera la carencia mas significativa y caracteristica de las
personas con TEA (Boily, Kingston, y Montgomery, 2017), existiendo estudios donde se
comparan menores preescolares con TEA y sin TEA, dando el primer grupo puntuaciones mas
bajas en determinadas areas, como la social, la comunicacién o el reconocimiento de emociones
faciales (He et al., 2019). Por lo tanto, es necesario un programa que pueda intervenir en dichas
carencias y conseguir una mejora en la IE en las personas con TEA, siendo indispensable
trabajar conceptos como la autoestima, la autonomia, la autorregulacion, el autocontrol, la
expresion y las habilidades sociales.

La IE supone una parte muy importante en desarrollo de una persona para poder llegar a tener
un autoconcepto saludable, adaptarse mejor a los cambios y ser flexibles en planes de futuro.
Ademas, es la base para controlar y gestionar las propias emociones, influyendo en la
motivacion y en la resolucion de conflictos, asi como establece una buena relacion con su
entorno, construyendo relaciones interpersonales mas positivas (Salovey y Mayer, 1990).

Hay que destacar que los caballos son animales de presa, situacién que ha determinado y
condicionado su comportamiento y su sociabilidad, creando roles dentro de la manada. Otra
consecuencia de ser amenazados por depredadores, es que su sistema siempre esté en alerta ante
posibles peligros y se haya creado la necesidad de crear un lenguaje especifico dentro de la

manada para poder comunicarse de forma efectiva entre ellos (Goodwin, 1999). Sin embargo,
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para los seres humanos, los caballos s6lo por su mera apariencia imponen, ya que son animales
fuertes fisicamente y acercarse a ellos supone una superacion personal, por lo que poder montar
y dirigir un animal de estas caracteristicas supone un paso en el avance de una buena
construccion de la IE. Por tanto, los caballos se convierten en el complemento perfecto para
trabajar las emociones, debido a que estos animales son intuitivos y pueden servir como espejos
de nuestras propias emociones, ya que son capaces de “discriminar espontaneamente, tanto
desde el punto de vista del comportamiento como fisiolégico, entre expresiones faciales
humanas positivas y negativas” (Smith, Proops, Grounds, Wathan, y McComb, 2016).

Segun un estudio de Nakamura, Takimoto-Inose y Hasegawa (2018), los caballos son capaces
de discriminar las emociones. En esta investigacion utilizaron el método de la violacién de la
expectativa y se media la reaccién de 19 caballos ante una expresion facial y una voz, que
emocionalmente podia ser congruente 0 no (emociones positivas y negativas). Ademas, se
consideraba la variable de si la persona le era familiar o extrafia al animal. Ese reconocimiento
del individuo en concreto por parte del caballo, nos puede servir para establecer un vinculo con
el usuario que sea positivo, lleno de confianza, y de seguridad para asi poder extrapolar las
sensaciones de la persona para que se sientan identificados y avanzar en la relacion con el
animal, finalizando en una buena sincronia.

Si tenemos en cuenta todo lo que engloba la IE en si misma, asociarla con la intervencion
asistida con animales (IAA) puede resultar lo mas natural posible, porque si se analizan los
beneficios emocionales que van aparejados a este tipo de intervenciones y le afiadimos la
posibilidad de mejorar la IE, con entrenamiento, podemos conseguir cambios significativos en
las personas con TEA que repercutan en sus vidas.

1.1. Recorrido historico del caballo

¢Qué sabemos del caballo?

El caballo como lo conocemos hoy en dia (Equus Ferus Caballus) proviene de un antepasado
denominado “Eohippus”, animal que vivio en el eoceno y que fue evolucionando a lo largo de
los afios, tanto en su peso como en su morfologia, dando lugar a diferentes subespecies
(Macfadden, 1986).

Hasta la época cuaternaria, los caballos salvajes se habian extendido por los diferentes
continentes, expandiéndose por Europa, Asia, Africa y América, pero a finales del pleistoceno
hubo una gran reduccién de estos animales, seguramente debido a un cambio dréastico en el
clima y, en la parte de Europa y Asia, solo quedaron dos subespecies, el caballo tarpan vy el

caballo przewalski (Kavar y Dov¢, 2008).

Universidad Internacional de Andalucia, 2019


https://es.wikipedia.org/wiki/Eohippus

La primera constancia grafica que tenemos de la existencia de los caballos aparece en las
pinturas rupestres de Altamira, en Cantabria, que son consideradas las mas antiguas de Europa
(junto con las de Asturias), donde se puede observar un caballo de color rojo, datado hace méas
de 22.000 afios (Pike et al., 2012).

La domesticacion del caballo ocurri6 a principios del siglo IV a. C. en la zona de la actual
Kazajistan, donde hay indicios que ya se montaba a caballo. Esta afirmacion resulta de
investigaciones realizadas donde se han examinado estudios dentales y andlisis de ADN de
diferentes fésiles encontrados. El resultado sugiere que la existencia de marcas en los dientes
podrian haber sido unas bridas, evidenciando que al existir esta patologia en algunas de las
piezas dentales de varios caballos encontrados por la zona de Botai y Kozhai, es muy posible
que los caballos fueran destinados a ser un medio de transporte (Brown y Anthony, 1998). Otro
estudio respalda estos datos, afirmando que existe la presencia de restos de grasas de leche de
yegua que evidencia que podrian haber sido ordefiados para su consumo (Outram et al., 2009).
Por tanto, se ha considerado que todos los caballos domésticos de diferentes razas que existen
en la actualidad provenian de la estirpe de los mencionados caballos de Kazajistan, sin embargo,
un estudio reciente, niega esta creencia y mediante pruebas genéticas afirma que se desconoce
cuéles son los ascendientes de los caballos domésticos, ya que se ha descubiertos que los
caballos przewalski son también descendientes de los caballos de Kazajistan (Gaunitz et al.,
2018).

Hay que dar un gran salto en el tiempo para que el ser humano adoptara nuevas practicas para
el caballo, especialmente en la agricultura, que si bien, ya se habian incorporado otros animales
para este fin, no es hasta la edad media cuando se desarrollan nuevos utensilios para las labores
del campo, asi como de las herraduras, que permite que sea el caballo el que lleve el mayor
peso de la labranza. La ganaderia con caballos se desarroll6 por las zonas de Andalucia y del
Mediterraneo en diferentes culturas némadas, siendo el caballo una pieza importante dentro de
algunas economias, como puede ser la del pueblo arabe o la de los magiares (Morales Muiiiz,
2010).

Como vemos, en la edad media, el caballo era el animal que tenia mayor protagonismo, ya que
valia para maltiples y variadas tareas, ademas de la mencionada agricultura, por ejemplo, tenia
un importante papel en el campo militar, donde tuvo un gran peso en las guerras y era uno de
los ejes principales de los ejércitos. Ademas, era considerado esencial para las actividades de
ocio, como los torneos, que eran una gran distraccion para el pueblo (Lafuente Gomez, 2006).
Actualmente el uso del caballo vuelve a estar en auge debido a los diferentes motivos de su

utilizacion, ya que se destina para ocio, deporte, servicio policial y para I1AA.
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1.2. Recorrido historico de la IAC

Para hablar de los comienzos de la TAC, nos debemos remontar a la antigua Grecia, donde el
sabio y padre de la medicina, HipOcrates, ya en el siglo V a.C., describié por primera vez los
efectos terapéuticos que producia el montar a caballo (Vecino Alonso, 2016).

Igualmente, otros personajes relevantes de la historia como Asclepiades de Prusia, médico del
siglo 1 a.C., exaltaba las ganancias que producia el movimiento del caballo para los que
padecian epilepsia o gota (Cafiadas Guerrero, 2018). También Galeno de Pérgamo, reconocido
médico del siglo 11 d.C., consideraba beneficioso el paso del caballo, llegando a recomendarlo
para personas enfermas (Arias y Morentin, 2008).

A partir del siglo XVI se producen numerosas publicaciones refiriendo el poder terapéutico y
las ventajas que se desprendian de montar a caballo. Muestras de estos escritos lo podemos ver
con el médico italiano Hyeronimus Mercurialis en su obra “El arte de la gimnasia”, publicada
en 1569 (Mclntosh, 1984). Ya en el siglo XVIII, el médico aleman Samuel T. Quelmalz, es el
primero en referenciar el movimiento tridimensional del caballo, e incluso construye una
maquina para recrear dichos movimientos (Cyriax, 1922). Por su parte, el filosofo y escritor
francés Denis Diderot en su obra “Encyclopédie ou dictionnaire raisonne des sciences, des arts
et des métiers par une societé gens de lettres” (1751), destaca el movimiento de los musculos
que influye en todo el cuerpo. De igual forma, el médico francés Joseph C. Tissot opinaba que
el ejercicio a caballo podria servir para mejorar el estado de animo de los pacientes, aunque
también dio a conocer las posibles contraindicaciones que podria acarrear (Cafiadas Guerrero,
2018).

Es destacable que en 1901 en el hospital ortopédico de Oswestry, (en Inglaterra) se empezo a
trabajar con caballos para los heridos de guerra que sufrian alguna discapacidad, dando paso,
en 1917, a que se fundara en el hospital de Oxford el que seria el primer equipo de la llamada
entonces equinoterapia, con la finalidad de seguir con los mismos objetivos terapéuticos
(Canadas Guerrero, 2018).

Durante la primera guerra mundial, el caballo fue un elemento a destacar, ya que ambos bandos
recurrieron a una numerosa cantidad de caballos para la contienda, tanto para cargar con armas
de guerra como para el transporte y el traslado de heridos. Miles de estos animales murieron
durante el transcurso de la guerra por agotamiento, heridas o asesinados (Jones, 2018).

Dentro de la TAC, hay que considerar un punto de inflexion el hito que logré Liz Hartel al
ganar la medalla de plata de adiestramiento en los juegos olimpicos de Helsinki en 1952
(DePauw, 2013). Liz tenia una discapacidad en las dos piernas debido a una poliomielitis y se

movia en silla de ruedas, pero antes de contraer la enfermedad ella practicaba equitacion y no
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quiso renunciar a ello, por lo que, a raiz de ganar esa medalla olimpica, en diferentes paises se
le empez6 a dar gran importancia a los beneficios terapéuticos que podia ejercer el caballo y su
monta. Asi, aparecié en Noruega dos afios después el primer equipo interdisciplinario (una
fisioterapeuta y un psic6logo) que se dedico a la rehabilitacion de los pacientes con ayuda de
los caballos.

La primera asociacion relacionada con la 1AC aparece en 1956 y fue creada en Inglaterra,
surgiendo en afios posteriores diferentes asociaciones en distintos paises donde se aboga por
incluir el caballo dentro de las intervenciones asistidas. Una de ellas es la Fundacion Delta, que
se formd en 1977 en Portland, Oreg6n, cambiando el nombre més tarde a Delta Society y
posteriormente a Pet Partners, que es el nombre actual. En Francia en la década de los 50 se
crean asignaturas relacionadas con el mundo ecuestre y poco mas de una década después, se
presenta la primera tesis en medicina sobre reeducacion ecuestre. En Noruega se fundé el centro
Beitostolen, potenciando el ejercicio en pacientes con alguna discapacidad o que eran
invidentes, a través de perros y caballos. En Italia se aprobd en el 2009 el decreto para la
creacion de un centro de referencia nacional para investigar y promover las IAA. Espafia, sin
embargo, ha permanecido menos abierta a instaurar las |AA que otros paises, ya que ha carecido
de estudios de investigacion y de leyes que limiten la profesion, aunque si parece que hay un
intento de profesionalizar las intervenciones en los Ultimos afios y existe una asociacion, la
Asociacion Espafiola de Terapias Asistidas con Animales y Naturaleza, constituida en 2008,
encargada de difundir los valores y su labor a diferentes &mbitos de la sociedad.

1.3. IAA

¢Qué son las IAA?

Existen diversas definiciones sobre la IAA, segun la IAHAIO (asociacion mundial con mas de
90 organizaciones dedicadas a la interaccion humano-animal) se puede definir como “aquella
intervencién orientada a objetivos y estructurada que incluye o incorpora intencionalmente a
los animales en la salud, la educacion y los servicios humanos con el propdsito de obtener
beneficios terapéuticos en los seres humanos” (Dudzik, 2015). Asimismo, clasifica las IAA en
diferentes categorias: TAA, educacion asistida con animales, actividades asistidas con animales
y la dltima clase que se ha afiadido es el coaching asistido con animales.

La TAA es aquella donde la intervencion persigue unos objetivos terapéuticos, los cuales se
tratan de conseguir a través del vinculo y la interaccion que se crea con el animal y asi
aprovecharlo como potenciador o facilitador para llevar a cabo la terapia. Esta es realizada por
un profesional de la rama socio-sanitaria y una unidad de intervencién formada por un técnico

y por un animal de intervencién.
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Dentro de las terapias ecuestres podemos encontrar diversas clasificaciones que se han ido
realizando a lo largo de los afios y que han ido incluyendo conceptos nuevos. La primera
clasificacion que tuvo eco a nivel internacional fue en 1988 en Toronto y se concreto en el VI
Congreso Internacional de Equinoterapia de la Federation of Riding for the Disabled
International, hoy conocida como Horses Education and Therapy International. En ese evento
se considerd el término equinoterapia como el que engloba a la hipoterapia, la equitacién
terapéutica y la equitacién adaptada.

La Federacion Espafiola de Terapias Ecuestres, fundada en el 2004, desde el 2013 divide las
terapias ecuestres en hipoterapia, IAC (saludables, educativas, psicoldgicas, ocupacionales,
sociales y coaching), intervencién en equitacién asistida y en actividades con caballos.

En Espafa, autores como Arias y Morentin (2008) proponen clasificaciones basandose en las
necesidades que tiene una persona y no destacar las carencias o déficits que puedan derivar de
su diagnostico. Por ejemplo, se hablaria de rehabilitacion fisica; rehabilitacion psicologica;
educacion, modificacion de la conducta y entrenamiento en habilidades sociales y cognitivas;
y ocio, deporte y calidad de vida.

La Professional Association of Therapeutic Horsemanship Internacional, creada en 1969, tras
organizar una cumbre en Denver en julio de 2019 con motivo de revisar la terminologia
relacionada con las IAC, va a editar en 2020 un libro blanco con la recopilacion de lo
consensuado sobre los términos de referencias y las definiciones. En la actualidad, en su
clasificacion diferencia la TAC de la psicoterapia equina facilitada. La primera la define como
el tratamiento que incorpora actividades equinas y/o el ambiente equino donde las metas de
rehabilitacion estan relacionadas con las necesidades del paciente y los estandares de practica
del profesional médico. La segunda consiste en el proceso interactivo en el cual un profesional
de salud mental con licencia, trabaja con un profesional equino debidamente acreditado, unidos
a caballos adecuados para abordar los objetivos de psicoterapia establecidos por el profesional
de salud mental y el cliente.

1.4. Beneficios de las IAA

¢Por qué incorporar animales como estrategia terapéutica?

Existen diversas teorias que fundamentan la idea de la eficacia de las IAA, basandose en la
interaccion entre el ser humano y el animal.

La primera teoria a la que haremos mencion fue la desarrollada por Edward O. Wilson en dos
de sus publicaciones y a la que denomino teoria de la biofilia. La nombra por primera vez en el
libro titulado “Biophilia”, publicado en 1984, y la desarrolld, afios mas tarde, junto a Stephen

R. Kellert en 1993 en su obra “The biophilia hypothesis”. Esta teoria argumenta que el ser
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humano estd conectado a la naturaleza, condicion a la que hemos llegado después de
relacionarnos durante millones de afios con los seres con los que compartimos el planeta. Tras
esta convivencia se ha creado una relacion estrecha en la que los animales actian como
desencadenante, haciendo que sintamos un bienestar tanto psicolégico como social, fruto de ese
bagaje emocional. Esta presente, tanto en nuestra mente colectiva como en nuestra propia
genética, la necesidad de interactuar con otros seres vivos, por lo que la mera presencia de un
animal en nuestro entorno mas cercano nos puede permitir conseguir beneficios sin tener que
esforzarnos en ello. Kellert y Wilson (1993) exponen que el ser humano y su necesidad de
relacionarse con los estados de la naturaleza, no solo se debe al beneficio que puede obtener
éste de su explotacion, sino también del beneficio que le produce a la persona a diferentes
niveles, como el emocional o el cognitivo.

Otra teoria que refuerza el valor del animal se basa en la teoria del objeto transicional, del
psiquiatra y psicoanalista Donald Winicott (1993). En sus obras explica, basandose en el
psicoanalisis, como los nifios pasan por una fase, antes de abrirse a los objetos de una forma
real, donde depositan en ellos una especie de apego que sustituye a la madre. Estos objetos
pueden ser ositos de peluche, chupetes o cualquier elemento que sea cercano al nifio.

Esta teoria se puede trasladar a los animales, realizando éstos la funcidn del objeto transicional,
dotandoles de ese apego y de esa carga psicoldgica que es necesaria para que la persona
destinataria se vincule con el animal y con la intervencidn en si. Algunos autores defienden esta
teoria y especifican que las IAA pueden producir beneficios en determinados colectivos, donde
los animales se establecen “‘como objetos de transicidn, los nifios establecen vinculos primarios
con los animales; estos vinculos pueden ser transferido a los humanos” (Martin y Farnum,
2002).

La tercera teoria que justifica la IAA es la teoria del apego, planteada por John Bowlby (1969),
segun la cual, al nacer, necesitamos una figura a la que vincularnos para conseguir un desarrollo
adaptado y estable. Esta relacion que se establece, normalmente con la figura del cuidador
(madre, padre, etc), permite establecer un control de las emociones que no existe si el bebé no
tiene esa conexion.

El apego que se crea es de origen innato, esta en nuestro desarrollo filogenético y aparece como
una necesidad de adaptacion de la especie (no s6lo se da en los seres humanos) y otorga a la
figura un rol de cuidador y de protector, al que se recurre en momentos de miedo 0 estrés.
Como asegura Delgado (2004), dicha teoria se ha visto afianzada y enriquecida por una gran
cantidad de investigaciones realizadas en los ultimos afios que la han convertido en una de las

principales areas de investigacion evolutiva.
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Hay corrientes que aseguran que esta capacidad que tenemos de establecer vinculos estrechos
con otros seres humanos, también lo podemos materializar con otros seres vivos y crear una
figura de apego con un animal, lo que seria ventajoso para llevar a cabo una IAA, ya que parece
que los seres humanos y los animales pueden ejercer como figuras de apego el uno del otro
(Diaz, Olarte, y Martin, 2015).

La ultima teoria relacionada con el vinculo de los seres humanos y los animales de la que
haremos mencion es la teoria del pensamiento basada en el sistema sensorial. Esta teoria afirma
que las personas con TEA aprecian el ambiente de manera diferente a las personas sin TEA.
Los seres humanos, por norma general, percibimos el entorno de un modo complejo y abstracto,
basado principalmente en el lenguaje, sin embargo, esta hipotesis declara que las personas con
TEA perciben el mundo de forma distinta y que, en lugar de basarse en el lenguaje, se basan en
la estimulacion sensorial, reconociendo el entorno a través de los sentidos. Parece que los
animales procesan el mundo de forma similar, asociando estimulos con sensaciones. Grandin,
Fine, y Bowers (2010) mencionan un ejemplo donde un adolescente con TEA, sin
comunicacion verbal, se relacionaba con los objetos que tenia a su alrededor a traves del tacto
y el olor. Otro ejemplo es el de un individuo que tenia dificultades al procesar visualmente y
para poder discernir lo que era el perro en si de aquello que no lo era, tenia que tocar cada parte
del perro, el collar, la correa, etc, y asi poder determinar si era el perro o un objeto.

¢Por qué caballos?

Por una parte, el caballo es el animal elegido para hacer intervenciones por su caracter, nobleza,
sensibilidad y sociabilidad, y por otra, por su aspecto fisico, tanto por su estructura corporal
como lo que provoca su movimiento en el ser humano.

Es importante destacar varios aspectos que incluye el realizar una TAC que van de forma
intrinseca sélo por el hecho de montar en un caballo:

El primero de los aspectos es el calor del propio animal, que se transmite a la persona y sirve
para estimular la propiocepcion y para regular la musculatura (Cedefio Reyes, Reyes Arias, y
Cedefio Reyes, 2014). Segun la obra de Strauss, otro aspecto especial que tiene el caballo es la
transmisién de los impulsos ritmicos a la persona, llegando a la zona de la pelvis, los miembros,
la columna y a los diferentes sistemas del organismo que provocan una mejora en la
coordinacion y en el equilibrio. Por Gltimo, mencionar la cadencia del caballo, siendo el Gnico
animal con un patron similar a la marcha del ser humano, lo que posibilita mover el organismo
de forma semejante al caminar (como se cité en Sunwood et al., 2012).

En cuanto a las IAC, se han realizado estudios que afirman las maltiples mejoras que ofrecen

este tipo de intervenciones a nivel fisico, psicoldgico y social. Dentro de dichos estudios se han
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investigado los beneficios que puede aportar a los diferentes colectivos. A continuacién, se
detallan algunos de ellos:
Uno de los colectivos con los que se ha trabajado en la IAC, es el de las mujeres que han sido
victimas de violencia o de abuso, ya que tienen un perfil idéneo para trabajar la IE. Existen
estudios donde la TAC ha obtenido resultados positivos, donde se “mejoraron la depresion, la
ansiedad, la evaluacién global del funcionamiento y la autoeficacia general” (Whittlesey-
Jerome, 2014), o ayudando a cohesionar un grupo y aumentando las interacciones desde el
primer momento (Schroeder y Stroud, 2015), considerando esta terapia un complemento
adecuado a la terapia convencional.
Otro de los grupos en los que se esta indagando sobre el rendimiento de la IAC es el de nifios
con TDAH, con el objetivo de controlar los impulsos, fomentar la atencién y gestionar los
tiempos y la frustracion. Se han encontrado “efectos beneficiosos de la hipoterapia sobre los
sintomas principales del TDAH y la calidad de vida en los nifios con TDAH” (Oh et al., 2018).
Siguiendo con las investigaciones, se ha propuesto trabajar con grupos de personas con traumas
complejos, dando como resultado “un funcionamiento cognitivo mayor (por ejemplo, el acceso
al lenguaje, la toma de decisiones) y el desarrollo de habilidades de afrontamiento positivas, la
motivacion y la sensibilidad sensorial, asi como la disminucion de falta de atencion y
distraccion” (Naste et al., 2018).
Otra de las areas en la que se ha estudiado la eficacia de la IAC es la fisica. Ya en la década de
los 80, existe un estudio donde se concluye que “los resultados muestran que los nifios con
paralisis cerebral espastica demostraron una mejora significativa en la postura durante un
periodo de equitacion terapéutica” (Bertoti, 1988). Mas recientemente, se ha investigado
exactamente la evolucion que puede haber en un nifio con retraso psicomotor, donde parece que
hay “una mejora en la funcion motora gruesa en los nifios” (del Rosario-Montejo, Molina-
Rueda, Mufioz-Lasa, y Alguacil-Diego, 2015).
En una de las Gltimas revisiones sobre como influyen las IAA en la neurorrehabilitacién, Mufioz
Lasa et al., (2015) concluyen que:
Los caballos (hipoterapia/equitacion terapéutica) mostraron efectos beneficiosos en la
reduccion temporal de la espasticidad en pacientes con EM, LM y CVA. En EM,
también lograron mejoria en el equilibrio. En nifios con PCI, la hipoterapia condujo a
una mejoria en la GMF y en las destrezas manuales. En los pacientes con TGD, las
terapias, tanto con perros como con caballos, condujeron a una mejor integracién en

las terapias convencionales. (p. 7).
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Por ultimo, sefialar que las IAC pueden abarcar muchos campos, como puede ser uno tan
complejo como el de las adicciones. Segun un estudio reciente que se realizo con jévenes que
tenian conductas adictivas al juego por internet, llegando a ser diagnosticado como un trastorno,
las IAC podrian ayudar a disminuir los sintomas que padecen los jovenes con esta adiccion,
potenciando la sensacién de apego (Kang, Jung, Park, y Han, 2018).

Por tanto, es necesario resefiar que la IAC puede ser una alternativa o una terapia
complementaria para favorecer el desarrollo integral de la persona.

Es conveniente sefialar que la IAC puede presentar algunas contraindicaciones, por lo que es
recomendable que un médico certifique que la persona que va a recibir la intervencion es apta
y no puede representar un peligro para si misma.

La American Hippotherapy Association Inc. (2017) sefiala esas contraindicaciones, siendo
algunas inherentes a la propia IAC en si. Por regla general, la intervencion se realiza en un sitio
exterior, por lo que el clima puede ser un factor a tener en cuenta, al igual que la presencia de
alérgenos que pueden afectar al destinatario de la terapia. También el contacto con el animal
puede constituir el problema, ya que presenta ciertos riesgos implicitos como puede ser una
caida, una posible alergia al pelo de los equinos, un miedo excesivo hacia el caballo o que el
propio movimiento pueda ser perjudicial para la persona.

Existen algunas enfermedades o trastornos que no son compatibles con la 1AC, como la
malformacidén de Chiari Il con sintomas neurologicos, la inestabilidad atlantoaxial, que padezca
hemofilia o convulsiones del gran mal, entre otros.

Es importante destacar que también existen patologias que no son aconsejables relacionar con
las TAC, debido a que puede no preservarse el bienestar animal, por ejemplo, si existe un
trastorno mental grave que implique violencia.

IEy TEA

¢Por qué personas con TEA?

ElI TEA se engloba dentro de los trastornos del neurodesarrollo y, segin la American Psychiatric
Association (2013), sus caracteristicas mas habituales provienen de la dificultad que presentan
a la hora de las interacciones sociales y de la comunicacion. Suelen manifestar problemas en la
compresion del reconocimiento de emociones en las expresiones faciales de otras personas, en
iniciar y mantener una conversacion, en conseguir un contacto visual en las interlocuciones o
en entender las relaciones correctamente. Otro aspecto caracteristico que muestran las personas
con TEA es el patrdn repetitivo de comportamientos, las esterotipias y la falta de flexibilidad

en las rutinas.

Universidad Internacional de Andalucia, 2019



Actualmente, el namero de casos de personas con TEA han aumentado en cuanto a su deteccion
y diagnostico, convirtiéndose en un problema de salud publica. Ademas, la suma de las
caracteristicas tan particulares de las personas con TEA, la variabilidad de aspectos a trabajar y
la falta de consenso de la efectividad de la farmacologia, produce un aumento de la necesidad
de recurrir a otras terapias, como puede ser la IAC (Trzmiel, Purandare, Michalak, Zasadzka, y
Pawlaczyk, 2019).

Otra de las razones por las que trabajar con personas con TEA, es que, por norma general, el
ser humano siente la necesidad de formar parte de un grupo y, a mayor escala, de una sociedad
y si nos vemos privados de esa condicién puede derivar en graves problemas emocionales que
pueden perdurar a medio y largo plazo. Entre las consecuencias psicoldgicas y psicosociales
derivadas se puede destacar la disminucion de la autoestima, la desvinculacién con la sociedad,
pérdida de autonomia, deterioro del autoconcepto, incluso puede aparecer agresividad y
ansiedad (Baumeister y Tice, 1990). Por tanto es primordial tener una actuacion temprana en
las personas con TEA para evitar la cronicidad de dichas consecuencias.

¢Por queé unir IE, personas con TEAy TAC?

Goleman (1995) define la IE como ““la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y
los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones.” A su vez, la IE,
segun este autor, se puede dividir en diferentes partes que la componen, que son: el
autoconocimiento, el autocontrol, la motivacion, las habilidades sociales y la empatia.

Por tanto, podemos decir que la IE es un constructo relevante, ya que incluye una adaptacion
emocional de nosotros mismos y de los demas, conteniendo competencias como la
comprension, la expresion y la gestion de las emociones. También es fundamental el concepto
de que la IE es un constructo que se puede trabajar y entrenar, mejorando aspectos como la
salud fisica, la salud mental y las relaciones sociales (Schutte, Malouff, y Thorsteinsson, 2013).
Siempre hay que entender que cada persona como individuo tiene su propia historia y su propia
manera de gestionar los problemas y las emociones, y si nos referimos a personas con TEA,
este supuesto es alin mas apreciable. La Federacion Espafiola de Autismo (2012) recalca la idea
de no olvidar que se trata un espectro continuo, y no de un conjunto cerrado estanco donde
todos los individuos que lo forman son iguales, sino que cada persona con TEA es
particularmente distinta a otra.

Se recomienda una intervencion multidisciplinar a la hora de abordar la intervencion en un
menor con TEA, destacando especialmente el papel del psicdlogo tanto en su diagndstico como

en su tratamiento (American Psychological Association, n.d.).
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El rol que juega un profesional del campo de la psicologia puede servir para explorar al méximo
todos los beneficios que puede aportar la TAC, ya que utilizara todos los conocimientos en la
materia para hacer el programa mas completo para el destinario de la terapia (Karol, 2007).
Realizar un programa de IE asistida con caballos puede ayudar a conseguir esos beneficios
emocionales, sociales y psicoldgicos que necesita una persona con TEA, ya que el caballo puede
servir de facilitador para que la persona sea capaz de establecer vinculos y mejorar entre otras,
en el area social.

Existen diferentes estudios que afirman los avances que se producen en las personas con TEA
tras las sesiones de un programa de IAC. En uno de ellos, por ejemplo, se asevera que “los nifios
autistas en el grupo experimental mejoraron en areas criticas como la integracién sensorial y la
direccién atencional. Los participantes también demostraron una mejora en la calidad de vida
social de las personas” (Bass, Duchowny, y Llabre, 2009). Igualmente, en otro programa de
IAC se obtuvieron resultados de mejora en el grupo experimental tanto en las funciones
ejecutivas, como en las de adaptacion y en general, en el funcionamiento social (Borgi et al.,
2016). Otro estudio llevado a cabo por Gabriels et al. (2015), tras comparar 116 participantes
con un grupo control, se establece una base de evidencia que apoya a la IAC como una opcion
terapéutica para personas con TEA, obteniendo mejoras significativas en escalas como la
comunicacion o la cognicion. Por altimo, en una revision sistematica reciente de O’Haire
(2017), donde se analizaron 28 estudios, incluyendo una muestra representativa de IAC,
concluye que puede ser una posible actividad que ayude a aumentar la interaccion social en

personas con TEA.

2. Objetivos

2.1. Objetivos generales
1) Potenciar el entrenamiento en IE, a través de un programa de IAC, en personas
con TEA, para conseguir un adecuado autoconocimiento, autorregulacion y
autoconcepto de la persona.
2) Mejorar las relaciones de las personas con TEA con su entorno para conseguir
una red social apropiada, a través de un programa de IE asistida con caballos.
3) Desarrollar la independencia a través de la IAC en personas con TEA, en la
vida diaria, para cubrir areas como la laboral o la personal.
2.2. Objetivos especificos
1) Fortalecer el reconocimiento de las propias emociones.

2) Aumentar la expresion de las propias emociones.
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3) Favorecer la gestion adecuada de las propias emociones.

4) Potenciar la creacion de un liderazgo positivo.

5) Mejorar la autonomia a través de la iniciacion propia de acciones.

6) Favorecer las experiencias de éxito.

7) Acrecentar la motivacion hacia nuevas iniciativas.

8) Reconocer las emociones en otras personas.

9) Fomentar la empatia hacia los demas.
3. Metodologia
La metodologia utilizada en este caso se basa en una disciplina de trabajo que esta enmarcada
dentro de una rutina que favorezca la anticipacion, el aprendizaje y el autocontrol de la
conducta, mediante una estructuracion del entorno, del tiempo y de las actividades, facilitando
asi la reduccion de la ansiedad.
Se tratara de potenciar el desarrollo de la autonomia personal mediante apoyos visuales y
auditivos con sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC), como
fotografias, agendas visuales, pictogramas, pictosonidos, gestos, habla signada (como la de
Benson Schaeffer) o apps especificas (ver anexo ).
Es imprescindible el manejo de instrucciones verbales claras, cortas y sencillas que garanticen
su comprension y minimicen un aprendizaje con errores, acompafadas si fuera necesario por
un SAAC.
Se promovera el fomento de la imitacion y el uso del modelado, afiadido a un reforzamiento
positivo continuo como técnica para la ensefianza de las distintas actividades.
Si es posible se aprovechara la realizacion de sesiones conjuntas que favorezcan la interaccion
entre los distintos usuarios.
El bienestar de los animales es primordial, por lo que se antepone su buen estado fisico, mental,
social y emocional. Para tener constancia de su seguridad y buenas practicas, se llevara el
registro observacional de las variables que pueden afectar a alguna de las areas mencionadas
(ver anexo I1).
3.1. Participantes
El caso del programa piloto estd compuesto por una adolescente de veinte afios con TEA. Lleva
acudiendo a TAC unos dos afos, siendo su interés por los caballos tan alto, que incluso ha
participado en concursos de equitacion adaptada. Su perfil es de alta funcionalidad, siendo su
mayor carencia la falta de reconocimiento de emociones en otras personas y el saber regular las

suyas propias.
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Una vez realizado el estudio piloto, las personas a las que ira destinada el programa son aquellas
que se encuadran dentro del diagndstico de TEA. Estas suelen presentar dificultades en los
ambitos de la interaccién social y en el reconocimiento de emociones, y concretamente suelen
presentar dificultades en las &reas de percepcion, comprension, interpretacion y expresion de
las emociones (Liu et al., 2019). Algunas consecuencias que se desprenden de esas dificultades
puede ser la imposibilidad de comprender como sus conductas afectaran a los demas, de no
saber contextualizar la expresion de las emociones de otras personas y una notable dificultad
para anticipar posibles reacciones del entorno ante un comportamiento o situacion determinada.
La comunicacion no verbal forma parte de la interaccion humana, por lo que las limitaciones
de las personas con TEA influyen directamente en las habilidades socioemocionales, por lo que
la mejora en reconocer tanto sus emociones como la de los demas, puede ayudar a adquirir o
potenciar sus habilidades sociales.

Las personas con TEA pueden presentar desde su infancia ciertas dificultades en los aspectos
formales de la lengua, asi como en su uso social y comunicativo que de ella se deriva, por lo
que estas dificultades estaran relacionadas con la comprension y expresion de los estados
mentales y emocionales (Artigas, 1999).

3.2. Recursos humanos, animales y materiales

El programa se va a desarrollar en un centro hipico situado en Bormujos (Sevilla), con todas
las condiciones necesarias para llevar a cabo la intervencion. El centro cuenta con diferentes
zonas estructuradas para las distintas actividades que se van a realizar a lo largo de las sesiones:
una zona para trabajar pie a tierra, una zona donde hay espacio suficiente para trabajar con los
caballos libres, un circulo donde se puede dar cuerda a los caballos, una pista y un cubierto por
si las inclemencias meteoroldgicas no permiten llevar a cabo la sesion en el exterior (Ver anexo
).

El equipo humano esta formado por tres personas: Una psicologa experta en IAC (EIAC), una
técnica o guia en IAC (TIAC) y una persona en practicas del master de “Educacion Emocional”
realizando las funciones de auxiliar ecuestre.

Elrol de la EIAC sera el de guiar la sesion, dando las instrucciones de las actividades, aplicando
la intervencidn para la consecucién de los objetivos y solucionando cualquier posible incidencia
con la participante; El rol de la TIAC sera el de manejar los caballos y controlar el bienestar de
éstos en todo momento; El rol del auxiliar ecuestre sera el de ayudar en situaciones puntuales,
por ejemplo, en la participacién de una actividad, traer material, etc (Ver anexo 1V).

El equipo equino lo forman varios caballos, pero para este programa solo lo compone una yegua

de 18 afios llamada Curian (ver anexo V). Tiene un temperamento noble, es curiosa, sociable y
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se relaciona positivamente con los seres humanos. La yegua fue recuperada después de haber
vivido una situacion de maltrato y, poco a poco, se fue integrando en la manada y entrenando
hasta que progresivamente fue perdiendo el miedo y pudo formar parte del equipo de IAC. En
la actualidad, es una yegua que transmite tranquilidad, carifiosa y con un caracter sumiso.
Curian forma parte de una manada y sus horas de trabajo se limitan a dos o tres horas al dia, de
martes a viernes. Vive en un box abierto y se encuentra cerca del resto de su manada, por lo
que se pueden ver y comunicar. Todos los dias sale al exterior para pastar y estar en grupo,
ademas permanecen juntos las horas en las que hay sesiones, aunque no sea su turno de trabajo,
yendo como acompafante del caballo de intervencion (CI).

Los CI tienen un seguro de responsabilidad civil y un protocolo zoosanitario donde se refleja
su vacunacion anual, las desparasitaciones tanto externa como interna y los analisis peridédicos
que reflejan su estado libre de zoonosis. Todos los caballos son cepillados a diario con los
utensilios adecuados y se vigila de forma frecuente el cuidado de los cascos.

En cuanto a los recursos materiales se necesitara los utensilios de acicalado adecuados para la
yegua (fleje y cepillos: rasqueta, bruza, cepillo, peine) y los aparejos propios del caballo, como
la cabezada, el ronzal, el salvacruz, el sudadero, el cinchuelo, el ramal para dar cuerda, las
espuertas, el casco y el banco para ayudar a la monta (ver anexo VI). Entre los materiales
educativos necesarios para llevar a cabo las sesiones se incluye un dado hecho artesanalmente
con diferentes dibujos de caballos en diferentes estados de animo, aros de diferentes colores,
varios conos, algunos churros de piscina, mufiecos de representacion de emociones de la
pelicula “Inside Out” y cartulinas para realizar tarjetas (ver anexo VII).

3.3. Cronograma

Las sesiones se realizaran una vez a la semana, siempre el mismo dia, los martes, y tendran una

duracion de unos 45 minutos, aproximadamente.

Sesiones Dias Actividades

Saludo y Cepillado

Sesion 1 28 de Mayo Dado de Emociones

El Caballo en el Redil
Despedida

Saludo y Cepillado
Sesién 2 4 de Junio Aros de Emociones
Sincronia

Despedida
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Saludo y Cepillado
Aprendemos con los

Sesion 3 11 de Junio Caballos
Volteo Psicopedagdgico
Despedida
Saludo y Cepillado
Sesion 4 18 de Junio Caballo Espejo
Dar Cuerda
Despedida
Tabla 1: Relacion de las sesiones con sus actividades correspondientes
Mayo 2019 Junio 2019
L M M J \Y S D L M M ] \% S
1 2 3 4 5 1
6 7 8 9 0 11 12 3 4 5 6 7 8
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15
200 21 2 23 24 25 26 7 18 19 20 21 22
27 28 29 30 31 2425 26 27 28 29

Calendario de las sesiones realizadas

3.4. Sesiones

16

23

30

En el transcurso del programa las sesiones tendran una estructura similar en cada una de ellas.

Primero, la participante se acercara para saludar a los caballos y se realizara un ejercicio de

cepillado para fomentar el contacto con ellos, siempre utilizando los instrumentos adecuados.

Después de acabar de cepillar, se llevaran a cabo las actividades previstas en cada sesion y, por

altimo, siempre se terminara con la despedida y el agradecimiento a los caballos, bien mediante

caricias, recompensas, etc.
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A continuacion, se expondrén las sesiones realizadas a lo largo del programa, siendo la primera
sesion la que se explicara de manera completa, mientras que en las otras tres se especificara

unicamente el desarrollo, ya que es lo que difiere sustancialmente en cada sesion.

SESION 1:
Nombre LU.1. Sesion 1

Fecha 28 de mayo de 2019

Hora 19:00h a 19:45h

Lugar Bormujos. Sevilla. Club Hipico el Zaudin

EIAC: Maria Fernandez
TIAC: Esperanza Cordero
Profesionales
Auxiliar ecuestre: Francisco Garcia
Cl: Curian

Descripcion:

La adolescente destinataria de la TAC tiene 20 afios y esta diagnosticada de TEA. Es la sesion
namero 1 de un programa piloto de IE y la fecha fin para dicho programa es el 18 de junio.
Indistintamente de participar en este proyecto, la usuaria lleva varios cursos escolares recibiendo
TAC y una vez acabado el programa, seguira asistiendo a la intervencion, por el momento de
forma indefinida.
Obijetivos:

1) Favorecer la gestion adecuada de las propias emociones.

2) Favorecer las experiencias de éxito.

3) Potenciar la creacién de un liderazgo positivo.

4) Mejorar la autonomia a través de la iniciacion propia de acciones.
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5 Acrecentar la motivacion hacia nuevas iniciativas.

6) Reconocer las emociones en otras personas.

7) Fomentar la empatia hacia los demaés.

8) Fortalecer el reconocimiento de las propias emociones.

9 Aumentar la expresion de las propias emociones.
Medios humanos, materiales y animales: Se necesitara una EIAC del area socio-sanitaria, varios
caballos a los que poder observar y de material fisico se necesitara la cesta con los distintos
cepillos, el dado de las emociones y unos conos que delimiten el espacio para la segunda
actividad.
Desarrollo de la Sesion:

1. Saludo:
Se inicia la sesion cuando la usuaria llega a las instalaciones, y después de saludar a los
profesionales, empieza la rutina que tiene establecida de saludar a los caballos. Para ello se tiene
gue acercar uno a uno Yy acariciarlo, ayudada en este caso por la EIAC mientras que la TIAC
sujeta al CI.
2. Desarrollo:

Cerca de los caballos, habra dispuesta una mesa con los diferentes materiales que se van a
necesitar. Como parte de su rutina, primero se llevara a cabo el cepillado del CI, en este caso
Curian. La usuaria llevara la cesta con los cepillos y tendra que ir seleccionando los cepillos
correspondientes para cada parte del cuerpo, se acercara al caballo parado (que controla la
TIAC) y contaré hasta 10 movimientos en cada parte del cuerpo y con cada cepillo que usemos
(rasqueta, bruza, cepillo y peine). La EIAC pondréa especial interés en que denomine cada objeto
y que sea ella misma la que cuente las veces que va cepillando.
Tras terminar la actividad del cepillado, se realizara la primera actividad prevista: el dado de las
emociones. En este ejercicio se presentara a la participante un dado con diferentes dibujos de
distintas representaciones de emociones de un caballo. Los dibujos se centraran en la cara del
caballo, teniendo en cuenta las orejas, los ojos, la boca y los ollares. A continuacidn, tirara el
dado y tendra que responder qué emocion cree que esta sintiendo el caballo en esa imagen y por
qué cree que es esa emocion. La EIAC preguntara en qué situacion cree que un caballo puede
manifestar tal emocidn y le pedira que explique una situacién donde ella se ha podido sentir asi.
Se puede ampliar el ejercicio preguntando a la participante por su opinién sobre la emocion que
sentirian otras personas cercanas a ella si se encontraran en esa situacion.
Después de las respuestas de la participante, la EIAC explicara el significado de la cara del

dado, concretando qué emocion corresponde con dicha imagen y qué sefiales del caballo hay
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que detectar y observar para saber cdmo se sienten (fijarse en la linea del caballo, en la cola,
etc, ademas de los elementos de la cabeza mencionados anteriormente).
Se proceder a lanzar el dado varias veces, con su correspondiente comentario posterior. Una
vez terminada la explicacion, se le pedira que se fije en los caballos del centro y con la ayuda
de la EIAC, daré su opinién de como cree que se siente cada uno de ellos.
En resumen, esta actividad le servira para relacionar las emociones que puede sentir un caballo
con las emociones que puede sentir una persona, para conseguir un mayor vinculo con el animal
y aumentar la empatia hacia otro ser vivo al comprender que los animales pueden experimentar
emociones al igual que los seres humanos.
La primera tirada la puede realizar la EIAC, sirviendo de modelo, para que la usuaria se sienta
mas relajada y abierta a realizar la actividad.
Una vez concluida la primera actividad, el equipo profesional junto con la usuaria y el CI se
trasladaran a la pista para llevar a cabo el siguiente ejercicio. Elauxiliar colocara en la pista una
especie de redil imaginario creado con unos conos y la participante deberd conseguir, con la
ayuda del equipo profesional, dirigir al ClI hasta ese redil. La yegua se encontrara libre sin
ninguna cuerda o ronzal que la sujete y la Unica condicidn que se exige es la de que no puede
tocar al Cl. Para conseguir el objetivo debera estar emocionalmente tranquila y ser capaz de
transmitir esa sensacion a la yegua, ya que, si no es asi, ésta posiblemente se alejara de la usuaria.
Tendréa que buscar soluciones para conseguir la meta y ser autosuficiente para probar diferentes
formas para que la yegua llegue al destino marcado.

3. Despedida:
Tras acabar la ultima actividad, el equipo volvera al sitio inicial y se despedira del CI con una
caricia y un trozo de zanahoria como recompensa. Por su parte el equipo profesional se

despedira de ella hasta la préxima sesion.

SESION 2:
Nombre LU.2. Sesion 2
Fecha 4 de junio de 2019
Hora 19:00h a 19:45h
Lugar Bormujos. Sevilla. Club Hipico el Zaudin
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EIAC: Maria Fernandez

TIAC: Esperanza Cordero

Profesionales

Auxiliar ecuestre: Francisco Garcia

Cl: Curian

Descripcion:

La adolescente destinataria de la TAC tiene 20 afios y esta diagnosticada de TEA. Es la sesion
namero 2 de un programa piloto de IE asistida con caballos.

Objetivos:

1) Fortalecer el reconocimiento de las propias emociones.

2) Aumentar la expresion de las propias emociones.

3) Favorecer la gestion adecuada de las propias emociones.

4) Reconocer las emociones en otras personas.

5) Fomentar la empatia hacia los demas.

6) Potenciar la creacion de un liderazgo positivo.

7) Mejorar la autonomia a través de la iniciacion propia de acciones.

8) Favorecer las experiencias de éxito.

9) Acrecentar la motivacion de manera individual.

Medios humanos, materiales y animales: Necesitaremos una EIAC del area socio- sanitaria,
una TIAC, un auxiliar y un Cl. En cuanto al material, ademas de la cesta con las distintas clases
de cepillos, se necesitard los aparejos necesarios para llevar al caballo con seguridad y
garantizando su bienestar, aros de diferentes colores (azul, rojo, verde y amarillo) y las figuras
de la pelicula “Inside Out”. Para la segunda actividad se necesitaran cuatro conos, tres churros
de piscina y tres aros.

Desarrollo de la Sesion:

Una vez se haya procedido a la parte del saludo a los profesionales, tanto humanos como
equinos y se haya realizado el ejercicio del cepillado como en la primera sesion, se realizara la

siguiente actividad programada: Los aros de las emociones.
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Las emociones se suelen emparejar con distintos colores. En este caso, trabajaremos con las
emociones de ira, alegria y tristeza que se relacionan con los colores de rojo, amarillo y azul,
respectivamente.

La EIAC antes de empezar el ejercicio explicaré las emociones que se van a trabajar y con qué
color se relaciona cada una de ellas, para facilitar su entendimiento, se valdra de unas figuras
de la pelicula “Inside Out”. A su vez, en la pista donde se llevara a cabo la actividad, estaran
repartidos diferentes aros con los colores mencionados.

La EIAC pedira a la participante que vaya con el Cl guiado por el ronzal hasta uno de los aros
que estan colocados en la pista y que identifique qué color y qué emocién es la que le
corresponde. La EIAC pedira que relacione cuando se da esa emocion y si la ha experimentado
durante el dia. Se debatird acerca de cdmo se pueden afrontar las emociones y como
gestionarlas, sin tener que negar de ellas.

La segunda parte del ejercicio consistira en realizar lo contrario. La EIAC le planteara un relato
y la usuaria deberd identificar qué emocion estéd sintiendo la protagonista de la historia y
dirigirse hacia el aro del color relacionado. Una vez situada en el aro, se le preguntara el por
qué ha elegido ese color.

Si son emociones negativas, en ese caso el Cl también servira de soporte emocional, aparte de
la seguridad que le pueda transmitir.

En la misma pista donde se ha llevado a cabo el ejercicio anterior, el auxiliar establecera un
circuito en la pista con diferentes materiales: Conos, churros yaros. La participante ird con el ClI
libre de cuerdas, mientras que la EIAC y la TIAC supervisaran todo el recorrido. Tendra que
intentar realizar el circuito haciendo que la yegua le siga de forma natural y sorteando los
obstaculos puestos en el camino hasta llegar a la linea de meta. Consiste en fortalecer el vinculo
con la Cl, ya que en esta ocasion el animal estara sin ataduras y podra moverse con total libertad
por toda la pista, por lo que la persona debe estar en un buen estado emocional, sentirse segura
y crear esa sincronia con la yegua para conseguir que ésta quiera seguirla.

Por altimo, se despedira del ClI como en la sesion anterior.

SESION 3:
Nombre LU.3. Sesion 3
Fecha 11 de junio de 2019
Hora 19:00h a 19:45h
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Lugar Bormujos. Sevilla. Club Hipico el Zaudin

EIAC: Maria Fernandez

TIAC: Esperanza Cordero

Profesionales Auxiliar Ecuestre: Francisco Garcia

Cl: Curian

Descripcion:
La adolescente destinataria de la TAC tiene 20 afios y esta diagnosticada de TEA. Es la sesion
namero 3 de un programa piloto de IE asistida con caballos.
Objetivos:

1) Fortalecer el reconocimiento de las propias emociones.

2) Aumentar la expresion de las propias emociones.

3) Favorecer la gestion adecuada de las propias emociones.

4) Reconocer las emociones en otras personas.

5 Fomentar la empatia hacia los demas.

6) Conseguir autonomia a través del empoderamiento.

7) Favorecer las experiencias de éxito y el aumento de la autoestima.

8) Acrecentar la motivacion de manera individual.
Medios humanos, materiales y animales: En esta sesion se necesitara el trabajo de una EIAC de
la rama socio-sanitaria, una TIAC, si se trabaja con la Cl en si, y un auxiliar. De animal,
trabajaremos con un Cl y de materiales fisicos usaremos las distintas cartulinas y los
instrumentos necesarios en el caballo: ronzal, salvacruz, cinchuelo, etc.
Desarrollo de la Sesion:
Las practicas correspondientes a esta sesion empezaran una vez se haya hecho el saludo
correspondiente y el ejercicio del cepillado. Aprendemos con los caballos es el nombre de la
primera actividad y consiste en que la usuaria tiene que relacionar unas cartulinas, donde estan

representadas distintas situaciones, con otras cartulinas en las que hay escritas unas palabras.
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En las primeras cartulinas tendremos diferentes dibujos de caballos que estdn en una
determinada situacion, por ejemplo: una persona dandole de comer a un caballo, un caballo
empujando a otro caballo, un caballo esperando en la zona de duchas, etc. A su vez, en las otras
cartulinas tendremos escritas en cada una de ellas una palabra con la que queremos trabajar:
GRACIAS, LO SIENTO, POR FAVOR.

Las cartulinas con las palabras las colocara el auxiliar cerca del caballo o con velcro en uno de
los salvacruces del Cl, entonces la EIAC le presentara a la participante una de las cartulinas
donde se esta viviendo una situacién y le preguntaréd por lo que piensa que se esta viviendo en
ella. A continuacion, se le pedird que se acerque hasta el Cl para seleccionar la palabra que
considera que se puede adecuar segun el contexto explicado anteriormente.

Ejemplo: Si en la cartulina aparece un caballo esperando para que le den una ducha, se puede
explicar un contexto en el que el caballo ha estado haciendo ejercicio y que tiene calor, por lo
tanto, la palabra més adecuada que se podria utilizar seria la de “por favor”, atribuyéndole una
posible frase al caballo “por favor, ;me podrias duchar que tengo mucho calor?

Si se trabaja con el ClI o sobre él, se necesitara la ayuda de la TIAC y el auxiliar facilitara los
materiales.

La segunda actividad del dia se desarrolla encima del caballo, por lo que estara debidamente
preparado para la monta. Mientras la TIAC sostiene el ClI, la EIAC con la ayuda del auxiliar,
facilitara a la usuaria el subir al Cl. Mientras realizan un recorrido por las instalaciones, la TIAC
guiara al Cl mediante un ronzal, la persona auxiliar ird a la derecha del CI, mientras que la EIAC
ira en el lado izquierdo, a la altura d la usuaria y le ira indicando las posturas que tendra que ir
realizando hasta dar un giro completo encima del caballo. Entre las posturas que se podran
trabajar esta la de tumbado adelante boca abajo, donde hay un contacto directo con la yegua y
se potencia la estimulacién afectiva; la postura de tumbado adelante boca arriba, que puede
producir ansiedad por lo que se necesita confianza en el equipo profesional para realizarla; el ir
sentado lateral o sentado del revés, que ayuda a trabajar la seguridad y la autoestima y la
confianza en los demas; el tumbado transversal, que es la postura que mas confianza requiere
por parte de la usuaria en la EIAC y el tumbado boca abajo del revés, que ayuda a la relajacion.
Una vez terminadas todas las actividades, la usuaria se despedira de la forma correcta del Cl y

de los demas profesionales.
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SESION 4:

Nombre LU.4. Sesion 4
Fecha 18 de junio de 2019
Hora 19:00h a 19:45h
Lugar Bormujos. Sevilla. Club Hipico el Zaudin

EIAC: Maria Fernandez

TIAC: Esperanza Cordero

Profesionales - - "
Auxiliar ecuestre: Francisco Garcia

Cl: Curian

Descripcion:
La adolescente destinataria de la TAC tiene 20 afos y esta diagnosticada de TEA. Es la sesion
namero 4 de un programa piloto de IE asistida con caballos.
Objetivos:
1) Fortalecer el reconocimiento de las propias emociones.
2) Aumentar la expresion de las propias emociones.
3) Favorecer la gestion adecuada de las propias emociones.
4) Reconocer las emociones en otras personas.
5 Fomentar la empatia hacia los demas
6) Potenciar la creacién de un liderazgo positivo.
7) Mejorar la autonomia a través de la iniciacion de acciones.
8) Favorecer las experiencias de éxito.

9) Acrecentar la motivacion hacia nuevas iniciativas.
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Medios humanos, materiales y animales: Se necesitara una EIAC del area socio- sanitaria, un
auxiliar, diferentes caballos, los materiales para el cepillado, las tarjetas con diferentes
fotografias, las propias instalaciones (circulo) y una cuerda adaptada para el ejercicio.
Desarrollo de la Sesion:

Siguiendo la rutina de las sesiones anteriores, se procedera al saludo y posterior cepillado del
Cl. Después, para el ejercicio llamado caballo espejo, nos serviremos de las instalaciones para
esconder diversas tarjetas y en cada una de ellas habra una fotografia con la cara de una persona
reflejando una emocién negativa (a ser posible personas conocidas por la usuaria) y en cada
tarjeta estara escrito el nombre de uno de los caballos de la manada. Los caballos se encontraran
en un entorno controlado y sin peligro para la persona con TEA, por ejemplo, en los paddocks.
La EIAC le explicara a la usuaria que los caballos son como unos espejos, que cada animal se
siente igual que la persona que tiene alrededor porque ellos detectan como nos sentimos cada
uno de nosotros. El auxiliar escondera las tarjetas por una parte delimitada del recinto y la
usuaria tendra que buscar las tarjetas con ayuda de la EIAC. Una vez las haya encontrado todas,
tendra que acercarse al caballo correspondiente, identificar la emocion, imitar la expresion de
esa emocidn y decir el motivo por el que cree que la persona se siente asi y, si es recomendable,
gestionar como puede cambiar esa emocion. Se recompensara con la caricia al caballo en
cuestion. La TIAC y el auxiliar permanecera cerca de los caballos para controlar la situacion.
Seria producente incluir la expresion facial en un contexto una vez que la persona ha dominado
el reconocimiento de las emociones.

La Gltima actividad del programa se llevara a cabo en el circulo. Dentro del circulo se
encontrardn la EIAC con el Cl y con la ayuda de la TIAC, la participante entrara en el centro
delcirculo. En primer lugar, la EIAC realizara el ejercicio a modo de prueba, dando cuerda al Cl
y cambiando los aires (paso, trote, galope). Después con las explicaciones de la EIAC y con la
cuerda en la mano, serd la participante la que hara que el Cl de vueltas y vaya cambiando de
ritmo segun ella le vaya indicando. Al final, si es factible, sera la participante la que lo realice
sin ninguna indicacién ni guia verbal. La EIAC dotara a la persona con TEA el papel de lider,
para que sea capaz de transmitir la fuerza al caballo y de manejar la situacién.

El ejercicio durara lo que se considere oportuno para el bienestar del CI.

Una vez acabada la sesidn, la participante se despedira adecuadamente de todo el equipo.

Universidad Internacional de Andalucia, 2019



AREAS

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Autoconocimientoy 1)

Autocontrol de las

Fortalecer el reconocimiento de las

propias emociones.

Actividad 1: Dado de las

Emociones.

emociones Aumentar la expresion de las Actividad 2: jVamos al Redil!
propias emociones. Actividad 3: Los Aros de las
Favorecer la gestion adecuada de Emociones.
las propias emociones. Actividad 4: Buscando la
Sincronia.
Actividad 5: Aprendiendo con los
Caballos.
Actividad 6: Volteo.
Actividad 7: Caballo Espejo.
Actividad 8: Dar Cuerda.
Autonomia y Potenciar la creacion de un Actividad 2: jVamos al Redil!
Motivacion liderazgo positivo. Actividad 4: Buscando la
Mejorar la autonomia a través de la  Sincronia.
iniciacion propia de acciones. Actividad 6: Volteo.
Favorecer las experiencias de éxito  Actividad 8: Dar Cuerda.
Acrecentar la motivacion hacia
nuevas inicitativas.
Empatia Reconocer las emociones en otras  Actividad 1: Dado de las

personas.
Fomentar la empatia hacia los

demas.

Emociones.

Actividad 3: Los Aros de las
Emociones.

Actividad 5: Aprendiendo con los
Caballos.

Actividad 7: Caballo Espejo.

Tabla 2: Relacidn de las areas con los objetivos a trabajar y las actividades

4. Evaluacion y Resultados

La evaluacién se compone de tres pruebas: el pase de una prueba en una aplicacion mévil, un

cuestionario y un registro observacional de las conductas, de la comunicacion verbal y no

verbal. Se pasaron las mismas pruebas a la usuaria en dos momentos diferentes en el tiempo,

antes del inicio del programa piloto y al final del mismo.
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Hoy en dia, la tecnologia es un recurso mas a la hora de trabajar con personas con TEA, ya que
existen un gran nimero de aplicaciones y programas disponibles que, por su disefio, caracteristicas
y funcionalidad, promueven el interés de las personas con TEA a la hora de interactuar con un movil
0 una tablet. Existen aplicaciones disefiadas especificamente para el colectivo de personas con TEA,
ajustando las opciones de seguridad, configuracion y sirven para trabajar diferentes areas como la
gestion del tiempo, la autorregulacion, el lenguaje o las habilidades socioemocionales.

La aplicacion que se ha utilizado ha sido una que se denomina “Autimo”. En ella nos encontramos
un test de reconocimiento de emociones (tristeza, enfado, alegria, sorpresa), donde la persona
que va a utilizar la app tiene que emparejar las dos casillas que expresen la misma emocién.
Las fichas son fotografias de personas reales representando una emocion, existiendo variedad
tanto en la edad (nifios, adultos, mayores), sexo (hombre y mujer), caracteristicas personales
(pelo corto, pelo largo, barba, con gafas, etc) e incluso incluyendo varias razas. La evaluacion
que hemos realizado se compone de dos partes: La primera parte la forman seis pantallas donde
en cada una de ellas aparecen tres personas, por partida doble, representando una emocion
distinta cada uno de ellos y una segunda parte donde aparecen personas diferentes
representando la misma emocion (ver anexo VIII).

Se repitié dos veces la primera parte, dando un total de reconocimiento de 36 emociones y de
la misma manera se realizd la segunda parte, emparejando las personas que representan la
misma emocidn durante 12 pantallas, haciendo un cdmputo final de 36 emociones que unir.

A continuacidn, se detallan los resultados obtenidos:

A. En la evaluacion inicial:

RESULTADOS EVALUACION INICIAL 1

EMOCIONES | APARICIONES | ACIERTOS PORCENTAJES
ALEGRIA 9 9 100%
TRISTEZA 8 8 100%

ENFADO 8 7 87,5%
MIEDO 6 5 83,3%
SORPRESA 5 3 60%

Tabla 3. App “Autimo”. Parejas de la misma persona representando una emocion
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Evaluacion Inicial 1

Alegria Tristeza Enfado Miedo Sorpresa

=
o

O P N W M U1 OO N © O

B Apariciones M Aciertos

Grafico 1. App “Autimo”. Aciertos en parejas de la misma persona representando una emocion

RESULTADOS EVALUACION INICIAL 2

EMOCIONES | APARICIONES | ACIERTOS PORCENTAJES
ALEGRIA 9 9 100%
TRISTEZA 7 5 71,4%

ENFADO 6 4 66,6%
MIEDO 6 3 50%
SORPRESA 8 4 50%

Tabla 4. App “Autimo”. Parejas de diferentes personas representando la misma emocion
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Evaluacion Inicial 2

Alegria Tristeza Enfado Miedo Sorpresa

=
o

OO B N W b U1 O N 0 O

B Apariciones M Aciertos
Grafico 2. App “Autimo”. Aciertos en parejas de diferentes personas representando la misma
emocion

B. En la evaluacion final:

RESULTADOS EVALUACION FINAL 1

EMOCIONES | APARICIONES | ACIERTOS PORCENTAJES
ALEGRIA 8 8 100%
TRISTEZA 9 9 100%

ENFADO 7 7 100%
MIEDO 6 5 83,3%
SORPRESA 6 4 66,6%

Tabla 5. App “Autimo”. Parejas de la misma persona representando una emocion
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Evaluacion Final 1

Alegria Tristeza Enfado Miedo Sorpresa

=
o

OO B N W b U1 O N 0 O

B Apariciones M Aciertos

Grafico 3. App “Autimo”. Aciertos en parejas de la misma persona representando una emocion

RESULTADOS EVALUACION FINAL 2

EMOCIONES | APARICIONES | ACIERTOS PORCENTAJES
ALEGRIA 8 8 100%
TRISTEZA 8 7 87,5%

ENFADO 7 6 85,7%
MIEDO 7 5 71,4%
SORPRESA 6 3 50%

Tabla 6. App “Autimo”. Parejas de diferentes personas representando la misma emocion
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Evaluacion Final 2

Alegria Tristeza Enfado Miedo Sorpresa

=
o

OO B N W b U1 O N 0 O

B Apariciones M Aciertos
Graéfico 4. App “Autimo”. Aciertos en parejas de diferentes personas representando la misma
emocion
Por ultimo, se muestra un grafico con los aciertos y la evolucion de los resultados en el
reconocimiento de cada emocion:

Alegria Tristeza Enfado Miedo Sorpresa

120

100

8

o

[e2)
o

pit

o

2

o

o

[ Evaluacion Inicial Misma Persona M Evaluacién Final Misma Persona

B Evaluacion Inicial Distinta Persona M Evaluacion Final Distinta Persona

Gréfico 5. App “Autimo”. Aciertos en porcentajes antes y después del programa
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Con los resultados obtenidos en la grafica, podemos determinar que no presenta dificultades
con el reconocimiento de la alegria, siendo la emocién que tiene mas asimilada, al distinguir
facilmente la forma de la boca que equivale a la alegria. Ha acertado en todas sus
presentaciones, tanto antes como después del programa.

Le emocion de la tristeza y del miedo presentan el mismo patrén en las dos etapas. Cuando se
trataba de distinguir la emocion en la misma persona no presentaba problemas para identificarla,
pero si vemos la gréafica, cuando se trata de reconocer la emocién en diferentes personas
mostraba dificultades en un inicio. Estos errores seguramente se deben a la diversidad de gestos
que presentaban las caras. En el caso de la tristeza, en algunas ocasiones aparecian como si
estuvieran llorando, en otras solo con el gesto triste, etc. Y en el caso del miedo, la usuaria
tendia a confundirlo con la expresién de sorpresa, asumiendo algunas expresiones como iguales.
Sin embargo, al finalizar el programa, existe una mejoria en el reconocimiento en ambas
emociones, pero no llega a conseguir la totalidad de aciertos.

La emocion del enfado ha tenido un aumento positivo en su reconocimiento en las dos fases,
aumentando el nimero de aciertos tanto en las caras de la misma persona como en las de
personas diferentes.

La grafica refleja en la evaluacion inicial la dificultad que le suponia distinguir la emocion de
la sorpresa y la del miedo, observandose una mejora notable en el reconocimiento facial de la
sorpresa en la misma persona, no obstante, cuando se trata de interpretarla en personas distintas
no hay mejora ni empeoramiento tras el transcurso del programa.

La segunda prueba formada por distintas preguntas relacionadas con las emociones que puede
experimentar en primera persona (ver anexo 1X), y dirigidas expresamente a su relacion con los
caballos, siendo en esta ocasion, Curian la protagonista. En la evaluacién inicial siempre
contestaba “alegre” o “enfadada”, descartando otras emociones como “triste”, “con miedo” o
“sorprendida”, sin embargo, en la evaluacién final era mayor la variedad de respuestas sin
ningun tipo de guia verbal, siendo ademas éstas mas amplias y no solo palabras sueltas y
respuestas cortas.

El tercer y ultimo cuestionario utilizado (ver anexo X, XI, XII y XII1) mide las conductas de
forma tanto cualitativa como cuantitativa. Dentro de este informe hay una parte que estudia la
dimension social, gue se ha considerado relevante afiadirlo para la consecucién de los objetivos
propuestos, aungue no sea un objetivo en si.

En la evaluacién inicial, lo més resefiable en la dimension social relativo a las acciones que
realiza de forma positiva, nos encontramos con la rutina que siempre saluda a personas adultas

e iguales si le son familiares, igualmente es capaz de iniciar una relacién social si se le presta
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una ayuda verbal y utiliza la mirada de referencia conjunta si es dirigida por una persona de su
confianza. Entre los aspectos méas deficientes en su area social destacan el no saludar ni
responder a un saludo si no conoce a la persona, ya sea adulta o un nifio, el no ser capaz de tener
iniciativa propia para empezar una interaccion ni de emplear la mirada de referencia conjunta
de forma abierta.

Respecto a la expresion emocional, muestra intersubjetividad secundaria sobre todo para pedir,
no aparece en cambio para compartir. La usuaria muestra habilidad en expresar sus propias
emociones, siendo la méas frecuente la de alegria y enfado, pero presenta dificultades en
reconocer las emociones en otras personas si son diferentes de la alegria o la tristeza, teniendo
que servirse de ayudas externas para reconocer otras emociones distintas. En la autorregulacion
y la gestién de las emociones es donde presenta mas déficit, sobre todo en la del enfado, siendo
dificil, incluso con guias externas, que sea capaz de controlar la emocion, lo que le provoca
entrar en un bucle de estereotipias y conducta rigida.

La dimensidn de la autonomia es analizada dentro del contexto en el que ya esta adaptada, por
lo que todo lo que se refiere a conductas y acciones realizadas con la practica habitual del
caballo lo realiza de forma auténoma, como, por ejemplo, ponerse el casco, cepillar a la yegua
0 montar. En cambio, cuando se trata de incluir alguna variante nueva en algin ejercicio o
actividad, carece de iniciativa propia, necesita un modelo para imitar o ayudas de diferentes
tipos (visual, auditiva, etc).

Si nos referimos a la empatia, por regla general no presenta un interés espontaneo por las
personas o por el caballo u otros animales, aunque si da muestras en determinadas ocasiones de
ponerse en el lugar de la otra persona e incluso preguntar ;estas bien? o ¢por qué estas triste?
Tras realizar el programa y completar las sesiones, se evalu6 nuevamente las dimensiones
comentadas anteriormente.

En la dimensidn social no se percibieron grandes cambios, continuaba la carencia de entablar
una relacion social por su propia iniciativa y de no presentar interés por personas que le eran
desconocidas o habia tratado de forma breve en el pasado.

En la dimension emocional es donde se observaron los cambios mas significativos, ampliando
tanto la expresion como el reconocimiento de las emociones en otras personas, ademas de las
que realizaba de forma correcta antes de la ejecucion del programa. Sin embargo, la
autorregulacion es un aspecto que necesita trabajar mas, aunque si se observo que el rango hasta
que estallaba el enfado habia aumentado y el intervalo de tiempo que duraba el enfado era algo

menor.
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En relacion a la autonomia, cuando la situacidn consistia en repetir alguna accion que se habia
realizado anteriormente si era capaz de llevarla a cabo por su propia iniciativa, siendo las ayudas
externas cada vez menos necesarias y frecuentes. De ello, podemos deducir que establece bien
las acciones como rutinas, pero tiene dificultades en la generalizacion de las acciones. Si
concretamos mas en la motivacion, podemos destacar que se siente motivada ante las
actividades que ya conoce o aquellas que implicaban un contacto mas directo con el caballo,
dedicando més tiempo que al resto y aumentando el nimero de repeticiones que queria realizar.
La empatia también parece haber aumentado, o al menos las preguntas relacionadas con ella,
mostrando mayor preocupacién en situaciones que anteriormente pasaban desapercibidas para
ella.

5. Conclusiones

El presente programa piloto es una buena toma de contacto para relacionar la TAC, personas
con TEA e IE, siendo los resultados encontrados neutros o positivos, pero en ningln caso ha
perjudicado o ha repercutido de forma negativa en la persona.

Si analizamos el desarrollo del programa piloto, hemos podido comprobar que existen ciertas
limitaciones a tener en cuenta para el posterior desarrollo de un programa completo.

Seria recomendable que el grupo experimental lo formara mas de una persona, entre otros
motivos, para poder trabajar de forma mas eficaz la dimension social. La muestra idonea se
compondria de cuatro sujetos con TEA, que presenten un nivel alto de funcionalidad y de la
misma manera, se aumentaria el namero del equipo profesional, tanto equino como humano, en
proporcion al nimero de la muestra.

El programa se podria ampliar a 12 sesiones, aumentando el nimero de actividades a realizar y
asi poder trabajar todas las dimensiones de manera mas efectiva y amplia, pudiendo realizar
ejercicios entre ellos y compartir objetivos comunes.

La evaluacion se completaria con un diario de sesiones de cada uno de los participantes y la
hoja de seguimiento se realizaria en cada sesion, no solamente al inicio y término del programa.
Ademas, seria beneficioso afiadir una evaluacion donde interviniera las personas mas cercanas
de los usuarios, ya que en este caso no fue posible por limitaciones situacionales. Incluso seria
recomendable promover la participacién de la familia en alguna actividad para generalizar
estrategias relacionadas con la autonomia de los usuarios, ya que es importante sefialar el
beneficio que aporta tanto para los usuarios como para la propia familia si ésta forma parte del

proceso (Bafa Castro, 2015).
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Otro aspecto a considerar es la experiencia que tenga la persona con TEA en relacion a los
caballos y si necesita reaprender a relacionarse con ellos. En nuestro caso, la adolescente tiene
una amplia experiencia y tiene ya marcadas unas rutinas en la intervencion, por lo que seria
interesante trabajar con sujetos que empiecen desde cero y establecer como se establece el
vinculo con el caballo, c6mo empieza una rutina nueva, etc.

Es recomendable que los menores con TEA tengan una intervencion temprana que implique
varias areas como la comunicacion, el lenguaje o la socializacion (Koegel, Koegel, Ashbaugh,
y Bradshaw, 2014). Existen una gran variedad de terapias que se pueden aplicar a las personas
con TEA (Ministerio de Salud Publica, 2017), y debemos conocer si nuestros usuarios estan
realizando alguna otra terapia complementaria, ademas de la IAC. Por esta razon, es complicado
determinar hasta donde llega el beneficio de cada terapia y cual de ellas es efectiva, o si el
resultado es el compendio de lo positivo de cada una de ellas. Para corregir este sesgo y poder
controlar las variables, seria necesario la creacion de un grupo control con el que poder

comparar los resultados y ver si la TAC es beneficiosa por si misma.
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7. Anexos

Anexo I: SAAC
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Anexo |I: Registro Observacional de Caballos de Terapia

Variables a observar

Observaciones

Variables comportamentales

Variables fisicas

Variables ambientales

Variables materiales

Variables interespecie

Variables intraespecie
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Anexo I11: Croquis de las instalaciones del club hipico

Campo para realizar
actividades

Zona para

realizar ejercicios

Oficinas

Pista

Zona libre

Cubierto
(adecuada para trotar)

Entrada
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Anexo 1V: Situacion de los profesionales de la IAC
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Anexo V: Equipo Equino y Ficha Caballo de Terapia

Equipo equino

FICHA CABALLO DE TERAPIA

Nombre: Curian

Sexo: Hembra

Fecha de nacimiento aproximada: 2001

Raza: Cruce sin determinar

Alta en Equitea: Septiembre 2013

Persona de referencia: Marta Alonso

Morfologia: La altura a 1a cruz es de 1,65 metros. Tiene un
paso corto y ritmico, totalmente adecuado para las sesiones.
Temperamento: Décil con los nifios/as, paciente y noble.

Gustos: Estar en manada, revolcarse en albero y las zanahorias.
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Anexo VI: Aparejo del caballo: Definiciones y fotos explicativas

DEFINICIONES APAREJO DEL CABALLO

Cabezada: Soporte de correas que se coloca en la cabeza
del caballo para enganchar diferentes accesorios, como
el ronzal o el bocado.

Cabezada

Cinchuelo: Cincha o faja estrecha que se pone a los

caballos. Puede llevar una o dos asas.

Cinchuelo

Espuerta: Recipiente de material flexible que se usa como
contenedor de agua o comida para los caballos.

Espuerta

/

Fleje: Accesorio que se usa para eliminar el exceso de agua o

sudor de un caballo.

Fleje
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Ronzal o Ramal: Cuerda que se une a la cabezada para

dirigir al caballo.

Ronzal o ramal

Salvacruz: Accesorio del caballo que se coloca en su
dorso para la zona que va desde la cruz al final de la silla

para amortiguar los impactos del jinete.

Sudadero: Manta que se coloca entre la silla y el cuerpo
del caballo para proteger al caballo de rozaduras y

presiones.

Salvacruz

Sudadero

Universidad Internacional de Andalucia, 2019
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Equipo sudadero y cinchuelo

= W]
AN

Equipo cabezada y ronzal
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Anexo VII: Ejemplos de Materiales Utilizados en las Sesiones

Emociones Inside Out:

Cestas con Cepillos h ;
Alegria, Tristeza, Enfado

Dado de las Emociones

Universidad Internacional de Andalucia, 2019
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Anexo VIII: Test Evaluacion 1: App Autimo

(, '$) mpEncuenira las parejas de
70 expresiones!

Imagen 1: Parejas de la misma persona representando una emocion: Enfado, tristeza y

sorpresa

=
(;‘\,‘ Encuenira las parejas de
1o expresiones!

Imagen 2: Parejas de diferentes personas representando la misma emocién: Alegria,

tristeza y sorpresa
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Anexo 1X: Test Evaluacion 2. Preguntas Emociones Basicas (tristeza, alegria, enfado,

miedo y sorpresa)

PREGUNTAS No Respuesta | Respuesta
Responde | Correcta | Incorrecta

1. ¢Cdémo te sientes al ver al caballo?

2. ¢Como crees que se siente el caballo al

verte a ti?

3. ¢(Como te sentirias si vinieras y no

estuviera Curian?

4. ;COmo te sentirias si el caballo, sin

querer, te diera con la cola?

5. ¢Como te sentirias si el caballo se

moviera del sitio mientras lo cepillas?

6. ¢Como te sientes al acariciar el caballo?

7. ¢Como te sentirias si Curian se pusiera

a correr?

8. ¢Como te has sentido al despedirte del

caballo?

9. ¢(Como crees que se ha sentido el

caballo al despedirse de ti?
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Anexo X: Test Evaluacion 3: Dimension Social. Registro Observacional de las Sesiones

HOJA DE SEGUIMIENTO

Alumno/a; Fecha:

NUmero de Sesion: Caballo:

Equipo Técnico:

DIMENSION ACCION CRITERIO CRITERIO
SOCIAL CUALITATIVO CUANTITATIVO
C-1-S/A-A/VB- 12345

A/F-A/G-A/VS

Saludo adultos

conocidos

Saludo adultos

desconocidos

Relacion como
respuesta a un

estimulo

Relacion Social: | Relacion como

Adultos iniciativa propia
Empleo mirada

referencia

conjunta dirigida

Empleo mirada
referencia

conjunta abierta

57

Universidad Internacional de Andalucia, 2019




Saludo iguales

conocidos

Saludos iguales
Relacién Social: | desconocidos
Iguales Relacion como

respuesta a un

estimulo

Relacion como

iniciativa propia

| = Incorrecto; C = Correcto; S/A = sin ayuda; A/VB = con ayuda verbal; A/F = con ayuda fisica;

AJG = con ayuda gestual; A/VS = con ayuda visual

1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = A menudo; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre
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Anexo XIl: Test Evaluacion 3: Dimension Emocional. Registro Observacional de las

Sesiones
HOJA DE SEGUIMIENTO
Alumno/a: Fecha:
Numero deSesion: _ Caballo:
Equipo Técnico:
DIMENSION ACCION CRITERIO CRITERIO
EMOCIONAL CUALITATIVO | CUANTITATIVO
C-1-S/A-A/VB- 12345
A/F-AIG-A/VS
Presencia de
intersubjetividad
secundaria
Expresion
propia: alegria
Reconocimiento
en otros: alegria
Expresion Expresion
Emocional propia: tristeza

Reconocimiento

en otros: tristeza

Expresion

propia: enfado

Reconocimiento

en otros: enfado

Expresion

propia: miedo
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Reconocimiento

en otros: miedo

Expresion
propia: sorpresa

Reconocimiento

en otros: sorpresa

Autorregulacion

emociones

| = Incorrecto; C = Correcto; S/A = sin ayuda; A/VB = con ayuda verbal; A/F = con ayuda fisica;

AJ/G = con ayuda gestual; A/VS = con ayuda visual

1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = A menudo; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre
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Anexo XII: Test Evaluacion 3: Autonomia. Registro Observacional de las Sesiones

HOJA DE SEGUIMIENTO

Alumno/a: Fecha:
Numero deSesion: _ Caballo:
Equipo Técnico:
DIMENSION ACCION CRITERIO CRITERIO
CUALITATIVO | CUANTITATIVO
C-1-S/A-A/VB- 12345
A/F-AIG-AIVS
Realizacion
acciones
conjuntas
simples
Realizacion
acciones
Autonomia | conjuntas
complejas

Iniciativa accion

simple

Iniciativa accion

compleja

Verbalizacion

conducta

| = Incorrecto; C = Correcto; S/A = sin ayuda; A/VB = con ayuda verbal; A/F = con ayuda fisica;
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AJG = con ayuda gestual; A/VS = con ayuda visual

1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = A menudo; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre
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Anexo XIII: Test Evaluacion 3: Empatia. Registro Observacional de las Sesiones

preocupacion

conjunta

DIMENSION ACCION CRITERIO CRITERIO
CUALITATIVO | CUANTITATIVO
C-1-S/IA-A/VB- 12345
AIF-AIG-AIVS
Muestra de

Inicio conducta

de preocupacion

espontaneo hacia

otras personas

Interés
espontaneo hacia

otros seres Vivos

AJG = con ayuda gestual; A/VS = con ayuda visual

I = Incorrecto; C = Correcto; S/A = sin ayuda; A/VB = con ayuda verbal; A/F = con ayuda fisica;

1 = Nunca; 2 = A veces; 3 = A menudo; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre
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Anexo XIV: Consentimiento de publicacion de fotografias

Yo, Maril6 Romero Fraile, con dni 45652418V autorizo a Maria Ferndndez Gonzélez,
con dni 47005385D para que publique las fotografias (pixeladas o de espaldas) hechas

a mi hija para su “Trabajo Fin de Master”, del Master Universitario en Intervencion

Asistida con Animales de la Universidad de Jaén y la Universidad Internacional de

Andalucia del curso 2018/19.

Y para que surta efectos donde procesa, firmo:

Jee=e?

Sevilla, 6 de Junio del 2019
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