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Resumen

El objetivo de esta revision bibliografica fue resumir los resultados de los estudios existentes
en la literatura cientifica acerca de las relaciones entre las condiciones de cria de cachorros de
hasta 8 semanas de edad y el desarrollo de problemas de comportamiento en edad adulta.
Muchos de estos trastornos podrian surgir por no reconocer las limitaciones sociales y
ambientales durante el crecimiento, por lo que revisamos las investigaciones que inciden en que
circunstancias habrian de tenerse en cuenta desde la etapa prenatal hasta las 8 semanas de vida,

edad que se considera Optima para que el cachorro pueda ingresar en su nuevo hogar.

Para lograr este objetivo se realiz6 una busqueda bibliografica en bases de datos cientificas
de articulos publicados en los ultimos 15 afios referentes a cognicion canina y que pusieran de

manifiesto los efectos de las condiciones de cria en el comportamiento posterior del perro.

La seleccion previa de los padres reproductores, el origen del cachorro, la privacion o
exposicién inadecuada a estimulos, el estrés materno, el destete y la separacion precoz de la
camada, asi como la falta de socializacion, guardan relacién con la incidencia de problemas de
conducta en la edad adulta, que deterioran el bienestar del animal y la relacion con el duefio,

derivando en abandono, maltrato o sacrificio.

Los estudios futuros deben tener como objetivo averiguar la cantidad de cuidados,
estimulacidn y socializacion necesarias, el momento de aplicacidn 6ptimo y si deben tenerse en
cuenta las diferencias individuales. Se hacen necesarias propuestas de programas de
socializacion y estimulacion, asi como evidencias de sus posibles beneficios con la finalidad de

reducir o prevenir el desarrollo de comportamientos problematicos.

Abstract

The objective of this literature review was to summarize the results of existing studies in the
scientific literature on the relationships between rearing conditions of puppies up to 8 weeks of
age and the development of behavioral problems in adulthood. Many of these disorders could
arise from a failure to recognize social and environmental constraints during growth, so we
reviewed research on what circumstances should be taken into account from the prenatal stage

until 8 weeks of age, which is considered the optimal age for the puppy to enter its new home.
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To achieve this objective, a bibliographic search was carried out in scientific databases of
articles published in the last 15 years on canine cognition that showed the effects of breeding

conditions on the subsequent behavior of the dog.

The previous selection of breeding parents, the origin of the puppy, deprivation or
inadequate exposure to stimuli, maternal stress, weaning and early separation from the litter, as
well as lack of socialization, are related to the incidence of behavioral problems in adulthood,
which deteriorate the welfare of the animal and the relationship with the owner, leading to

abandonment, mistreatment or culling.

Future studies should aim to determine the amount of care, stimulation and socialization
needed, the optimal time of application and whether individual differences should be taken into
account. Proposals for socialization and stimulation programs and evidence of their potential

benefits are needed to reduce or prevent the development of problem behaviors.
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Introduccion

Uno de los hitos mas relevantes para la humanidad, y que supuso un gran avance, fue la
domesticacion de otros seres vivos. Este hecho trascendental permitié mejorar la subsistencia
del ser humano y vari6 de forma considerable la relacion que el hombre mantenia con algunos

animales.

La mayoria de las especies animales o vegetales fosiles encontradas en restos arqueologicos
dan cuenta de que se encontraban al servicio del hombre, bien como fuente de alimento o bien
como apoyo a diversas labores. Sin embargo, en lo que al perro se refiere, hoy en dia sigue sin
existir consenso acerca del motivo que condujo a su domesticacion, del lugar y de la época,
planteando hipédtesis muy variadas (Ollivier et al., 2018; Perri et al., 2021; Ding et al., 2011,
Larson et al., 2012).

Se sabe que los canidos no aportaban alimento, abrigo o fuerza mecanica. Pero, entonces,
por qué, ¢ qué ventaja aportaba al hombre la domesticacion del perro? Algunos estudios plantean
que existia un trato “especial” por parte del hombre hacia estos animales (Escribano y
Camarero, 2007). Deberiamos indagar més acerca de las razones que hicieron que el hombre
decidiese domesticar al perro; quizés plantear que, durante el proceso de domesticacion, los
canidos fueron seleccionados por aquellas habilidades sociocognitivas que les permitian

comunicarse y cooperar con el humano de forma Unica, no sea descabellado.

A lo largo de la filogenia de la especie, los perros han desarrollado formas de cognicion que
los hacen Unicos entre otros animales (Hare, 2002). Los perros son mas habiles en tareas como
identificar las sefiales comunicativas humanas, comprender acciones, emociones e intenciones
del hombre y sincronizar su comportamiento, que otras especies mas proximas a nosotros
filogenéticamente como los grandes simios (Kubinyi, 2006; Alburquerque et al., 2016, Bray et
al., 2021).

Ademas de dichas habilidades sociocognitivas mencionadas, actualmente disponemos de
evidencia cientifica que asegura que los animales de compaiiia tienen efectos positivos en el
bienestar psicoldgico y fisico de las personas: "Ahora tenemos pruebas convincentes de que las
personas que viven con mascotas obtienen algo extraordinario de ellas" (Sable, 2012, p. 97;

traduccion propia).
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Asi que quizés fuese ese conjunto de habilidades “especiales” o sociocognitivas de la especie
canina, unidas a la sensacion de bienestar que esa compafiia provocaba en el hombre, lo que

proporciono al ser humano una fuente de provecho que condujera a su domesticacion.

Los canes han evolucionado y reorganizado su cognicién para ajustar su comportamiento
social al ser humano (Bray et al., 2021). EI comportamiento caracteristico del perro que
conocemos hoy en dia es, por tanto, fruto de esa evolucion, asi como de la ontogenia de cada
individuo particular y que consiste en todas aquellas contingencias que recibe el perro durante

su vida.

Dado que desde hace miles de afios el perro forma parte del nicho ecolégico del hombre,
esta claro que éste tiene capacidad para influir sobre los eventos que marcaran su desarrollo,
pudiendo dotar a esta especie doméstica de los recursos necesarios que les permitan convertirse
en individuos adultos equilibrados y mejor adaptados. Si la historia evolutiva de la especie les
ha hecho adaptarse a la convivencia con el ser humano a lo largo de los siglos y generaciones,
cabe plantearse que la intervencién sobre el desarrollo individual y madurativo sea a priori mas

factible de realizar.

El perro en la sociedad actual desempefia roles muy diferentes que hacen que se tengan que
adaptar a diversas exigencias. Algunos son perros de trabajo, otros son perros de asistencia,
otros son perros de IAA, otros viven de manera independiente y otros acompafian a una familia.
Dependiendo del momento y del papel que desempefian en cada caso concreto, les reclamamos
unas u otras habilidades, exigiendo continuamente que autorregulen su comportamiento: “Ser
capaz de controlar el comportamiento de uno de manera intencional, y no solo reaccionar a
los estimulos a medida que aparecen, es crucial para el éxito de los perros en el entorno
humano moderno” (Foraita, Howell y Bennett 2021, pag. 13; traduccion propia). Por lo tanto,
dado gue exigimos o esperamos gque se comporten de una determinada manera, tenemos la labor
de proporcionarles las herramientas y cuidados necesarios para un completo desarrollo

cognitivo.

Segun varios estudios que analizan la prevalencia de problemas de comportamiento en
perros informados por los propietarios, mas del 70% muestra ansiedad y comportamientos
problematicos (Salonen et al., 2020). En Espafia, otros estudios elevan esta prevalencia hasta el
92% (Martinez et al, 2011). Estas alteraciones se consideran de especial importancia no solo
por su elevada incidencia, sino por las implicaciones que tienen desde el punto de vista del

bienestar animal, ya que derivan en abandono, maltrato o sacrificio. Por ese motivo se hace

Universidad Internacional de Andalucia, 2021



preciso investigar sobre los posibles origenes y asi poder llevar a cabo las adecuadas medidas
de prevencion. Adelantarnos al tratamiento y prevenir su aparicion requiere una mayor

comprension de las causas subyacentes.

Existen diversos factores, ademas de la genética y de la tenencia responsable, que parecen
influir en la aparicion de problemas de comportamiento. En este trabajo nos centraremos en
hacer una revision bibliografica de aquellos articulos que evidencian que las experiencias
tempranas del cachorro son decisivas en el desarrollo del comportamiento adulto, con intencién
de intentar descubrir qué técnicas o cuidados contribuyen a la menor prevalencia de estos
trastornos. Las experiencias tempranas de la vida, como el cuidado materno, el apego y la
socializacion, tienen consecuencias duraderas y graves para el desarrollo conductual y

fisiolégico de un individuo (Dietz, Arnold, Goerlich-Jansson y Vinke, 2018).

Conocer las influencias que conforman el comportamiento del perro a lo largo de su vida
puede permitirnos intervenir eficientemente y ayudarles a alcanzar sus plenas capacidades para
amoldar su comportamiento a los que nosotros consideramos idéneo para cada labor. Conseguir
esa armonia entre perro y propietario hara que menos perros sean abandonados o sacrificados

y tendra repercusiones tanto en el bienestar de ellos como en el nuestro (Foraita et al., 2021).

Cada afio, miles de perros domésticos son adquiridos por familias y raramente nos
preguntamos sobre el entorno de crianza que han tenido antes de llegar a nuestros hogares o
sobre las actitudes y prioridades que rodean a las préacticas de cria. Estudiar los efectos de la
cria de cachorros nos puede brindar una oportunidad para aumentar tanto el bienestar del animal
como para explorar cuestiones fundamentales relacionadas con el desarrollo del

comportamiento y la aparicion de factores de riesgo.

Si bien es dificil caracterizar todos los elementos que contribuyen a hacer un perro
equilibrado y estable, una mejor comprension de las caracteristicas que rodean a su crianza
podria mejorar potencialmente el bienestar de los perros identificando posibles factores de
riesgo. Analizaremos, por tanto, el tipo de cria, el entorno prenatal y los cuidados necesarios
durante las primeras semanas de vida de los cachorros. Estos hallazgos nos brindaran
informacidn util sobre qué précticas han demostrado ser beneficiosas para reducir la aparicion
de ciertos trastornos que predispongan al abandono o sacrificio, dando lugar a perros mas
equilibrados. Consideramos que es una informacion de utilidad para futuros propietarios,
autoridades y criadores, que ayudara a mejorar el bienestar de estos perros y a reducir las tasas

de abandono y sacrificio.
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Objetivos

El primer objetivo de este trabajo sera concretar las evidencias, que ponen de manifiesto los
estudios existentes en la literatura cientifica, acerca de la existencia de un periodo sensible en
el que las experiencias del cachorro pueden tener consecuencias en su comportamiento adulto.
Ademaés, profundizaremos en el estudio de la relacion entre el manejo durante esta etapa
temprana y la aparicion de problemas de conducta en edad adulta. Pretendemos concretar los
resultados de investigaciones que relacionen determinadas practicas con la reduccién de
comportamientos problematicos tales como el miedo o la agresividad en el perro, y que puedan

derivar en abandono o sacrificio.

Nos cefliremos al periodo que va desde la etapa prenatal hasta las 8 primeras semanas de
vida del cachorro, por ser esta la edad recomendada de incorporacion al nuevo hogar, e
intentaremos precisar qué técnicas han demostrado ser efectivas en el correcto desarrollo
madurativo del individuo. También analizaremos qué problemas o consecuencias negativas
tienen la falta de estimulacién, de cuidados, el destete y separacién precoz de la camada y la

ausencia de socializacion y enriquecimiento, asi como los factores de riesgo asociados al origen.

Pondremos de relieve las evidencias de programas que hayan resultado ser efectivos y, en
funcion de los resultados, elaboraremos una tabla con los potenciales riesgos de cada &mbito de
analisis y una recomendacion de préacticas que han demostrado contribuir a la eliminacion o

disminucion de trastornos de comportamiento en perros.

Por ultimo, reflexionaremos sobre la necesidad de informacion, regulacién y responsabilidad

acerca de este problema.

Metodologia

Protocolo:

Esta revision sistematica ha sido elaborada entre los meses de febrero y junio de 2021, a
partir de las directrices del protocolo PRISMA (Urrutia y Bonfill, 2010).
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Criterios de elegibilidad:

El esquema de busqueda ha consistido en la extraccion de informacion procedente de bases
de datos cientificas. Para acotar el material bibliografico se han elegido los siguientes criterios

de inclusion:

e Estudios referentes a cognicion animal en perros, cuyos resultados pusieran de
manifiesto los efectos de las condiciones de cria en el comportamiento adulto posterior.
e Estudios que analizasen las condiciones de cria desde la etapa prenatal hasta las 8
semanas de vida del cachorro y su puesta en relacion con problemas de comportamiento.
e Atrticulos publicados en los ultimos 15 afios (2006 — 2021).

e Publicaciones en inglés.
Y también hemos decidido implementar los siguientes criterios de exclusion:

e Atrticulos o estudios en otras especies distintas del perro.

e Estudios que no hicieran alusion a efectos en el comportamiento adulto derivados de
condiciones de cria.

e Atrticulos que incluyesen o analizasen procedimientos, técnicas y cualquier método de
adiestramiento empleados mas alla de las 8 primeras semanas de vida.

e Articulos publicados anteriores a 2006.

Procedimiento de busqueda:

Para la realizacion de la presente revision se realizé una busqueda bibliografica en dos bases
de datos cientificas: VetMed Resource y Springer Link. La primera de ellas fue considerada
muy relevante para la obtencién de informacién relativa al analisis que pretendiamos llevar a
cabo por estar especializada en estudios de animales y, la segunda, mas generalista, por ser una
de las mayores plataformas de acceso a documentos de investigacion y publicaciones en revistas

cientificas.

La busqueda ha sido realizada en inglés por ser la lengua vehicular en el campo de la mayoria
de los estudios en Etologia, Veterinaria y Comportamiento Animal. Los filtros que se aplicaron
al realizar la bdsqueda en ambas bases de datos fueron los indicados en los criterios de
inclusion: publicaciones en inglés realizadas en los Gltimos 15 afios, es decir, entre 2006 y 2021

y con formato de articulo (en el caso de VetMed, “journal article”).
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Para limitar y definir la busqueda se utilizaron las siguientes palabras claves: “puppy
breeding conditions”, “puppy rearing conditions”, “puppy early environment”, “puppy early
experiences”, “puppy social experiences”, “puppy early life” y “puppy care” unidas por el

operador boleano AND a "behavior”. También se utilizé el operador OR entre las primeras

claves listadas para indicar asociaciones entre palabras, ya que eran sindGnimos en la basqueda.

La bdsqueda inicial de las palabras claves en VetMed Resource, aplicando los filtros
anteriormente mencionados, que apareciesen en el titulo o en el resumen, arrojo un total de 52
resultados, mientras que, en Springer Link, se obtuvieron 30 resultados. Tras una lectura del
titulo y resumen de los 82 potenciales resultados, se seleccionaron inicialmente 33 articulos de

la primera base de datos y 7 de la segunda.

Se elimin6 1 duplicado y se procedio a la lectura de los 39 articulos inicialmente
seleccionados. Tras esta primera inspeccion, y a pesar de que inicialmente el titulo y resumen
si que parecia contener informacion relevante para esta revision, se procedio a descartar algunos
articulos por diversos motivos, siendo los mas comunes el analisis de comportamientos en
cachorros més allé de las 8 semanas de vida o que no ponian en relacién el comportamiento con
el entorno de cria o las experiencias tempranas. De este modo, se eliminaron de la revision 9

articulos de VetMed Resouce y 3 de Springer Link, dejando la muestra final en 27 articulos.

Destacamos que la muestra final para la revision es amplia, ya que se pretenden abarcar
distintos aspectos del entorno de cria y que van desde la seleccion de reproductores, la etapa
prenatal y el origen, hasta la estimulacion neuroldgica temprana y la socializacion, por lo que

fue necesario incluir publicaciones que aportasen informacion en cualquiera de estas areas.

El acceso a la muestra final y la obtencion de los articulos seleccionados se realiz6 por medio
de la suscripcion que tanto la UNED como la UNIA tienen a estas bases de datos y que pueden

ser utilizadas por alumnos.

Reproducimos en la figura 1 el diagrama de flujo seguido en la bisqueda y en la tabla 1 el

listado de articulos finalmente seleccionados para la elaboracion de esta revision.

Universidad Internacional de Andalucia, 2021



Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda bibliogréafica

Palabras clave y operadores: Filtros:
“puppy breeding conditions” OR “puppy rearing inglés
conditions” OR “puppy early environment” OR “puppy 2006 - 2021
early experiences” OR “puppy social experiences” OR articulo

“puppy early life” OR “puppy care” AND a "behavior"

n = 82 resultados
VetMed Resource: n= 52
Springer Link: n=30

l

Eliminamos duplicados e invalidos tras n = 39 resultados
lectura de title y abstract _ VetMed Resource: n= 33
(n—43) Springer Link: n=6
Eliminados tras lectura del n = 27 resultados
texto completo — VetMed Resource: n= 25
(n—-12) Springer Link: n=2

Nota: Diagrama de flujo seguido en la busqueda bibliogréafica. Fuente: elaboracién propia.

La distribucion por afios de publicacion es la siguiente: 1 en 2006, 1 en 2008, 1 en 2009, 1
en 2010, 1 en 2011, 1 en 2015, 6 en 2016, 4 en 2017, 3 en 2018, 3 en 2019, 3en 2020y 2 en
los meses que llevamos de 2021. Destacamos que de entre los 27 articulos que son objeto de la
presente revision, mas del 77% se concentran en los Gltimos 5 afios, lo que nos dard una imagen
muy actual del estado y de las conclusiones de las investigaciones en este ambito, al mismo

tiempo que parecen revelar un creciente interés por el estudio de estas circunstancias.
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Tabla 1

Articulos seleccionados para la revision bibliogréfica

Autor / Fecha

Titulo

Alberghina et al.
2020

Battaglia 2009
Bray et al. 2017
Chaloupkova

et al. 2018

Czerwinski et al.
2016a

Czerwinski et al.
2016b

Santos et al. 2020

Santos et al. 2019

Foraita et al.
2021
Foyer et al. 2016

Gazzano et al.
2008

Guardini et al.
2016

Guardini et al.
2017

Hargrave, 2021

Howell et al. 2015

Lazarowski y Katz
2018

Lenkei et al. 2019

Behavior test for seven-week old puppies (Canis familiaris): Inter-rater reliability and
factors associated with test performance

Periods of Early Development and the Effects of Stimulation and Social Experiences in
the Canine

Effects of maternal investment, temperament, and cognition on guide dog success
Increased resistance to sudden noise by audio stimulation during early ontogeny in
German shepherd puppies

Selection of breeding stock among Australian purebred dog breeders, with particular
emphasis on the dam

The influence of maternal care on stress-related behaviors in domestic dogs: What can
we learn from the rodent literature?

The View of the French Dog Breeders in Relation to Female Reproduction, Maternal
Care and Stress during the Peripartum Period

A review of maternal behaviour in dogs and potential areas for further research

Environmental infuences on development of executive functions in dogs

Levels of maternal care in dogs affect adult offspring temperament

Effects of early gentling and early environment on emotional development of puppies

Influence of morning maternal care on the behavioural responses of 8-week-old Beagle
puppies to new environmental and social stimuli

Influence of Maternal Care on Behavioural Development of Domestic Dogs (Canis
Familiaris) Living in a Home Environment

Socialisation: is it the 'be all and end all' of creating resilience in companion animals?

Puppy parties and beyond: the role of early age socialization practices on adult dog
behavior

Mothering matters: Maternal style predicts puppies’ future performance

Social behavior in dog puppies: Breed differences and the effect of rearing conditions
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Lezama-Garcia

Maternal behaviour in domestic dogs

etal. 2019

McMillan et al. Behavioral and psychological outcomes for dogs sold as puppies through pet stores

2017 and/or born in commercial breeding establishments: Current knowledge and putative
causes

McMillan et al. Mental health of dogs formerly used as ‘breeding stock’ in commercial breeding

2011 establishments
Pirrone etal. | Owner-reported aggressive behavior towards familiar people may be a more prominent

2016 occurrence in pet shop-traded dogs

Pluijmakers et al.

Exposure to video images between 3 and 5 weeks of age decreases neophobia in

2010 domestic dogs
Pongracz y Forgotten, But Not Lost—Alloparental Behavior and Pup—Adult Interactions in
Sztruhala 2019 Companion Dogs
Rooney et al. Minimizing fear and anxiety in working dogs: A review
2016
Sighieri et al. Effects of Postnatal Handling on the Ontogenesis of Canine Behaviour
2006
Vaterlaws- Improving puppy behavior using a new standardized socialization program
Whiteside y

Hartmann 2017

Wauthier et al.
2018

Using the mini C-BARQ to investigate the effects of puppy farming on dog behaviour

Nota: Articulos seleccionados para revision bibliogréafica, ordenados alfabéticamente. Fuente: elaboracion

propia.

Resultados

Seleccién de reproductores y etapa prenatal:

Habitualmente, en la seleccion de padres reproductores, se vienen teniendo en cuenta, casi
exclusivamente, rasgos fisicos como el pelaje, la longitud de las orejas o el color. En los ultimos
tiempos, parece que algunos rasgos de salud como la ausencia de displasia o de problemas
cardiacos, también son apreciados, pero sigue siendo habitual que muchos criadores no realicen
este tipo de pruebas a los progenitores para detectar posibles enfermedades relevantes y que
pueden ser trasmitidas a la descendencia. Existe la necesidad de educar tanto a criadores como
a futuros propietarios sobre la necesidad de realizar pruebas de deteccion de enfermedades
importantes (Czerwinski, McArthur, Smith, Hynd y Haze 2016a).

12
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En lo referente a rasgos de comportamiento o temperamento, que también son heredables,
no suelen ser considerados a la hora de seleccionar a parejas reproductoras (Czerwinski, et al.
2016a); en la actualidad, no existe ningun estandar valido y publico en la industria de cria de
cachorros que exija este tipo de seleccion (McMillan, 2017).

En general, las prioridades y précticas de los criadores parecen variar segun el tipo de raza
que se crie y no todos parecen conceder importancia a la seleccion de los padres, siendo los que
crian una unica raza los que consideran en mayor medida la importancia del temperamento de
la madre (Czerwinski et al. 2016a). Segun Lazarowski y Katz (2018), el comportamiento de los
cachorros podria depender no sélo de los cuidados maternos, sino también del comportamiento
heredado de sus padres, por lo que la trasmision de enfermedades de origen genético y la
heredabilidad del comportamiento, habrian de tenerse en cuenta.

Rooney, Clark y Casey (2016) sostienen que las causas de miedo y ansiedad son
multifactoriales y que, ademas de las caracteristicas heredadas, el estrés prenatal podria afectar
negativamente a la reactividad al estrés de las crias. El estrés materno se podria asociar con
algunos efectos adversos en la descendencia como deterioro de la capacidad para afrontar el
estrés, comportamiento social desadaptativo, aumento del miedo y la emocionalidad o

disminucion del comportamiento exploratorio (McMillan, 2017).

Por estos motivos, proporcionar a las madres embarazadas y a los cachorros recién nacidos
un entorno estimulante pero que no induzca abiertamente al miedo, puede promover la
resiliencia en los cachorros. La privacién de estimulos y las condiciones estresantes podrian
producir efectos negativos, mientras que otros muchos eventos podrian operar positivamente
en la ontogénesis (Gazzano, Mariti, Notari, Sighieri y McBride, 2008).

Debido a que los entornos prenatal y posnatal parecen tener una influencia considerable en
las caracteristicas tanto fisicas como conductuales de la futura descendencia (Lenkei, Pogany y
Fugazza, 2019), maximizar el bienestar de las madres, ademas del de las crias, puede promover
el bienestar del perro adulto. Por ello, a nivel practico, seria recomendable mantener un
ambiente de confort para las madres gestantes y evitar someterlas a cualquier situacion
estresante, con el fin de que nazcan cachorros con una respuesta al estrés mas equilibrada.
Existe poca investigacion en la especie canina, sin embargo, algunos estudios aseguran que los
cachorros de madres expuestas a estres durante la gestacion tienen mayor posibilidad de
presentar respuestas a este mas exageradas y menos modulables (McMillan, 2017; Rooney et
al. 2016).
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Varios estudios clasicos, que no han sido objeto de esta revision, pero a los que aluden las
publicaciones revisadas, afirman que, durante el periodo prenatal, acariciar a una hembra
prefiada hace que su camada sea mas ddcil y se contribuye al equilibrio emocional de la
descendencia, facilitando la relajacion, el apego y la socializacion (Denenberg y Whimbey
1963; Fox, 1978). En ellos, se afirma que las capacidades téctiles del perro se desarrollan antes
de nacer, a partir de los 45 dias de gestacion, y todo apunta a que ya en el Gtero materno puede
ser que el cachorro se acostumbre al tacto cuando la madre es acariciada (Dehasse, 1994), de
manera que, al recibir cierto contacto fisico afectuoso, se le facilitaria esta tolerancia. Si bien
ninguno de los articulos revisados incide e investiga en relacion con esta linea, estas précticas
serian acordes con el entorno de confort y libre de estrés en el que todos coinciden en calificar
como Optimo para la hembra gestante.

Por lo tanto, y a modo de resumen, destacamos que, en relacion con la seleccion de
reproductores y la etapa prenatal, contribuirian a maximizar la salud y el bienestar de los
cachorros, y a disminuir los efectos adversos en la descendencia, por un lado, la seleccion previa
de los padres (el control de la trasmisién de determinadas enfermedades hereditarias y la
seleccién por temperamento) y, por otro, el hecho de proporcionar a las madres un entorno libre

de estrés.

Cuidados maternos:

Resulta obvio decir que la atencion materna es imprescindible a nivel fisico, ya que
proporciona al cachorro alimento, calor y proteccién. Sin embargo, esa atencion, parece estar
también relacionada causalmente con el comportamiento de la descendencia y en concreto, con
la posibilidad de desarrollar problemas de comportamiento tales como miedo, agresividad e
hiperactividad (Lezama-Garcia et al., 2019; Santos, Beck y Fontbonne, 2019; Guardini et al.,
2016, 2017; Czerwinski, Smith, Hynd y Hazel, 2016b; Santos, Beck y Fontbonne, 2020; Foyer,
Wilsson y Jensen, 2016; Bray, Sammel, Cheney, Serpell y Seyfarth, 2017).

En los mamiferos, el cuidado materno representa un componente fundamental del ambiente
en las primeras etapas del desarrollo. Las madres no solo proporcionan a la descendencia
nutricion y proteccion inmunolégica y/o fisica, sino también seguridad, comodidad, estimulos
y oportunidades para el aprendizaje social. ElI cuidado materno seria, por tanto, clave en la
ontogenia de la descendenciay su ausencia podria tener efectos perjudiciales para la vida futura

del animal.
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El comportamiento materno consiste principalmente en contacto, amamantamiento,
acicalamiento/lamido, juego, castigo, termorregulacion y movimiento. Si ese comportamiento
materno esta alterado, o no existe vinculacion de la madre con los cachorros, pueden aparecer
la agresion, el canibalismo, el rechazo y el estrés, por lo que el nivel de interacciones entre la
madre y los cachorros influye en el desarrollo fisiol6gico, cognitivo y conductual de la camada
(Lezama-Garcia et al., 2019).

Es muy probable que el comportamiento materno moldee el caracter de los cachorros,
conformando sus reacciones y adaptaciones y afectando a su posterior comportamiento (Santos
et al. 2019). El cuidado materno contribuye también a la adaptacion de los cachorros a su
entorno y, especialmente, a la relacion social con los humanos (Lezama-Garcia et al., 2019).
Una puntuacion materna mas alta (mayor contacto fisico) se asocia con mayor compromiso
social con los humanos y falta de agresion, mayor conducta exploratoria, menor estrés y menor
miedo (Santos et al., 2019).

Si bien todos los estudios revisados que analizan esta circunstancia parecen coincidir en la
importancia del cuidado materno para el buen desarrollo fisico y conductual de los cachorros
en especies altriciales, encontramos resultados contradictorios en relacion con qué cantidad o
tipo de cuidado materno seria realmente dptimo o beneficioso. Estos resultados contradictorios
los encontramos incluso en investigaciones realizadas por el mismo autor (Guardini et al., 2016

y Guardini et al., 2017). Pasamos a explicar los dos puntos de vista de esta controversia.

De acuerdo con la idea planteada por Guardini et al. (2016), la cantidad de atencion materna
recibida durante la vida temprana influye en el patron de respuestas conductuales y estrategias
de afrontamiento de los cachorros. Asi, un mayor cuidado materno (mayor tiempo de contacto,
lamido y amamantamiento) se asocia con un comportamiento mas exploratorio y con menor
estrés en los cachorros sometidos a pruebas de aislamiento. Y, por el contrario, un menor nivel
de atencién materna se asocia con una mayor locomocién, con mayores vocalizaciones de

angustia y con conductas destructivas.

En la misma linea que el anterior argumento, Czerwinski et al. (2016b) determinaron que en
ratas, una diferencia en la cantidad de lamidos y cuidados maternos, alteraba la respuesta a la
novedad en la descendencia: las crias que recibieron mas cuidados entre los dias 0 a 10 desde
el nacimiento mostraron una reduccion de la hormona adenocorticotrépica y de las respuestas
de corticosterona al estrés agudo, mientras que aquellas que recibieron menos, experimentaron

aumento en la respuesta de sobresalto y una disminucion en la conducta de exploracion.
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Extrapolando estos estudios realizados en ratas a canidos, por considerar que proporcionan un
modelo Util de comparacion, en el sentido de que ambas especies son altriciales y portadores
de camadas, concluyen que un mayor cuidado materno derivaria en una menor respuesta de

estrés.

La mayoria de las conductas asociadas a un buen cuidado materno son definidas como una
mayor atencion de la perra hacia los cachorros, siendo la frecuencia de amamantamiento y
lamido claves importantes (Santos et al., 2020). Tras el andlisis de diversas variables relativas
al cuidado gue dispensa la madre a sus cachorros durante las primeras semanas de vida (tiempo
de contacto, duracion de la lactancia, lamido, olfateo, etc.), Foyer et al. (2016) también concluye
que los cachorros de camadas criadas por madres que brindan mas atencion obtienen mejores
puntuaciones en contacto social y fisico y menores tasas de agresion.

Sin embargo, y estando de acuerdo en que el cuidado materno influye en el desarrollo del
comportamiento, en contraposicion al anterior argumento que plantea que un mayor nivel de
cuidado materno es mejor y deriva en una reduccion del estrés y en una mayor conducta
exploratoria, algunos estudios plantean que un exceso de atencion podria ser perjudicial en
algunos casos. Asi, las madres con altos niveles de comportamiento materno podrian tener
mayores respuestas al estrés cuando se separan de la camada, debido a una predisposicion
genética a una mayor excitabilidad que conllevaria un estilo maternal més ansioso y demasiado

atento, heredando los cachorros el mismo temperamento (Lazarowski y Katz, 2018).

Los resultados del estudio de Guardini et al. (2017) apoyan las anteriores conclusiones,
sefialando que cuanto mé&s cuidado materno recibe un cachorro, mas angustia muestra durante
la separacidn y mas orientado esta a la busqueda de la figura de apego, permaneciendo cerca de
personas incluso desconocidas e intentando buscar atencién con la intencion de obtener
consuelo y apoyo. Contrariamente a la hipotesis original planteada en su anterior articulo de
2016, en Guardini et al. (2017) las puntuaciones mas altas de cuidado materno se asociaron en
los cachorros con un menor interés en el medio ambiente 0 en otros objetos. Este anélisis
posterior estaria poniendo de relieve que cuanto mas cuidado materno recibe el cachorro, mayor
es su necesidad de recuperar la proximidad con la madre durante la separacién, y por lo tanto,
mayor es su angustia durante el aislamiento, planteando la hipétesis de que el nivel de cuidados
maternos influiria en el tipo de respuestas que muestran estos cachorros en una situacion
estresante (ausencia de la madre y hermanos de camada), pero ahora en sentido contrario:

aumento del estrés.
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Bray et al. (2017) también encuentran una asociacion entre la cantidad de atencién materna
recibida y los comportamientos de ansiedad en perros guia jovenes, coincidiendo con Guardini
et al. (2017) en que los perros que recibieron niveles mas altos de atencion materna mostraron
mas estrés y ansiedad cuando fueron aislados en una habitacion vacia. Segun este estudio, las
madres con un comportamiento materno elevado se asocian positivamente con jovenes mas
ansiosos cuando son apartados.

En resumen, parece claro que el cuidado materno es fundamental para el desarrollo saludable
de los perros. Sin embargo, permanecer demasiado tiempo con la madre o recibir cuidados
constantes puede tener consecuencias perjudiciales al hacer a los cachorros méas vulnerables al
estrés cuando quedan aislados. Si bien no se pone en duda la necesidad de cierto nivel de
atencion materna para el correcto desarrollo conductual del cachorro, su exceso o su defecto,
como factor predisponente a la ansiedad canina y al estrés por separacion, sigue siendo
controvertido y los resultados de los estudios son contradictorios. Asi, la relacion en cuanto a
qué cantidad de cuidado materno es necesaria podria ser en realidad cuadrética: una cantidad
moderada de atencion materna seria beneficiosa, pero sin llegar a provocar una dependencia
excesiva, ya que conviene que los cachorros se enfrenten a situaciones desafiantes que les hagan
tener un mejor desempefio posterior.

Actualmente, no existe evidencia cuantitativa sobre cuanto impacto tiene el cuidado materno
en el comportamiento posterior de los cachorros, si el efecto es similar en todas las razas y
cuéles serian sus efectos a largo plazo (Santos et al., 2019), lo que indica que aln es necesaria
mucha mas investigacion que arroje algo de luz sobre esta cuestion. En la presente revision
bibliografica no hemos encontrado ningun estudio que resuelva esta cuestion, por lo que seria
necesario investigar acerca de cual es ese punto 6ptimo que asegure el equilibrio entre cuidado
maternal y gestion del estrés por parte de los cachorros.

Es posible que esta cuestion no sea facil de resolver ya que el desarrollo de problemas
conductuales podria deberse a la interaccion de muchos factores, incluida la genética y el
entorno, y sea esa adicion la que ocasione la aparicion de conductas indeseables (Czerwinski et
al., 2016b). Quizas una solucién pueda hallarse en el enriquecimiento del entorno de las
parideras o los recintos en los que permanecen los cachorros con elementos que ellos puedan
investigar de forma independiente, ayudando a reducir la prominencia de la madre y el

consecuente trauma por separacion (Hargrave, 2021).
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Destete y separacion de la camada:

Un destete temprano puede considerarse causa o factor contribuyente de trastornos de
conducta en el perro adulto (Gazzano et al., 2008; Guardini et al., 2016). Es primordial tener en
cuenta las edades y précticas de destete para no predisponer al cachorro a una mayor prevalencia
de problemas de comportamiento como traumas o miedos, ya que esta practica podria tener
efectos beneficiosos de por vida si se lleva a cabo de una forma correcta o perjudiciales si el

destete es abrupto (Rooney et al., 2016).

Un proceso de destete natural es siempre gradual. La madre va poco a poco haciendo que la
lactancia resulte méas dificil al cachorro al permanecer menos tiempo en la paridera, al no
tumbarse de lado o al permanecer de pie, sentada, al alejarse o al empujar a las crias. Este
rechazo por parte de la madre puede ser incluso mas agonista, por medio de grufiidos, amenazas
con la boca o mordida con inhibicidn, y tendrd como consecuencia que las crias eviten tratar de
mamar mostrando respeto y sumision cuando la madre les grufia o amenace. Este y otros
comportamientos como preferencias por superficies de eliminacion, juego, jerarquia social o
inhibicién de la mordida ayudaran al cachorro a aprender a interpretar y mostrar sefiales

sociales, a la par que mejorara sus habilidades motoras.

Debido a que el destete es gradual y suele ocurrir entre las 4 y las 6 semanas, un cachorro
nunca debe ser separado de la madre antes de las 7 u 8 semanas de edad, ya que las interacciones
gue se producen dentro de ese periodo entre la madre y el cachorro o entre los hermanos de
camada son criticas para el aprendizaje, y una remocién temprana podria resultar en

inestabilidad emocional (Alberghina, Giunta, Gioe y Panzera, 2020).

Este proceso natural y gradual de destete contrasta con la situacion tipica en la cria
comercial de perros, donde se produce una separacion abrupta entre los cachorros y sus madres
auna edad en la cual las crias siguen amamantando con frecuenciay el vinculo y la dependencia
aun es fuerte. La separacion puede ser traumatica y reducir la capacidad de hacer frente a
factores estresantes al perder el cachorro los efectos amortiguadores del contacto con la madre
y los hermanos. Ademas, la separacién precoz disminuye la exposicién a los estimulos y la
retroalimentacion necesaria para el aprendizaje asociado con el desarrollo de un

comportamiento aceptable (McMillan, 2017).

Una separacion temprana y abrupta puede provocar miedo, angustia y problemas de

aprendizaje en el cachorro. Otros problemas reportados tras un destete y separacion precoz han
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sido agresividad, poca tolerancia a la frustracion, ansiedad, hiperactividad y problemas al
relacionarse con otros perros y personas. Restringir el tiempo de contacto con los miembros de
la propia especie, con otros animales y con seres humanos, aumenta las posibilidades de
aparicion de agresividad por miedo. Parece ser que el vinculo con la madre podria reducir el
miedo y proporcionar una base segura que animaria a las crias a explorar el entorno (Guardini
etal., 2016).

La separacion abrupta y temprana puede tener efectos mucho mas alla del momento en que
se produce (Lenkei et al., 2019). Los perros separados a una edad mas temprana (entre 30-40
dias) muestran una frecuencia significativamente mayor de comportamiento destructivo, mayor
posesividad con los juguetes y la comida, mas probabilidades de mostrar miedos y de requerir
atencion, mayor reactividad al ruido y mas probabilidades de ladrar en exceso que aquellos
cachorros gque se quedaron con la madre y los compafieros de camada hasta los 60 dias
(McMillan, 2017; Lenkei et al., 2019). Estos hallazgos indican que los cachorros separados

prematuramente son mas propensos a exhibir comportamientos potencialmente problematicos.

Los cachorros se benefician del contacto prolongado con sus madres. Un cachorro que
interactia con mas congéneres durante el periodo de socializacién puede desarrollarse de
manera diferente a un cachorro con pocas o ninguna interaccion. Para que los cachorros sean
destetados, separados de la madre y hermanos, y colocados en su nuevo hogar, se aprovecha
una edad en la que es sabido que sienten una gran motivacién para el contacto social con
extrafios y para formar vinculos sociales con la nueva familia. Esta edad corresponde con las 8

semanas, que es la edad aconsejada de adopcién de un cachorro (Alberghina et al., 2020).

Cria industrial o cria familiar:

A la hora de adquirir un cachorro es conveniente conocer el origen y las condiciones en las
gue ha sido mantenida la madre durante la gestacion y los cachorros durante las primeras
semanas de vida, ya que estos factores parecen tener relacion con la aparicion de determinados
problemas de comportamiento en perros jovenes y adultos.

Las empresas de cria industrial funcionan como establecimientos de produccién animal de
grandes cantidades de cachorros destinados a la venta comercial y conocidos popularmente
como “fabricas de cachorros” o “granjas de cachorros” (McMillan, Duffy y Serpell, 2011). Las
condiciones de alojamiento de los animales pueden variar e ir desde las mas modernas y limpias

instalaciones, hasta las mas nocivas y potencialmente perjudiciales para la salud. Sin embargo,
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todas ellas tienen en comun las siguientes caracteristicas: albergan a un gran nimero de perros,
maximizan el nimero de ejemplares en relacion con el espacio en jaulas o cheniles, cuentan
con una minima o nula atencion veterinaria, a los perros rara vez se les permite salir de sus
recintos para hacer ejercicio o jugar, no disponen de juguetes o cualquier otra forma de
enriquecimiento y la interaccion o compafiia humana es nula o, en el mejor de los casos,

minima.

Un factor clave que diferencia la cria familiar de la cria industrial es el contacto humano que
reciben los perros. En el caso de las madres, como ya comentamos con anterioridad al hablar
del entorno prenatal, es fundamental proporcionar un ambiente de confort y libre de estrés para
fomentar un buen cuidado maternal de la hembra. La presencia de personas familiares en el
momento del parto podria tranquilizar a la madre, de manera que no experimentase una
experiencia negativa que se viese reflejada en su comportamiento maternal. Un estrés excesivo
podria dar lugar a una atencion materna deficiente o al rechazo de los cachorros. Los perros que
tienen un vinculo méas estrecho con su duefio al vivir en instalaciones de cria mas pequefias
podrian aliviar el estrés buscando el contacto humano, oportunidad que no tienen los perros de
instalaciones mayores y que no estan acostumbrados a ese contacto mas asiduo (Santos et al.,
2020).

Se ha informado que los cachorros provenientes de establecimientos de cria comercial de
gran volumen y/o vendidos a través de tiendas de mascotas o por internet, experimentan mas
problemas de comportamiento que aquellos provenientes de criadores a pequefia escala
(McMillan, 2017; Foraita et al., 2021; Santos et al., 2020).

Tras constatar que muchos informes anecdéticos sugerian que perros que habian sido
ejemplares reproductores en establecimientos industriales mostraban anomalias conductuales y
psicoldgicas, incluso tras permanecer mas de dos afios en sus nuevos hogares, en comparacion
con la poblacién general de perros de compafiia, McMillan et al. (2011) realizaron un estudio
para determinar si esa evidencia anecdotica podia confirmarse empiricamente. Sus resultados
concluyeron que estos perros tenian mas problemas de salud, tasas mas altas de miedo y de
excitabilidad, menor capacidad de adiestramiento y problemas con conductas de eliminacion
dentro de casa, proporcionando la primera evidencia cuantitativa de que las condiciones que
prevalecen en estas “granjas de cachorros” son perjudiciales para la salud mental (miedos y

fobias extremos y persistentes) y, por tanto, para el bienestar de los perros.

En McMillan (2017) encontramos una mayor incidencia de problemas conductuales y

emocionales en perros adquiridos en establecimientos comerciales de cria en comparacion con
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perros procedentes de criadores no comerciales. Algunos de estos trastornos de conducta son
miedo, agresion, mayor excitabilidad, mayor dependencia de apego y atencién y menor
adiestrabilidad. El autor reconoce que podrian ser varios los factores que podrian contribuir a
la aparicion de estos problemas, pero que las condiciones de cria del entorno industrial, ademas
de la genética, contribuirian a su aparicién. Entre estas circunstancias de cria estarian la
privacion de estimulos o exposicion inadecuada a los mismos en las primeras etapas de la vida,
la falta de exposicion social por insuficiente manipulacion por parte de personas, el estrés
materno prenatal, el destete temprano y la separacion materna, las condiciones de transporte y

las transiciones entre diversas instalaciones.

El estudio de Wauthier, Scottish SPCA y Williams (2018) confirma los resultados anteriores
al considerar que el entorno de cria intensiva puede influir en el comportamiento canino y dar
lugar a un mayor estrés (tanto de los cachorros como de las madres) como consecuencia de la
disminucion de la socializacion y del enriquecimiento ambiental. Teniendo en cuenta que los
estimulos en los centros industriales de cria 'y en las tiendas de mascotas son muy diferentes a
los del entorno domestico tipico, el desajuste entre estos y los que encontraran en la vida adulta

puede ser un factor importante en la aparicion de los problemas de comportamiento observados.

En los establecimientos de cria comercial, al ser negocios lucrativos, cuando se incrementa
la demanda, se ajusta la oferta para no perder oportunidad de negocio, a menudo en detrimento
del bienestar de los perros, aumentando el hacinamiento y reproduciendo independientemente
del temperamento o del estado de salud. Segin Czerwinski et al. (2016a) el temperamento de
los cachorros también estara influenciado por el comportamiento de la madre y existe evidencia
de que éste es un factor al que sélo parecen conceder importancia los criadores de una sola raza

frente a los criadores de varias.

En las instalaciones de cria y venta industrial existe un acceso limitado a interacciones
humanas y sociales positivas experimentadas por los cachorros al principio del periodo de
socializacion, que potencialmente podrian ser factores predisponentes para la aparicion de

conductas problematicas (Pirrone, Pierantoni, Pastorino y Albertini, 2016).

Wauthier et al. (2018) advierten que en la cria intensiva se da una acumulacion de factores
gue van impactando en el comportamiento de los perros de manera gradual y que dan como
resultado que tengan, por ejemplo, mas del doble de posibilidades de mostrar miedo y, en
general, entre un 60 y 90% de aumento de probabilidad de tener comportamientos indeseables.
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La manera en que suelen ser manejados los cachorros puede afectar a su socializacion y a
sus niveles de estrés, dando lugar a la aparicion de miedos en edad adulta (Wauthier et al.,
2018). Estos resultados coinciden con los hallazgos de McMillan (2017) y sugieren que la cria
industrial de cachorros produce perros que se adaptan menos al entorno familiar debido a

problemas de salud y de comportamiento de larga duracion.

Otra circunstancia que podria contribuir a la aparicion de problemas de conducta es la
relativa a las condiciones de transporte, ya que estos ejemplares no son vendidos directamente
en las factorias y se importan para su posterior comercializacion. La mayoria de los cachorros
vendidos por tiendas de mascotas en Europa provienen de instalaciones de cria de alto volumen
ubicadas en su mayoria en paises del Este, donde se presta poca o ninguna atencién a la salud
y el bienestar de los animales. Las condiciones de transporte pueden ser muy estresantes para
los cachorros (Wauthier et al., 2018). El criador familiar vendera el cachorro directamente al

propietario, evitando largos traslados en condiciones de hacinamiento.

Pirrone et al. (2016) realizaron un estudio que tenia como objetivo evaluar si el origen de
los cachorros (tienda de mascotas vs. criador) se podia asociar con la aparicion posterior de
problemas de comportamiento. Y, efectivamente asi fue, encontrando en los perros
provenientes de tiendas mas probabilidades de mostrar agresion hacia personas conocidas,
ademas de hallar una clara asociacién con otros trastornos que se daban en mayor porcentaje,

como ensuciar casa y como la ansiedad por separacion.

El comportamiento agresivo podria deberse al hecho de que los perros de tiendas de
mascotas estan menos socializados que otros perros (Foraita et al., 2021), ya que una
socializacion adecuada repercute en una menor posibilidad de presentar problemas de
comportamiento, incluida la agresién. En entornos de cria familiares, y mas si se encuentran
registrados o asociados a algun club, normalmente suelen existir codigos éticos que van mas
alld de directrices puramente comerciales que hacen que estos criadores se esfuercen por
mantener los mas altos estandares de salud posible, incluyendo el contacto regular con personas

y la exposicion a estimulos adecuados (Santos et al., 2020).

Los perros criados en entornos domésticos tendrian menos probabilidades de desarrollar
miedo y agresion hacia personas en comparacién con los perros criados en entornos no
domeésticos. Las conductas de agresion causadas por el miedo hacia los humanos debido a una
falta de socializacion, unidas a otros problemas como ansiedad o excitabilidad, pueden afectar

al éxito del perro como animal de compafiia (Foraita et al., 2021). La exposicion suficiente a
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estimulos relevantes durante el periodo de socializacidn inicial parece estar asociada con menos

miedo y agresion en los perros (Alberghina et al., 2020).

En la medida en que el asesoramiento al propietario y la adaptacion al estilo de vida es
importante para el éxito futuro de la adopcion y el bienestar del perro, los compradores de
establecimientos de cria y venta industrial también podrian estar en desventaja con respecto a
aquellos que compran a un criador no comercial (McMillan, 2017; Santos et al., 2020).

Por lo tanto, el origen industrial o familiar de los cachorros parece tener un efecto profundo
en el organismo en desarrollo del cachorro (Pirrone et al., 2016; Wauthier et al., 2018;
McMillan et al., 2011; McMillan, 2017; Alberghina et al., 2020) y varias circunstancias, como
las expuestas, podrian explicar las diferencias de comportamiento que encontramos entre los

perros procedentes de sistemas industriales y los de criadores familiares.

Estimulacion neuroldgica temprana:

La experiencia en la vida temprana es importante para el desarrollo fisico, conductual y
cognitivo y puede afectar al desarrollo de las funciones ejecutivas en los perros. El desarrollo
de algunas funciones ejecutivas como memoria de trabajo, inhibicion, atencion o flexibilidad
cognitiva en los perros, que afectan al comportamiento, puede verse influido negativamente por
las dificultades y positivamente por los desafios superables en las primeras etapas de la vida
(Foraita et al., 2021).

Durante los primeros dias de vida y aunque las crias son inmaduras fisicamente, son capaces
de responder a determinados estimulos, como los térmicos o los tactiles, ademas de ser sensibles
al movimiento. El periodo de ontogenia temprana constituye un momento en el que la
inmadurez fisica de un organismo es altamente susceptible a los estimulos externos. Por lo
tanto, el desarrollo temprano juega un papel importante en la configuracion del comportamiento
adulto posterior (Chaloupkova, Svobodova, Vépenik y Barto§, 2018). Asi, muchas de las
diferencias entre individuos podrian explicarse desde una orientacion distinta a la genética, por
medio del uso de metodos de estimulacion temprana, socializacion y experiencias de

enriquecimiento (Battaglia, 2009).

Utilizando como base este argumento, el ejército de los Estados Unidos desarrollé un
programa de cria entre 1968 y 1976 llamado Bio Sensor y que incidia en la estimulacion
neuroldgica temprana. No se conservan reportes de aquel estudio, pero entrevistas posteriores

con alguna de las personas que participd en el proyecto y con criadores que habian puesto en
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practica estas técnicas, aseguraban que provocaba una estimulacion neurolégica que hacia que
los cachorros se volvieran més activos, mas exploradores y fueran maés tolerantes al estrés
cuando se les presentaban nuevos retos (Battaglia, 2009). Por lo tanto, estos retos, entendidos
como pequefias cantidades de estrés, contribuian a preparar al individuo haciéndole mas
tolerante en un futuro. Estas mejoras en el comportamiento contribuirian positivamente a sus

habilidades para adaptarse y reducirian el abandono (Howell, King y Bennett, 2015).

Los ejercicios que plantea el Programa Bio Sensor y que reproducimos en la figura 2, se
practican entre el dia 3 y el 16 de vida de los cachorros y consisten en la realizacion de varios
ejercicios de estimulacion tactil, estimulacion térmica y colocacion en distintas posiciones
(cabeza erguida, cabeza hacia abajo y posicion supina). Algunos de los beneficios reportados
por este programa son la mejora cardiovascular, mayor eficiencia de las glandulas
suprarrenales, mejor resistencia a enfermedades y mayor tolerancia al estrés (Battaglia, 2009).
Otros autores comprobaron que, ademas, los cachorros eran mas estables emocionalmente y

mas exploradores que los perros control no estimulados (Gazzano et al., 2008).

Figura 2

Ejercicios del programa Bio Sensor

Figura 1

Estimulacion tactil:

Sosteniendo al cachorro en una mano, el manejador estimula
suavemente (hace cosquillas) al cachorro entre los dedos de las patas.

Tiempo de estimulacion entre 3-5 segundos (Figura 1)

24

Universidad Internacional de Andalucia, 2021



Cabeza erguida

Usando ambas manos, el cachorro se sostiene perpendicular al suelo,
de modo que su cabeza esté directamente sobre su cola. Esta es una
posicién ascendente. Tiempo de estimulacion entre 3-5 segundos
(Figura 2).

Figura 2

Cabeza hacia abajo

Sosteniendo al cachorro firmemente con ambas manos, la cabeza esta
invertida y apunta hacia abajo, hacia el suelo. Tiempo de

estimulacion entre 3-5 segundos (Figura 3).

Posicion supina

Se sostiene al cachorro de modo que su espalda descanse en la palma
de ambas manos con el hocico hacia el techo. Tiempo de

estimulacion entre 3-5 segundos (Figura 4).
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Figura 5

Estimulacion térmica

Con una toalla himeda previamente enfriada en un refrigerador
durante al menos 5 minutos, se coloca al cachorro con las 4 patas
hacia abajo sobre la toalla. No se impide que se mueva. Tiempo de

estimulacion entre 3-5 segundos (Figura 5).

Nota: Imagenes obtenidas de Carmen L. Battaglia, (2009). Periods of Early Development and the Effects

of Stimulation and Social Experiences in the Canine, Journal of Veterinary Behavior

Algunos autores apoyan la validez de estas técnicas del programa Bio Sensor argumentando
gue esta manipulacion y la exposicion a factores estresantes (cambios en la temperatura
ambiente, diferentes manejadores, cambios posturales) tienen efectos positivos sobre la
resistencia a la enfermedad, la reactividad emocional y la resolucion de problemas (Rooney et
al., 2016).

En Sighieri et al. (2006) se evaluaron los efectos de este programa de estimulacion dentro
de la misma camada, de forma que los efectos observados no pudieran ser atribuidos a otras
variables. Para ello se establecieron dos grupos, uno de control (no manipulados) y otro
experimental (manipulados). Los cachorros del grupo experimental fueron sacados de la
paridera, se les aplicaron cinco minutos de estimulacién tactil sobre todo el cuerpo y se
alternaron las posiciones pronay supina. Cuando se evalué el comportamiento de ambos grupos
a los dos meses de edad, se apreciaron diferencias significativas en su comportamiento,
mostrando el grupo estimulado una mayor latencia en emitir vocalizaciones de angustia cuando
se sometieron a una prueba de aislamiento y una mayor inversion de tiempo en conductas

exploratorias, en comparacién con el grupo control.

Los resultados de la investigacion de Gazzano et al. (2008) también confirmaron la
existencia de un efecto positivo de la estimulacion neurolégica temprana sobre la estabilidad

emocional de los cachorros.
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Las caracteristicas propias del perro, como por ejemplo la mayor o menor sensibilidad a
determinados estimulos acusticos, unidas a la experiencia temprana, son un factor determinante
del desarrollo de miedo a determinados ruidos. Existe evidencia de que respuestas conductuales
de miedo a ruidos fuertes como disparos, truenos o pirotecnia pueden tener origen en la ausencia
a una exposicién controlada durante las primeras semanas de vida. Por lo tanto, la estimulacion
acustica durante el periodo mas temprano de la vida tiene el potencial de aumentar las
habilidades necesarias de los perros, reduciendo el estrés y el miedo y contribuyendo, por tanto,

a su bienestar (Chaloupkova et al., 2018).

La aplicacion de estas técnicas debe realizarse desde la prudencia, ya que un exceso de
estimulacion podria provocar el efecto contrario, es decir, estrés patoldgico, en lugar de aportar
beneficios fisicos y psicologicos (Battaglia, 2009). El estrés de alta intensidad o a largo plazo a
menudo es perjudicial, ya sea porque abruma la capacidad del cuerpo para responder o porque
provoca efectos secundarios negativos de un proceso sostenido de "lucha o huida", que agota
la energia y la capacidad de resistir enfermedades. Sin embargo, dosis de estrés leve o de baja

intensidad serian beneficiosas para preparar a los cachorros para lidiar con futuras situaciones.

Estos resultados permitirian asegurar que la estimulacion y el manejo durante los primeros
dias de vida de los cachorros tiene efectos positivos sobre su comportamiento, dando lugar a
cachorros mas capaces de afrontar el estrés ante una situacion novedosa y de adaptarse mejor a
ella (Battaglia, 2009; Gazzano et al., 2008; Sighieri et al., 2006; Chaloupkova et al., 2018).

Enriquecimiento y socializacion:

Existe un periodo sensible o critico durante el cual, si se produce algun déficit de aislamiento
sensorial o funcionamiento anormal, las conexiones sinapticas se atrofian y disminuyen,
mientras que en un ambiente de estimulacion se desarrollaran mas. Dicho periodo critico o
sensible forma parte del proceso de maduracién del animal y es un marco en el que los eventos
0 experiencias a las que éste es expuesto pueden dejar efectos a largo plazo en lo que a

comportamiento se refiere.

La exposicién a estimulos y experiencias sociales en épocas tempranas tiene un efecto
proporcionalmente mayor en la formacion de estructuras neuronales, temperamento y
comportamiento que los eventos en otros momentos de la vida. Durante este periodo sensible,
el desarrollo psicoconductual saludable de los cachorros requiere una exposicion positiva a

variedad de estimulos animados e inanimados apropiados para su edad, lo que preparara al perro
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para responder con flexibilidad a esos incentivos a lo largo de la vida (Alberghina et al., 2020).
Por el contrario, las consecuencias de una exposicion inadecuada acarreardn fobias,
hiperactividad, comportamiento y relaciones sociales deterioradas, comportamiento

exploratorio disminuido y menor capacidad de aprendizaje (McMillan, 2017).

La forma en que los perros reaccionen a los estimulos estresantes que se les presenten, estaré
determinada por sus experiencias tempranas durante las primeras semanas de vida. Por lo tanto,
el enriquecimiento del entorno durante este periodo puede tener un efecto determinante en su
capacidad para hacer frente a situaciones novedosas en el futuro (Pluijmakers, Appleby y
Bradshaw, 2010).

Las experiencias fisicas y psicoldgicas que tenga un cachorro pueden tener un gran efecto,
tanto positivo como negativo en su organismo en desarrollo (McMillan, 2017). Ademas, los
desafios leves y el enriquecimiento pueden fomentar el desarrollo de las funciones ejecutivas

en el cachorro (Foraita et al., 2021).

Muchos de los comportamientos anormales, como el miedo o las conductas compulsivas,
podrian estar relacionados con una socializacion deficiente y con la privacion de estimulos en
la vida temprana (McMillan et al., 2011). Cuando estos incentivos ambientales son deficientes
0 de alcance limitado, es posible que en un futuro se manifiesten respuestas de miedo o

conductas de evitacién inapropiadas (Chaloupkova et al., 2018).

Por estos motivos, es de vital importancia criar animales en entornos 6ptimos y presentarles
una variedad de estimulos de manera positiva, controlada y gradual, ya que es posible asi

contribuir a que una menor cantidad de perros desarrollen miedos (Rooney et al., 2016).

Se sabe que la experiencia restringida en la vida temprana contribuye a la predisposicion
duradera al miedo y a la ansiedad en los mamiferos. Es comun que los cachorros destinados a
ser perros domésticos no experimenten muchas de las caracteristicas del entorno en el que
pasaran su vida adulta hasta después de las 8 semanas de edad. La exposicidén temprana a esos
entornos podria reducir el miedo y la ansiedad posteriores, como demuestran Pluijmakers et al.
(2010) en un experimento donde los cachorros que habian sido expuestos a iméagenes de video
entre las 3 y las 5 semanas, eran menos temerosos al exponerlos a objetos reproducidos en esas
imagenes, ya que les eran familiares. Si bien los cachorros no expuestos a imagenes emplearon
un mayor tiempo en conductas exploratorias, esto puede deberse a la novedad del estimulo. Sin
embargo, al analizar las posiciones corporales y de las orejas y la locomocion, estos autores

concluyen que los cachorros expuestos mostraron menos signos temerosos: caminaban en lugar
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de correr, su postura no era agachada y mantuvieron sus orejas en una posicion neutral o
ligeramente hacia atras (en contraste con los no expuestos que se agachaban, corrian y

mantuvieron sus orejas entre parcial y maximamente hacia atras).

Segun McMillan (2017), las influencias del ambiente sobre el comportamiento posterior del
perro comienzan a ser efectivas en los primeros 12 dias de vida. Exponer al cachorro a estresores
leves tiene efectos positivos en el desarrollo neuronal y mejoran su capacidad de respuesta para

afrontar el estrés.

La falta de socializacion puede derivar en problemas de agresividad y miedo (Battaglia,
2009). Aunque la socializacion ocurre a lo largo de la vida del perro, las primeras semanas de
vida del cachorro constituyen un periodo sensible en el desarrollo de habilidades para
relacionarse con otros animales y con humanos. La socializacion adecuada es necesaria para
producir un perro equilibrado y bien adaptado y un método para prevenir problemas de conducta
como el miedo o la ansiedad gracias a las influencias del entorno y las experiencias aprendidas
durante este periodo sensible (Rooney, 2016; Hargrave, 2021).

Numerosas investigaciones aseguran que, en todas las especies, la falta de socializacion
puede dar como resultado un comportamiento inaceptable, miedos e indiferencia hacia las
relaciones. Los cachorros que son expuestos a interacciones diarias con un manejador, con el
objetivo de estimularles tactil, auditiva y visualmente, muestran posteriormente mas

interacciones con las personas y el medio ambiente (Vaterlaw-Whiteside and Hartmann, 2017).

Es posible que haya un periodo entre las 3 y las 8 semanas de vida en las que las asociaciones
positivas con los estimulos sociales sean mas efectivas que si ocurren después. Lo ocurrido
dentro de ese periodo permitira al animal permanecer relajado en una amplia gama de
situaciones. El periodo de socializacion es, por tanto, un periodo muy especifico del desarrollo
de un animal, a menudo cerrado o proximo a cerrarse cuando el animal se incorpora a su futuro

hogar (Hargrave, 2021).

El proceso de socializar no solo se refiere a variedad de individuos (sexo, edad, etc.), sino a
dotar de complejidad a sus vidas con texturas, sonidos, variedad de objetos y experiencias
novedosas. El enriquecimiento, por tanto, seria una extension de la socializacion y duraria toda
la vida. Consistiria en la exposicién a novedades, emociones y a cualquier estimulo que
despierte en el cachorro la necesidad de curiosear, manipular o interactuar. Un entorno
enriquecido para el cachorro dara lugar a un perro mas curioso y resolutivo a la hora de afrontar

tareas dificiles. La suma de estimulacion neurolégica temprana, socializacion y
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enriquecimiento tiene efectos acumulativos, proporcionando beneficios sobre el desarrollo del
individuo (Battaglia, 2009).

Se sabe que la socializacion con los seres humanos es un factor fundamental en el desarrollo
del comportamiento adecuado de un perro adulto, pero rara vez se estudia el papel y el alcance
de las interacciones perro-perro en los dos primeros meses de vida. Pongracz y Sztruhala
(2019), tras analizar el comportamiento aloparental y las interacciones cachorro-adulto antes de
la edad de destete en perros de compafiia, resaltan la importancia de estas interacciones ya que
se observa que cuando se alojan juntos, los cachorros no muestran miedo a los ladridos de los
demaés, mientras que si viven separados son mas reactivos. Destacan, por tanto, la importancia
de las interacciones con otros congéneres en la formacion de interacciones estables y de bajo
estrés con otros perros en periodos posteriores. La posibilidad de interactuar
ininterrumpidamente con otros perros desde una edad muy temprana puede mejorar el

comportamiento de los perros jovenes en futuras interacciones.

Vaterlaw-Whiteside y Hartmann (2017) proponen el primer (y Gnico que hemos encontrado)
programa de socializacion adaptado al desarrollo de los cachorros desde el nacimiento hasta las
6 semanas de edad, con el fin de reducir o prevenir el desarrollo de comportamientos
probleméticos. Estos autores idearon un plan de socializacion y enriquecimiento que
proporcionara una alta experiencia de socializacion efectiva, que fuera rapida y facil de llevar
a cabo y que no fuera costosa, adaptando la introduccion e intensidad de cada estimulo al
desarrollo fisioldgico y conductual del cachorro en ese momento. Comprobaron que los
cachorros que recibieron el nuevo programa de socializacion obtuvieron mejores puntuaciones
en una evaluacion de comportamiento que los cachorros que recibieron solo el programa de
socializacion estandar. Constataron como el mayor tiempo pasado con humanos y la exposicion
a una variedad mas amplia de estimulos ambientales proporcionados durante el estudio,
parecian haber mejorado las respuestas del cachorro, y que esas mejoras eran ademas duraderas.
La riqueza de este programa de socializacion adicional proporciond un mayor contacto fisico,
desafios mentales y una amplia interaccion positiva con personas desconocidas, estimulos que
serian estresantes leves y explicarian una menor ansiedad al volver a ser expuestos a ellos en
un futuro. Reproducimos en las tablas 2 y 3 ambos programas, estandar y adicional, para su

comparacion.
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Tabla 2

Programa de socializacion estandar en una instalacion de cria

TIPO DE EJERCICIO SEMANA
ESTIMULO > 3 2 6
TACTIL Sostener al cachorro
Acariciar al cachorro suavemente con los dedos
Manejo individual de los cachorros estando la madre X X X X
Aseo de los cachorros en el propio recinto X X X
AUDITIVO Radio encendida en el recinto X X X X
Sonido de lavadora X X X
Botella de plastico usada dentro del recinto X
VISUAL Tv en el recinto X X X X
Carrito de paseo en el entorno visual del recinto X X X
Caja de recoleccion en el entorno visual del recinto X X X
INTERACCION Pesar al cachorro X X X X
CONPERSONAS Cortar las ufas al cachorro X X X X
Sostener al cachorro y moverlo alrededor del recinto X X X
(méximo 5 minutos)
Contacto con personas vestidas elegantemente X X
Al menos dos sesiones de socializacion con la camada X X
al completo
Separar individualmente a los cachorros de los X X
compafieros de camada para aseo, manipulacion y
controles sanitarios (maximo 5 minutos)
Arreglo en la mesa de aseo X
Separar individualmente a los cachorros de los X
compafieros de camada para aseo, manipulacion y
controles sanitarios (maximo 10 minutos)
Botella de plastico vacia en el recinto X X X X
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INTERACCION
CON EL
ENTORNO

Peluches en el recinto X X X X
Juguetes de plastico en el recinto X X X X
Juguetes que chirrien en el recinto X X X X
Al menos dos sesiones en el exterior en suelo de goma X X X
(méximo 10 minutos)

Juguetes de goma blanda en el recinto X X
Caja de cartdn en el recinto X X
Peluche grande en el recinto X X
Tunel en el recinto X X
Al menos dos sesiones en el exterior en suelo de X X

césped (maximo 10 minutos)

Nota: informacién adaptada de Vaterlaws-Whiteside y Hartmann (2017). Improving Puppy Behavior using a

new Standardized Socialization Program. Applied Animal Behaviour Science.

Tabla 3

Programa de socializacion / estimulacion adicional propuesto por Vaterlaws-Whiteside y

Hartmann
TIPO DE SEMANA
. EJERCICIO
ESTIMULO 0 2 3 4 5

TACTIL Uso de collar durante la sesion X X X X X
Sostener al cachorro X
Acariciar al cachorro suavemente con los dedos X
Acariciar cabeza, cuerpo, cola, piernas y patas del X X X X X
cachorro
Cachorro sostenido y en contacto con jersey de lana30 X
segundos
Cachorro sostenido y en contacto con camiseta de nylon X

30 segundos
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Cachorro sostenido y en contacto con material vellén 30

segundos

Cuerpo acariciado suavemente con toalla

Cuerpo acariciado con guante de goma

Cuerpo acariciado con cepillo de dientes infantil

Animar al cachorro a moverse sobre una alfombra X
Animar al cachorro a moverse sobre una alfombra de X
goma
Animar al cachorro a moverse sobre una bolsa de X
compra reutilizable
AUDITIVO Hacer crujir una bolsa de papel cerca del cachorro
Hacer crujir una bolsa de plastico cerca del cachorro
Tintinear unas llaves suavemente cerca del cachorro
Tono de llamada del mévil en el volumen mas bajo y
cerca del cachorro
Aplausos suaves cerca del cachorro
Tono de Ilamada del mévil en el volumen medio y cerca
del cachorro
Hacer rodar objetos que suenen cerca del cachorro y a X
su alcance
Hacer rodar objetos que suenen cerca del cachorro, pero X
fuera de su alcance
Tono de llamada del mévil en el volumen normal y cerca X
del cachorro
VISUAL Poner al cachorro frente a pantalla TV
Hacer rodar objetos al alcance del cachorro
Hacer rodar objetos cerca del cachorro, pero fuera de su
alcance
Poner elementos colgantes sobre el area de estimulacién X
Abrir y cerrar paraguas lentamente a la vista del
cachorro
Introducir un espejo
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Abrir y cerrar paraguas a la vista del cachorro

Animar al cachorro a explorar el espejo

INTERACCION Sostener al cachorro y moverlo alrededor del recinto X
CONPERSONAS Acariciar al cachorro con la mano X
Examinar con cuidado las orejas y los dientes del X X X
cachorro
Sesion de juego primero con un peluche y después con X

un juguete que chirrie (maximo 3 minutos en total)

Sostener al cachorro y llevarlo a la zona de estimulacién X X
Inmovilizar al cachorro suavemente durante 5 segundos X
Sesidn de juego primero con un peluche, después con un X X

juguete que chirrie y por Gltimo con un juguete del que

pueda tirar (maximo 3 minutos en total)

La persona se pone gafas de sol, sombrero y mochila X X
Inmovilizar al cachorro suavemente durante 15 X
segundos

Esconder un juguete y animar al cachorro a encontrarlo X

Inmovilizar al cachorro suavemente durante 20

segundos
INTERACCION Sostener al cachorro y transportarlo al exterior X
CON EL — —
Poner al cachorro sobre superficie de hormigén en el X
ENTORNO .

exterior

Poner al cachorro sobre superficie de hierba en el X
exterior

Poner al cachorro sobre superficie de gomaen el exterior X
Animar al cachorro a trepar sobre algin obstaculo X

Animar al cachorro a entrar y salir a través de una puerta

Tapar con cuidado al cachorro con una toalla y esperar

a que encuentre la salida

Nota: informacion adaptada de Vaterlaws-Whiteside y Hartmann (2017). Improving Puppy Behavior using a

new Standardized Socialization Program. Applied Animal Behaviour Science.
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Como puede observarse comparando las tablas 2 y 3, el programa de estimulacion y
socializacion adicional propuesto por Vaterlaws-Whiteside y Hartmann (2017) es mucho més
variado y rico en estimulos que, si bien en un principio podrian suponer estresores leves, en un
futuro supondrian menor ansiedad para el cachorro ante su exposicion, tanto a estos mismos
como a otros similares. Los cachorros que recibieron el programa adicional obtuvieron mejores
puntuaciones en pruebas de aislamiento, de ansiedad general, de sensibilidad corporal, menores
distracciones y mejor capacidad de respuesta ante las personas. La mayor interaccién con
humanos presentada de manera positiva y los desafios mentales que propone el programa

adicional, reducirian la ansiedad futura.

Si bien existe acuerdo general sobre la importancia de la socializacion, no esta claro cuanta
socializacion es realmente necesaria. El estudio de Vaterlaws-Whiteside y Hartmann (2017)
compara un programa estandar, ya de por si completo, con otro mejorado y arroja evidencias a
favor de que cuanta més socializacién y estimulacion recibe el cachorro, mejores resultados de
comportamiento se observan a posteriori. Otros autores plantean que quizas el minimo
requerido pueda variar de un individuo a otro, o tal vez existan diferencias en funcion de la
raza. Quizas mas socializacion no sea mejor, ni siquiera necesaria. Es posible que haya un punto
de inflexién en el que en un cachorro que haya sido socializado adecuadamente no se aprecien

diferencias significativas al emplear técnicas adicionales (Howell et al., 2015).

Los expertos en comportamiento canino a menudo recomiendan un proceso continuo de
socializacion y enriquecimiento, pero esta recomendacidn se basa mas en experiencia practica
y sentido comun que en evidencia empirica, ya que no existe certeza respecto a la cantidad de
practicas y al tiempo necesario para socializar adecuadamente a un perro. Aln se hacen
necesarias mas investigaciones que planteen programas de socializacion/estimulacion y que
evallen los resultados de su puesta en practica. Los estudios futuros deben tener como objetivo
averiguar las dosis necesarias, el momento 6ptimo de aplicacion y si deben tenerse en cuenta

diferencias individuales como la raza (Lenkei et al., 2019).

Discusion y Conclusiones

Para poder reducir la incidencia de trastornos de conducta que deriven en eutanasia o
abandono en la poblacion canina, es preciso analizar los factores de riesgo que puedan estar

contribuyendo a su aparicion, de cara a eliminarlos o reducirlos. Por ello, nos planteamos en
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este trabajo comprender mejor los efectos que el entorno de cria y las experiencias de la vida
temprana de los cachorros pudieran tener sobre el comportamiento del perro adulto, de cara a

prevenir la aparicion de estos problemas y mejorar las préacticas.

Es importante cubrir las necesidades y recomendaciones especificas de cada uno de los
periodos de desarrollo del cachorro para prevenir posibles trastornos, que muchas veces surgen
por no reconocer las limitaciones sociales y ambientales durante su crecimiento. Por este
motivo, hemos revisado a lo largo de este trabajo qué circunstancias habrian de tenerse en
cuenta desde la etapa prenatal hasta las 8 semanas de vida y que pudieran contribuir a aminorar

la aparicion y desarrollo de problemas de conducta en la especie canina.

Experiencias como una atencion materna deficiente, entornos restringidos y estresantes y
contactos sociales limitados, pueden afectar negativamente al futuro comportamiento de los

PErros.

En la seleccion previa de los padres reproductores no solo deberian tenerse en cuenta rasgos
fisicos o de salud, sino que la seleccidn por rasgos de comportamiento y temperamento de los
padres seria deseable (McMillan, 2017).

El entorno prenatal parece tener influencia en la ontogénesis del perro y modular las
caracteristicas conductuales de la descendencia (Gazzano et al., 2008). Es preciso maximizar el
bienestar de las madres, ademas del de las crias, proporcionando un ambiente de confort libre
de estrés. Proveer una adecuada atencién materna es imprescindible a nivel fisico, pero también
parece estar relacionada con la posibilidad de desarrollar problemas de comportamiento. La
madre proporcionara nutricion, proteccion, estimulos y oportunidades para el aprendizaje
social, por lo que su ausencia 0 una separacion precoz del cachorro antes de las 8 semanas
podria tener efectos perjudiciales para la vida futura del animal (Gazzano et al., 2008; Guardini
et al., 2016; Rooney, 2016).

El origen del cachorro también nos permite conocer como han sido las condiciones de cria.
Existe una correlacion entre el origen industrial y la aparicion de algunos problemas de
comportamiento detectados en perros, tales como miedo, agresion o excitabilidad (McMillan,
2017; Foraita et al., 2021), que podrian estar relacionados con una privacién o exposicion
inadecuada a estimulos, con estrés materno, destete y separacion precoz, con falta de
socializacion o con condiciones propias de ese entorno industrial como instalaciones o

transporte (Foraita et al., 2021).
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El desarrollo de algunas funciones ejecutivas como memoria de trabajo, inhibicion, atencion
o flexibilidad cognitiva en los perros, que afectan al comportamiento, pueden verse
influenciadas negativamente por las dificultades y positivamente por los desafios superables en
las primeras etapas de la vida (Foraita et al., 2021). El uso de métodos de estimulacion temprana
plantea mejoras comportamentales como mayor tolerancia al estrés, mayor estabilidad

emocional y aumento de conductas exploratorias (Battaglia, 2009; Gazzano et al., 2008).

Las diferencias que existen entre los individuos no sélo se deben a la genética y esta
ampliamente demostrado que estimular a las personas hace que mejoren sus habilidades
naturales, incluso con efectos de por vida. Podemos extrapolar esos resultados a la cria de la
especie canina mediante el uso de métodos de estimulacion temprana, socializacion y
experiencias de enriquecimiento. Por estos motivos, es de vital importancia criar animales en
entornos optimos y presentarles una variedad de estimulos de manera positiva, controlada y
gradual (Rooney, 2016), ya que su reaccion futura estara determinada por las experiencias
tempranas durante las primeras semanas de vida (Pluijmakers et al., 2010, McMillan, 2017;
Foraita et al., 2021).

El proceso de socializar, ademas de referirse a una variedad de individuos, debe consistir en
dotar de complejidad a sus vidas con texturas, sonidos, variedad de objetos y experiencias
novedosas. La suma de estimulacion neuroldgica temprana, socializacion y enriquecimiento
tiene efectos acumulativos, proporcionando beneficios sobre el desarrollo del individuo
(Battaglia, 2009). La falta de socializacidn puede derivar en problemas de agresividad y miedo
y estéd influenciada por el medio ambiente en el que se desenvuelve el cachorro durante las

primeras semanas de vida.

A pesar de que nadie pone en duda la necesidad del cuidado materno, de la estimulacion
temprana y de la socializacion, ain no esta claro qué niveles son éptimos, ya que algunos
estudios plantean que un exceso podria no suponer ninguna ventaja e incluso ser perjudicial.
Los estudios futuros deben tener como objetivo averiguar donde se encuentra el punto de
inflexion, si deben tenerse en cuenta diferencias individuales y si los efectos son evidentes a

largo plazo.

Tras realizar esta revision echamos de menos propuestas de programas de socializaciéon y
estimulacion, asi como evidencias de posibles beneficios. De entre todos los trabajos

analizados, tan solo Vaterlaws-Whiteside y Hartmann (2017) proponen uno, adaptado al
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desarrollo de los cachorros desde el nacimiento hasta las 6 semanas de edad, con la finalidad

de reducir o prevenir el desarrollo de comportamientos problematicos.

Reproducimos en la tabla 4, a modo de resumen, los posibles factores de riesgo detectados

a lo largo de la revision, asi como las recomendaciones que han demostrado ser beneficiosas

por contribuir a una mejora del comportamiento y del bienestar del animal, o bien, por reducir

la aparicién de comportamientos problematicos que pudieran derivar en abandono o sacrificio.

Tabla 4

Factores de riesgo y practicas beneficiosas con relacion a las practicas de cria

AMBITO DE
ANALISIS

FACTORES DE RIESGO

PRACTICAS BENEFICIOSAS

ETAPA PRENATAL

CUIDADOS
MATERNOS

DESTETE Y
SEPARACION DE LA
CAMADA

ORIGEN:
INDUSTRIAL O
FAMILIAR

Rasgos de salud y temperamento

heredables

Estrés maternal: en cachorros, deterioro
de la capacidad de afrontar el estrés,
aumento del miedo y disminucion del

comportamiento exploratorio

Influencia en el comportamiento de la
descendencia: miedo, agresividad e

hiperactividad

El destete temprano contribuye a la
aparicion de problemas de conducta:
miedo, ansiedad y problemas de

aprendizaje

En la cria industrial, condiciones de
hacinamiento, transporte, estrés
maternal, falta de estimulacion y
socializacion inadecuada: mayor miedo

y agresividad en el cachorro

Realizacion de pruebas de salud y
valoraciéon del temperamento de
los reproductores

Proporcionar a las madres un

ambiente de confort libre de estrés

Necesidad de atencién materna a
nivel fisico

Fomentar el cuidado materno y
acompafar de estimulaciéon para
no provocar una dependencia

excesiva de la madre

Nunca separar al cachorro de la

camada antes de las 8 semanas

Fomento de buenas practicas de
cria y del bienestar de padres y
cachorros

Evitacion de condiciones
estresantes  (hacinamiento vy

transporte)
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= Fomento de estimulacion

socializacion adecuadas

ESTIMULACION Exposicion inadecuada o deficiente a => Proporcionar estimulacion
NEUROLOGICA estimulos (aislamiento sensorial): estrés positiva y controlada durante las
TEMPRANA y miedo primeras semanas de vida

=>» Exposicion positiva a variedad de

Miedo, evitacion y ansiedad por falta de estimulos - (tactiles, - visuales 'y

ENRIQUECIMIENTO | exposicion a estimulos animados e
Y SOCIALIZACION | inanimados

auditivos)

= Exposicidn positiva a personas y
animales (incluida la propia
Experiencias negativas . .
especie 'y ejemplares adultos

distintos a la madre).

Nota: Factores de riesgo y practicas beneficiosas en relacion con las practicas de cria ordenados segun la

exposicion en este trabajo. Fuente: elaboracion propia.

En Gltima instancia, prevenir problemas es mas rentable que gestionarlos y procurar
soluciones, por lo que es fundamental centrarse en los aspectos del entorno de cria que pueden
influir en el desarrollo de alteraciones o comportamientos no deseables y que, al final,
deterioran el bienestar del animal y la relacion con el duefio, derivando en abandono, maltrato
o sacrificio. Debemos trabajar por conseguir que los perros se adapten bien a vivir con los
humanos en la sociedad moderna, por lo que es preciso prepararlos desde el periodo neonatal
para el contacto humano regular y para reaccionar adecuadamente ante una amplia variedad de
experiencias, objetos, animales y personas diferentes. Todas estas practicas ayudaran a mejorar

la probabilidad de criar un perro con temperamento sano.

A la vista de los resultados, se debe recomendar encarecidamente a los criadores que
proporcionen entornos de confort a las madres y a sus cachorros un entorno estimulante y
variable suficiente, asi como que tengan en cuenta las edades minimas de destete y separacion

de la camada.

Las autoridades deben implicarse en la regulacion de estas técnicas de cria, poniendo
especial hincapié en asegurar una cria responsable y en obligar a criadores al respeto de las

mismas. Los medios de comunicacion podrian desempefiar un papel fundamental en la
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educacién del publico en general, dando publicidad al tipo de practicas que se han demostrado

tanto beneficiosas como perjudiciales en la cria de un perro doméstico.

Y, por ultimo, el futuro propietario deberia conocer las consecuencias y riesgos que puede
acarrear la falta de estimulacion o socializacion del perro, asi como determinadas practicas de
cria, con el objetivo de poder exigir y tomar una decisién responsable a la hora de adquirir un

cachorro.
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