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RESUMEN:

El trabajo pretende demostrar la eficacia del modelo pedagdgico de Educaciéon Aventura en
comparacion con un enfoque tradicional, mostrando resultados positivos tanto en contenidos
educativos como en adherencia a la actividad fisica. Se ha llevado a cabo un disefio cuasi-
experimental con 100 alumnos de un IES de Cazorla (Jaén). Los resultados muestran mejoras
significativas en el grupo experimental tras la intervencion, por lo que la metodologia de
Educacion Aventura aporta mejores resultados que la tradicional, favoreciendo la adherencia a
la actividad fisica.
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ABSTRACT:

The work aims to demonstrate the effectiveness of the pedagogical model of Adventure
Education in comparison with a traditional approach, showing positive results both in
educational content and in adherence to physical activity. A quasi-experimental design has been
carried out with 100 students from an IES in Cazorla (Jaén). The results show significant
improvements in the experimental group after the intervention, so the Adventure Education
methodology provides better results than the traditional one, favoring adherence to physical
activity.
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1. INTRODUCCION

Con los cambios de los sistemas educativos que estamos experimentado en los
altimos afios, vemos cémo la Educacion Fisica (E.F.) estd también sufriendo una
evolucién, pasando de una serie de actividades donde su principal desarrollo tenia lugar
en los gimnasios, pabellones y pistas polideportivas de los centros, siendo los
contenidos mas limitados, a pasar a no conformarse con esas experiencias y necesitar de
otras mas actuales, mas acordes con las necesidades del alumnado, con una busqueda de
sensaciones mas fuertes. Es mas, esto no esté sucediendo solo en el area de la E.F., sino
que cada vez es mayor el profesorado que busca salidas al medio natural para ensefar la
materia que imparte, incluyendo estas salidas en las programaciones.

Basandonos en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa 8/2013, de 9
de diciembre (L.O.M.C.E.) (1), en la programacion de la Educacion Fisica, debemos
tener en cuenta cinco situaciones motrices en la etapa de Primaria, para tener
consolidadas de la mejor forma posible las capacidades fisicas al alcanzar la etapa de

Secundaria:

- Acciones motrices individuales en entornos estables.

- Acciones motrices en situaciones de oposicion.

- Acciones motrices en situaciones de cooperacion.

- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

- Acciones motrices en situaciones artisticas o expresivas.

En este sentido, mediante las Actividades Fisicas en el Medio Natural (A.F.M.N.), se
pueden obtener algunos ejemplos, tan validos como los desarrollados en el centro
educativo, pero mucho mas llamativos e innovadores. Es por ello que la metodologia de

ensefianza en este medio esta resultando tan exitosa (2).

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ESTADO DE LA CUESTION Y
FUNDAMENTACION

En referencia a las Leyes Organicas espafiolas, se busca la reafirmacion de la Escuela
como determinante educativo, ya que tiene como objetivo bésico el pleno desarrollo de
la personalidad de los alumnos y alumnas. En esta reafirmacién, su busca una educacion
abierta al entorno, pretendiendo formar una ciudadania competente para asumir sus

derechos y deberes. Tampoco podemos olvidar, en este proceso educativo, mostrar los
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conocimientos conceptuales e instrumentales necesarios para que esa ciudadania
conviva en sociedad de forma armonica, respetando las reglas y sabiendo como actuar
consecuentemente, ya que supone una demanda social en aumento (3,4). La Educacion
Fisica en general y las Actividades en la Naturaleza en particular, son un excelente
medio para educar a los individuos a vivir en sociedad saludablemente, con la
particularidad de que todo el proceso se lleva a cabo de forma amena y sin las presiones
del aula.

En este sentido, la Educacion Fisica al aire libre se centra en el conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o
practicar actividades fisicas ludico-deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el
maximo respeto hacia su conservacion, disfrutando, compartiendo y educandose en ella
(5).

Si por algo se caracteriza la E.F., es por la gran variedad de actividades fisicas que se
pueden realizar, entre ellas, las actividades fisicas en el medio natural. Caballero (6),
considera que hay que dar una vision educativa a las A.F.M.N., trasladando “la
naturaleza al aula y el aula a la naturaleza”, para potenciar un mayor conocimiento de
las propias capacidades y limitaciones de cada individuo.

Teniendo en cuenta lo anterior, las A.F.M.N. han estado clasicamente separadas de la
dimensién curricular, ya que por el lugar donde son llevadas a cabo y por sus
particularidades tienen un trato diferente, como actividades extraescolares y/o
complementarias. Ademas, habria que sustituir las complicadas tareas burocraticas y de
organizacion, con el objetivo de propiciar una educacion completa y mas equilibrada,
adaptada a la realidad (7).

Con la publicacién de la Ley Organica de Educacion 2/2006 de 3 de mayo (B.O.E. 4
de mayo de 2006) (8), se mejord en materia legislativa con la implantacion del Real
Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre (9), por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes de la Educacion Primaria y el Real Decreto 1631/2006, de 29
de diciembre (10), por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a
la Educacion Secundaria Obligatoria. En el Area de Educacion Fisica de la etapa de
Primaria, se hace notable este cambio legislativo y se comienzan a fomentar actividades
con un marcado carécter saludable, guiando a los individuos al bienestar personal,
cubriendo necesidades individuales y colectivas. Este cambio en las intenciones
educativas, lleva implicita una educacion sin prejuicios ni discriminaciones en cualquier

ambito.
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Para dar respuesta a esta determinacion, habria que dar cabida dentro del curriculum
a las A.F.M.N., cuyos contenidos escasamente se contemplan en esta etapa de Primaria.
Tan solo hay un aislado referente claro de las A.F.M.N., el que hallamos en el bloque 4,
Actividad Fisica y Salud. Una vez alcanzada la etapa de Secundaria, la L.O.M.C.E. (1)
avala la mejora y mantenimiento de la salud a través del ejercicio fisico, asi como la
prevencion de enfermedades, perturbaciones y desequilibrios fisicos y psiquicos. En
esta ocasion existe un bloque 4 especifico de Actividades en el Medio Natural, que
ayuda de igual modo a la descarga de tensiones y produccion de actividades de
diversion. En definitiva, de disfrutar de su cuerpo en movimiento y de sus posibilidades
motrices. Las A.F.M.N. son una importante herramienta como generadoras de ejercicio
fisico para la consecucion de esos beneficios, mas necesarias ain cuando es mas
habitual el sedentarismo de nuestra sociedad, por lo que, en consecuencia, podemos
hablar de la prevencion de primer orden que ejerce la Educacion Fisica (4).

No cabe duda del aumento de profesionales que buscan una educacion por medio de
las A.F.M.N., como demuestran gran cantidad de trabajos mostrando sus efectos
positivos (7,11,20-29,12,30-32,13-19). Segun estos autores, se favorece la
socializacion, se crean habitos saludables, se mejora la capacidad de adaptacion a otros
entornos no conocidos, se desarrolla la autonomia y autosuperacion, etc. (33).

Teniendo en cuenta los trabajos analizados anteriormente, las caracteristicas de la
Educacion Fisica, sobre todo las relativas al entorno en el que se desarrolla y a la
dindmica de las clases, la hacen propicia para la educacién de habilidades sociales,
cuando la intervencidn educativa incide en este aspecto. Las actividades fisicas, en
especial las que se realizan colectivamente, constituyen un medio eficaz para facilitar la
relacién, la integracion y el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion y la solidaridad (1). Ademas, constituyen una herramienta excelente para
crear adherencia a la actividad fisica y habitos de vida saludable, a la vez que elimina
hébitos perjudiciales para la salud (14). Por otra parte, se convierten en una herramienta
para entender el entorno y va a permitir en el alumnado una mayor comprension de sus
caracteristicas, incidiendo de forma directa y positiva sobre las posibilidades para su
disfrute, de forma sostenible (34).

Por todo ello, la importancia del tema radica en que los estudios anteriores realizados
en relacion al grado de desarrollo de las A.F.M.N., indican que son un bloque poco y

mal trabajado en los centros escolares (35). Son muchas las dificultades encontradas
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para su correcta aplicacion en los centros educativos (16). Entre ellas, podemos
establecer algunas caracteristicas (36):

Administrativas: falta de actualizaciones, reciclajes, asesoramiento, responsabilidad
civil...

Del profesorado: falta de entusiasmo, desilusion, falta de innovacion y colaboracion,
escaso reconocimiento...

Organizacion de A.F.M.N.: meteorologia, desplazamiento y transporte,
disponibilidad de tiempo...

Caracteristicas de las actividades: materiales, especialistas, precio, gustos, requisitos
técnicos. ..

Otras: politica educativa del centro, padres, edad de los estudiantes...

Ante esas dificultades planteadas, las A.F.M.N. buscan lo auténtico, lo natural,
intentan en cierta manara recrear la vida y la historia de nuestros ancestros. De esta
forma, se pretende aunar la riqueza que exhiben estas tareas educativas, mediante
destrezas en plena naturaleza y la necesidad de descubrir nuevas experiencias, tan
necesarias cuando el alumnado no se conforma con lo tradicional (37).

Su papel educativo es interminable, con un enorme potencial, propiciado por
encontrar situaciones nuevas en condiciones inhabituales. Pero, por encima de todo,
destaca su gran caracter motivador. Hablamos de tres espacios en los que podemos
dividir la educacion:

Cognoscitivo: geografia, historia, aspectos culturales, topografia y cartografia,
lectura de mapas, flora, fauna, meteorologia... es decir, cualquier conocimiento que
ayude a comprender el medio natural.

Afectivo: la cooperacion y la colaboracidn son esenciales en este medio, ya que la
gran mayoria de estas actividades se realizan en grupo, o al menos en compafiia.

Motor: una gran facultad del medio natural es que va a permitir un namero
inagotable de oportunidades de movimiento que no se pueden realizar en el contexto

escolar corriente.

1.2. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

La justificacion esta basada en la necesidad de contribuir a la formacién integral de

las personas mediante las Actividades Fisicas en el Medio Natural, en colaboracion con
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los/as docentes de otras areas, ya que son capaces de fomentar un interés que de una
manera mas tradicional no se desarrollaria en el alumnado.

Desde la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990 (L.O.G.S.E.)
(38), se comenzd a conceder importancia a la figura del profesorado. Se indica la
necesidad de contar con una formacién béasica y una formacion permanente (39),
aprovechando al méaximo los recursos educativos y posibilitando la investigacion como
herramienta en pro de una formacion integral del alumnado (40).

Esta formacion y especializacion es mas patente hoy en dia, con la creacion de
nuevas profesiones, ensefianzas, adecuacion y unificacion a la normativa europea. Esta
claro que, para poder ofrecer una educacion de calidad, el profesorado debe convertirse
en especialista e investigador de la materia que pretende ensefiar. En el area de las
A.F.M.N. nadie puede dudar de los conocimientos que requiere, sefialando que, con la
adecuada adaptacion de la actividad, seguridad y materiales, es factible de realizacion

por todos/as los/as docentes.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivos generales

e Relacionar las competencias clave de la actual Ley Educativa con las
Actividades Fisicas en el Medio Natural.

e Desarrollar una intervencién mediante la metodologia de Educacion Aventura.

e Comparar las diferencias de puntuaciones en el pre y pos-test tras la

intervencion.

1.3.2. Objetivos especificos

e Valorar las Actividades Fisicas en el Medio Natural como medio de adherencia a

la actividad fisica.
e Concienciar a los especialistas en Educacion Fisica de las enormes posibilidades

de las Actividades Fisicas en el Medio Natural.
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e Valorar las Actividades Fisicas en el Medio Natural como una herramienta para
lograr 0 mejorar actitudes positivas y motivadoras de desarrollo de actividad fisica en
las actividades de la vida diaria.

e Fomentar el compafierismo y la cooperacion entre los participantes.

e Promover la deportividad, asi como valores deportivos y sociales positivos.

e Conocer la legislacion y las normas basicas de organizacién, asi como sus

responsabilidades.

1.4. HIPOTESIS

Se espera que la intervencion basada en el enfoque pedagdgico de Educacion
Aventura provoque un incremento positivo en las medias de las puntuaciones de los

alumnos del grupo experimental.

1.5. RELEVANCIA EDUCATIVA

Con la implantacion de la L.O.M.C.E. (1), las competencias basicas del curriculo
pasaron a denominarse competencias clave, con el objetivo de ajustarse al marco de
referencia europeo (41). Por este mismo motivo, el niUmero de competencias pasa a ser
de siete y algunas son renombradas. Por lo tanto, el nuevo sistema educativo, esta
basado en las siguientes competencias clave (Figura 1.1):

Figura 1.1. Competencias clave recogidas en la L.O.M.C.E. (elaboracién propia)
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En el contexto educativo actual se desarrollan, ademas de los objetivos y los
contenidos, las competencias clave, por lo que son una razén mas de inquietud,
prevencion y responsabilidad de todo el profesorado. La Educacién Fisica también es
una parte méas en este proceso educativo, contribuyendo a su logro con éxito. Es mas,
atesora una extraordinaria riqueza y facilidad en la consecucion de estas competencias,
mediante la aceptacion de las reglas del juego, el respeto a los demaés, lograr habitos de
vida saludables, comprender y participar de actividades de culturas diferentes,
conocerse a si mismo para analizar los propios limites y objetivos para que sean
realistas, el hecho de elegir el camino o la decision propia y aceptar las consecuencias,
bisqueda y uso de nuevas tecnologias, aprovechar el cuerpo como medio de
comunicacion expresion corporal, adaptacion del cuerpo al exterior, demostrando
dominio de la nueva situacion, etc. Como vemos, las posibilidades son infinitas, por lo
que las A.F.M.N. son un excelente medio para contribuir a la adquisicion de las
competencias clave (42).

Dicho lo anterior, veremos a continuacion la relacion entre las competencias clave y

las Actividades Fisicas en el Medio Natural.
2. MARCO TEORICO

La promocion de la salud ha ido adquiriendo especial relevancia en la sociedad
actual, debido a los avances de la comunidad cientifica y al desarrollo de la tecnologia
médica. La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) da a conocer en 1946, después
de la Segunda Guerra Mundial, el concepto de salud como “un estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (43).

Tal y como sostienen Martinez, Contreras, Aznar y Lera (21), “la actual situacion de
sedentarismo entre la poblacion adulta se esta trasladando a las edades méas tempranas,
como la edad adolescente y la edad infantil”.

De igual modo, basandonos en Trigo, Navarro y Rodriguez (44) y teniendo presente
el concepto de salud, hay tres aspectos claramente diferenciadores de las actividades en
el medio natural que las hace Unicas:

Motivacion: el papel motivador de estas actividades las hace generadoras de habitos

saludables y abandono del sedentarismo.

Universidad Internacional de Andalucia, 2022



Necesidades psicoldgicas basicas: todos los individuos presentan tres necesidades
psicoldgicas basicas: competencia, autonomia y relaciones sociales. Mediante las
A.F.M.N. guedan cubiertas las tres.

Disfrute: son actividades que producen placer en si mismas y, por tanto, mayor

adherencia a la practica deportiva y saludable.

2.1. ANTECEDENTES

En primera instancia, podemos reconocer a la Ley 10/1990, del Deporte (45), como
la precursora de la situacion de la Educacién Fisica en el sistema educativo espafiol,
debido a que en sus principios generales se le reconoce su gran alcance, valor y eficacia
en la formacion integral del alumnado, haciendo hincapié ademas a su capacidad social
(40).

Las A.F.M.N. comienzan a incorporarse en el curriculum de la Educacion Fisica con
la implantacién de la L.O.G.S.E. (38), presentando a partir de ese momento un bloque
de contenidos propio en la etapa de Secundaria Obligatoria.

Esta evolucion contintia actualmente, con una educacion en el medio formal en los
centros educativos y en el medio informal a través de federaciones deportivas, centros
de ocio y empresas, con una gran proliferacion y apoyo de las administraciones,
contando con una extensa heterogeneidad de titulaciones deportivas en el medio natural
(Tabla 2.1).

Ao Importancia Contenidos
Ley de Ordenacion General del 1990 Profesory su Temas
Sistema Educativo (LOGSE) formacion transversales
Ley Organica de la Participacion, la 1995 Ampliacién medidas Continuacion
Evaluacion y el Gobierno de los a la diversidad anterior, no
Centros (LOPEGC) afectan a las AFMN
Ley Organica de la Calidad de la 2002 Objetivo general Ampliacién
Educacién (LOCE) especifico para criterios evaluacion
AFMN para AFMN
Ley Organica de Educacion (LOE) 2006 Cambio de Referencia
objetivos a especifica a las
competencias AFMN
Ley Organica para la Mejora de la 2013 Unificaciéon y Mayor autonomia
Calidad Educativa (LOMCE) cambio y de centros para
nomenclatura desarrollo AFMN

competencias
Nota: Leyes, afio de aprobacion, importancia y contenidos sobre AFMN desde 1990.
Tabla 2.1. Evolucion de la legislacion educativa en referencia a las AFMN (elaboracién propia)
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2.2. CONSIDERACIONES TEORICAS

Los modelos pedagogicos son una adquisicion que los/as docentes estan
perfeccionando en sus métodos de trabajo, aumentado su nimero cada dia, sin importar
la etapa en la que imparten la educacion y el contexto educativo (46).

Como plantea Casey (47), la ensefianza basada en modelos pretende ensefiar
teniendo en cuenta las necesidades e intereses del alumnado y el estilo de ensefianza,
huyendo de los intereses del profesorado o de los contenidos. Visto de este modo, los
estilos de ensefianza no son un concepto aparte del modelo educativo, sino que consiste
en una pieza de su estructura y cuyo futuro estd basado en el alumnado a lo largo del
tiempo (46).

Los modelos pedagdgicos pueden ser divididos en basicos y emergentes, aunque €s
muy normal encontrarlos, ademas, en forma hibrida (46).

1. Modelos basicos

e Aprendizaje Cooperativo.

e Educacion Deportiva.

e Comprensivo de Iniciacion Deportiva.
e Responsabilidad Personal y Social.

2. Modelos emergentes

e Educacion Aventura.

o Alfabetizacion Motora (Physical Literacy).
e Estilo Actitudinal.

e Modelo Ludotécnico.

e Autoconstruccion de materiales.

e Educacion para la salud.

2.2.1. Modelo de Educacién Aventura

Este modelo aparece a principios del siglo XX, por medio de John Dewey y Kurt
Hann. Esté incluido en los denominados modelos emergentes, ya que cumple con los
requerimientos necesarios para poder ser enmarcado dentro de los modelos de
ensefianza. Estos requisitos son (48): gozar de una base tedrica consolidada, poseer

investigacion acerca de su tratamiento y desarrollo y haber demostrado su idoneidad en
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diferentes contextos educativos, cumpliendo con los objetivos para los que han sido
Ilevados a cabo.

Podria definirse como aquel en el que el alumnado participa en actividades de
aventura para desarrollar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes (Anexo
1). Mediante esta metodologia (Anexo 2), se desarrollan y requieren un gran nimero de
habilidades, tanto fisicas, como cognitivas y afectivas (49).

Del mismo modo, se pueden considerar también dentro de las actividades de
Educacion Aventura, las actividades realizadas en entornos urbanos realizados con esos
fines. A parte de los objetivos vistos anteriormente, estas actividades buscan también el
proceso y la formacion de personas integras, humanizadas socialmente y preparadas
para llevar a cabo una vida social plena. Afirman Parra, Caballero y Dominguez (11)
que las A.F.M.N. intervienen en la aportacion al desarrollo social y personal de los
individuos, “en” y “a través” de ellas.

En relacion a lo comentado en la introduccion, referente al blogue 4 de la etapa de
educacion secundaria, esta desarrollandose esta metodologia por un grupo de autores en
los Gltimos afios ante la carencia de contenidos de las A.F.M.N. con objetivos
educativos, tanto en la educacion formal como en la informal (46). EI poder implantarse
estas actividades en todos los ambitos (centro escolar, universidad, actividades
extraescolares, campamentos, actividades con empresas, etc.), supone una forma de
aprendizaje en la que se prima el valor personal y social por encima de otros aspectos
mas académicos, quitando presion al alumnado para su progreso y mejora.

Este sistema goza de gran experiencia y practica anglosajona, encontrando trabajos
con actividades diferentes como escalada (50), orientacion (51), cuerdas (29),
piraglismo (52) o parkour (53), teniendo una serie de elementos elementales (46):

¢ Resolucion de problemas: hay que hacer frente a un dilema para solucionarlo.

e Superacion de barreras: ayuda a superar temores, a disminuir la desconfianza en

uno mismo, tanto en el &mbito personal y mental como en el fisico.

e Cooperacion: con la ayuda de los/as compafieros/as, muchos de esos problemas y

miedos que se generan se superan mas facilmente, o es la forma de solucionarlos.

e Creatividad en los materiales y espacios: hay que aprovechar los recursos

disponibles para crear aventura con ellos.

e Ambiente ludico: para quitar presiones y que todo fluya de manera motivante, las

actividades tendran un marcado caracter ludico.

10
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En linea con lo anterior, con el tipo de actividades que componen este modelo y los
objetivos que se quieren conseguir, se considera que el liderazgo, la confianza y
autoconfianza, la sensacién de animo, la pasion, la emocién por controlar el peligro, la
incertidumbre, la inventiva...son aspectos desarrollados en este modelo. Al hablar de
miedo, hay que tener en cuenta que puede ser objetivo (el riesgo que tiene una tarea o
actividad en si mismo) o puede ser personal, subjetivo (el que cada persona cree que
conlleva esa actividad). Por medio de la experiencia y situaciones de evaluacion, se
debe crear un cambio en el alumnado para darle importancia al miedo o riesgo objetivo.

Las bases teodricas provienen de la educacion experiencial, también denominado
aprendizaje experiencial (Experiential Education — Learning) (54) y, segin la
Association for Experiential Education, “es una filosofia y metodologia en la que el
proposito de los/as educadores es colaborar con el alumnado en la experiencia directa y
la reflexion centrada en el fin de aumentar los conocimientos, desarrollar habilidades y
clarificar los valores” (55). En consonancia con esta idea estd la de Rodas (56), quien
afirma que el aprendizaje se consolida mejor cuando las personas lo desarrollan a traves
de sus propias experiencias. Es mas, hay autores que aseguran que es un modelo
experimental, en el que deben utilizarse los cinco sentidos para lograr las metas u
objetivos (46). Por tanto, las A.F.M.N. son un medio de experiencias vivenciales en las
que los/as participantes ponen en practica lo que saben, aprenden de lo que ven y
sienten. En definitiva, se enriquecen de lo que tienen a su alrededor, de lo que “viven”.
En este sentido, entran en contacto con el conocimiento entrando en contacto con la
naturaleza.

Por tanto, segun el modelo expuesto, la forma més sencilla de llevarlo a cabo es
mediante el senderismo. Asi que vamos a profundizar en dicho deporte en relacién a la

Educacién Aventura.

2.2.1.1. Introduccion al senderismo

Es una actividad deportiva reglada y regulada por la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafa y Escalada (F.E.D.M.E.) (57), que consiste en una actividad no
competitiva realizada por caminos balizados tradicionales, en el medio rural o urbano,
con el objetivo de mostrar a los senderistas el medio natural y elementos tradicionales,

para recuperar las antiguas vias de comunicacion.
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Los senderos balizados deben garantizarnos un mejor estado de conservacion, una
mayor seguridad en el desarrollo de la actividad, existiendo ademé&s publicaciones que
nos facilitan su interpretacion aportando datos historicos, naturales, sociales, culturales
y turisticos.

El senderismo es un deporte totalmente reglado, que cuenta con un manual en el que
aparecen todas las indicaciones para poder llevar a cabo no solo la practica de esta
modalidad deportiva, sino también los diferentes tipos de senderos, dificultad, como
crearlos, como homologarlos, cuantos hay y donde encontrarlos, qué podemos encontrar
en ellos, etc.

Ademaés, aparte de este manual, también existen las topoguias, que son una guia
especifica para cada sendero que ofrece informacion practica y basica sobre la
topografia de un lugar: comienzo, término, fuentes de agua, desniveles, duracion
aproximada, distancia, puntos de interés, fotografias del lugar, mapa de la zona,
vegetacion, alojamientos, etc. En fin, todo lo que pueda ser de utilidad para el recorrido
de ese sendero.

2.2.1.2. Tipos de senderos

Hay tres tipos de senderos, cuya homologacion es internacional (Anexo 3):

Senderos de Gran Recorrido (G.R.) (Imagen 2.1)

Conocidos por las siglas G.R., son itinerarios que como minimo se extienden méas de
50 kildbmetros en una duracién de varias jornadas y estan formados por la conexion de
caminos, veredas, senderos, etc. no aptos para vehiculos de motor. Muchas de estas vias
han existido siempre para ir de un pueblo a otro, veredas reales, para la trashumancia,

etc.

Imagen 2.1. Sefializacion de los G.R. (elaboracion propia)

12
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Los senderos de Gran Recorrido (G.R.) estdn balizados con las sefiales
internacionales blancas y rojas. Poseen un numero de identificacion y sus variantes se

numeran con subindices. También pueden tener su nombre propio.

Senderos de Pequerio Recorrido (P.R.) (Imagen 2.2)

Son conocidos por las siglas P.R. y tienen una longitud de entre 10 y 50 kilémetros,
es decir, que pueden ser realizados en una o dos jornadas. Se centran principalmente en
el conocimiento de un entorno especifico recorriendo caminos y sendas tradicionales.
No es raro que algunos de estos itinerarios comiencen en un punto de un G.R. para

acercarse a algun punto de interés o poblacion.

Imagen 2.2. Sefializacién de los P.R. (elaboracién propia)

Los senderos de Pequefio Recorrido estan balizados con las sefiales internacionales
blancas y amarillas. Se nombran con las iniciales “PR”, una inicial de la Comunidad

Auténoma a la que pertenecen y el numero correspondiente al Registro de Senderos.

Senderos Locales (S.L.) (Imagen 2.3)

Conocidos con las siglas S.L., son senderos que permiten acceder a algin lugar
proximo de caracter singular: una ermita, un mirador, una fuente, etc., cuya longitud
méaxima es de 10 kilometros, siendo recomendable que no sea inferior a 5 kilometros o

dos horas de marcha.
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Imagen 2.3. Sefializacion de los S.L. (elaboracion propia)

Los Senderos Locales estan balizados con las sefiales internacionales blancas y
verdes y se nombran con las siglas “SL”, la inicial de la comunidad Auténoma a la que

pertenecen y el nimero correspondiente al Registro de Senderos.

2.2.1.3. Seializacioén de los senderos

En todos estos senderos se sigue el mismo sistema de sefializacion, cada sendero con

el color al que pertenece. Esta sefializacion consiste en (Tabla 2.1):

Tipo de sefal Marca en el terreno
Sefial de continuidad: dos

rectangulos paralelos

horizontales. El superior | GR | o ] SL. |
blanco vy el inferior del I | I
color al que pertenezca el
sendero.
14
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Cambio de direccidn: par
de trazos en angulo
respecto a una sefial de
continuidad (a la derecha o
a laizquierda, segun el
cambio); Sefal de
continuidad y, segun la
direccion de giro, hace un
angulo de 90°.

Direccion equivocada:
composicion en aspa de los
dos trazos. El tramo
inferior sera siempre el de
color y el superior el
blanco.

Senderos coincidentes:
Hay veces en las que un
tramo del sendero es
coincidente entre senderos
de diferente rango. En este _
caso se marcara el trazado PR
conjunto con los colores en
orden de jerarquia de arriba _

hacia abajo.
G.R.-P.R.-S.L.

Nota: G.R.: Gran recorrido; P.R.: Pequefo recorrido; S.L.: Sendero Local.
Tabla 2.1. Sefializacién de los senderos (elaboracién propia).

2.2.2. Adherencia a la practica de Actividad Fisica

Bajos niveles de actividad fisica estdn asociados a un incremento de riesgo de
enfermedades cronicas, suponiendo un problema preocupante de salud mundial (58).
Estos niveles son especialmente bajos en las personas mayores (59), por lo que la
adherencia a la actividad fisica desde edades tempranas es un aspecto indispensable para
evitar o minimizar riesgos en la etapa adulta y vejez. A traves de las actividades fisicas
en el medio natural, esta adherencia se desarrolla de una forma natural
(18,20,30,31,60,61).
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2.2.2.1. Adherencia a la Actividad Fisica

Debido al hecho de que la inactividad fisica es un problema de salud publica global,
los/as profesionales de la salud buscan formas de aumentar los niveles de practica
deportiva, a través de una mejor planificacion (18). Se ha visto como determinados
factores, como el disefio de la calles, mezcla de usos del suelo, conectividad de las
calles, acceso a instalaciones y densidad de poblacién, estan relacionados con los
niveles de practica deportiva (62-64), ya que se promueven oportunidades de
interacciones sociales, relajacion, recreacion, actividades culturales y deportivas, que
facilitan comportamientos de actividad fisica como caminar, montar en bicicleta, correr,
actividades deportivas grupales, etc. (62).

En este sentido, caminar para desplazarse es, sin dudas, el movimiento natural (19).
Caminar para transitar por la ciudad o dirigirse al destino, es la mayor fuente de
actividad fisica relacionada con buena salud (65). Debido a su potencial de poder
integrarse en las actividades de la vida diaria, se sostiene que caminar es una forma
practica y sostenible de promover la actividad fisica regular y mejorar la salud (66).

Del mismo modo, el clima motivacional es otro aspecto importante en el logro de la
adherencia a la actividad fisica (14). La importancia de la motivacion radica en la
predisposicion que tengan las personas para realizar o no una determinada accion o
comportamiento (67). En este sentido, las actividades fisicas no desarrolladas en
ambientes naturales (deportes competitivos en lugar de deportes participativos), pueden
suponer un riesgo de consumo de alcohol y tabaco, debido a su componente competitivo
(68). La practica deportiva en el medio natural potencia el disfrute y la implicacién de
las personas, dandole prioridad a la participacion a la tarea (en lugar de estar dirigida al
logro), disminuyendo el consumo de sustancias nocivas (69) y facilitando la adherencia
a la actividad fisica en la edad adulta (70). Por tanto, el clima motivacional referido a la
practica de actividad fisica, ejerce un papel protector frente al consumo de sustancias
toxicas, el desarrollo de habitos sedentarios y una mala alimentacion, adquiriendo

comportamientos saludables asociados a la adherencia a la actividad fisica (14).

2.2.2.2. Adherencia a través de las Actividades Fisicas en el Medio Natural

La préctica de actividad fisica regular, especialmente en el medio natural, afecta

positivamente a la salud durante toda la vida (71,72), incluido el ejercicio moderado,
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que comparado con un comportamiento sedentario, reduce el riesgo de mortalidad (73).
Caminar al aire libre mejora la capacidad fisica, incluso para aquellas personas que
manifiestan dificultades para caminar, como las personas mayores (74). Los factores
ambientales juegan un importante rol para establecer la movilidad al aire libre (75,76),
por lo que se deben establecer facilitadores en el medio ambiente proximo de las
personas para aumentar la adherencia a la practica deportiva, ya que aumenta la
probabilidad de préactica (75). Los lugares percibidos como mas asequibles y positivos
son los cercanos al domicilio (77), y son estos los lugares en los que con mas frecuencia
se lleva a cabo actividad fisica (78). Por tanto, la direccion en la que deben dirigirse las
areas urbanas es en la promocion y creacion de zonas verdes, deportivas y recreativas,
posibilitando asi la practica de actividad fisica y favoreciendo su adherencia. Esto, es
mas positivo aln si se piensa en que la practica deportiva aumenta fuera del domicilio
(79), por lo que la adherencia serd mas necesaria de cara al aumento progresivo de la
poblacién mayor, por lo que se puede afirmar que es urgente, para las personas y para la
sociedad.

De la misma manera, naturaleza y espacios verdes se consideran facilitadores de
practica deportiva (80), considerando estos espacios como algo estético, y definiendo el
concepto de estético con referencias a arboles, presencia de agua, jardines y vegetacion
(81).

En referencia a aspectos de salud, los estudios demuestran que el tiempo que se
invierte en el medio natural, caminando o simplemente contemplando el escenario,
puede reducir los niveles de estrés (17), tiene efectos revitalizantes y mejora el
compromiso con la actividad fisica (30), con lo que se favorece adherencia.

Ciertamente, las actividades fisicas en el medio natural se entienden como
actividades de ocio (22). Realmente lo son, pero aportan un carécter educativo y
socializador, de desarrollo humano (82). Estas actividades, se vinculan a la adherencia a
la actividad fisica por dos motivaciones principales: de una parte, se viven actividades
de ocio en lugares llenos de vida, hermosos, fuera de construcciones humanas, dando
tranquilidad, huyendo de lo cotidiano y produciendo acercamiento con uno/a mismo/ay
los/as demas (83); de otra parte, se mejora la condicion fisica, la salud, la creatividad,
etc. En definitiva, se progresa fisica, emocional y cognitivamente (84).

Como se ha visto, la actividad fisica en el entorno natural se asocia a sentimientos de
felicidad. De hecho, los ejercicios realizados en un medio natural producen mas

bienestar que el ejercitado en un medio construido, por lo que hay que apoyar la
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actividad fisica en el medio natural para mejorar la salud general de la poblacién
(24,85). Sin duda, esto es un factor clave para afirmar que la practica de ejercicio en
este medio favorece su adherencia y reduce el comportamiento sedentario.

Otro aspecto favorecedor de adherencia, es el hecho de que tan solo una salida al
medio natural produce efectos positivos (27), ya que ayuda a eliminar desigualdades
socioecondmicas (86).

Desde una perspectiva fisiologica, el ejercicio al aire libre puede ser percibido como
maés fécil que cuando se practica en el interior (87). Asi, si una persona considera que el
ejercicio al aire libre es mas facil, es un mecanismo muy atil para promover actividad
fisica en el medio natural y adherencia al ejercicio en general (31). Ademas, los/as
participantes desarrollan auto-regulacién, que se ha demostrado que es importante en la
adherencia al ejercicio a largo plazo (88).

Con respecto al ambito escolar, se han comenzado a practicar este tipo de
modalidades deportivas, por lo que es ahora cuando se estan plasmando en la
legislacion (89). Su éxito es debido al alto grado de motivacion intrinseca (90), la
importancia que le da el alumnado a la educacion fisica y la intencion de practicar
educacion fisica en la naturaleza en el futuro (26).

Finalmente, la caracteristica méas clarificadora que induce a la adherencia a la
actividad fisica es la diversion, siendo esta propiedad la mas significativa de las

actividades fisicas en el medio natural.

2.3. RELACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE Y LAS ACTIVIDADES
FISICA EN EL MEDIO NATURAL

El término interdisciplinariedad hace referencia al intercambio y cooperacion entre
diferentes disciplinas, lo que hace que sea un concepto muy importante a la hora de
llevar a cabo la actividad de senderismo, tanto méas cuando lo practicamos con nifios,
nifias y adolescentes en pleno proceso formativo.

Con esta definicion englobamos tanto aspectos puramente deportivos como
puramente académicos. En cuanto a los deportivos podemos afirmar que el senderismo
(entendiéndolo como el mero hecho de andar) es el deporte mas practicado. Muchas
veces lo hacemos incluso sin darnos cuenta. La mayoria de las actividades en la
naturaleza, por no decir todas, tienen en comun una caracteristica: para desarrollarlas

hay que practicar senderismo, bien sea para llegar al lugar de comienzo de la actividad
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(para llegar al pie de una montafia para comenzar su ascension en escalada), bien sea
durante la propia actividad (mientras se practica barranquismo) o bien al final de la
actividad (al finalizar un vuelo en parapente tenemos que llegar andando donde nos
recojan).

Mediante el senderismo, entendido como actividad en el medio natural, se pueden
ensefiar y desarrollar muchos aspectos en la educacidon y socializacion de los/as
escolares y del adolescente. Dentro de esta interdisciplinariedad, podriamos incluir la
educacion en valores. Esta claro que hoy en dia, debido en parte a la electronica, estan
disminuyendo o se estan perdiendo muchos valores de gran importancia. Pues bien, el
senderismo favorece el desarrollo de una gran amplitud de ellos, como son:

¢ el compafierismo.

e la amistad.

o el respeto a las reglas.

o el respeto a los demas y a la naturaleza.

e laconvivencia, principalmente en jornadas de méas de un dia.

Logicamente, al ser el senderismo, ante todo un deporte, también incluimos factores
propios de la actividad fisica y de este deporte en si:

¢ Higiene deportiva.

e Habitos saludables.

e Mejora de las cualidades fisicas.

e Eliminacion de tensiones.

e Reconocimiento de senderos y sefializaciones.

e Seguimiento de senderos.

Avanzando en este razonamiento, vamos a ver ideas generales, con ejemplos de lo
que se puede hacer durante la salida al sendero. Se podria pensar que los contenidos
tradicionales académicos van a ser los mas dificiles de asimilar por el alumnado,
méaxime cuando salen al medio natural a olvidarse por unas horas del centro escolar. La
Unica diferencia reside en el caracter préactico que se le da al aprendizaje en estas
circunstancias. En todas las competencias nos basaremos en los aspectos de saber, saber
hacer y saber ser (1).

De nuevo, advertimos gque nos basaremos Unicamente en la actividad de senderismo,

maximizando los beneficios en el caso de ampliar la jornada con otras actividades de los
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contenidos, siendo novedosas y por tanto la inexperiencia serd notable, estando en esa

situacion en igualdad de condiciones.

2.3.1. Linguistica

El senderismo les va a ayudar a aumentar su vocabulario. Durante el recorrido se van
a encontrar un gran numero de objetos nuevos para los/as participantes, que tendran que
ir aprendiendo. Habra algunos que los hayan visto en los libros de texto y tendran que
reconocerlos, pero para la mayoria va a ser la primera vez y durante ese dia los
observaran a menudo, por lo que su aprendizaje sera facil y divertido.

El vocabulario nuevo que van a adquirir esté relacionado con temas de flora, fauna,
nociones muy bésicas de geologia, de orientacion, tipos de senderos, formas de
sefializarlos, seguimiento de los mismos... por lo que, aparte de estar relacionado con el
senderismo, también lo relacionamos con el conocimiento del medio.

Por otro lado, también desarrollaremos el lenguaje no hablado, asi como saber
expresarse correctamente y mostrar una actitud amable hacia los demas, estando

dispuestos al didlogo de una forma constructiva.

2.3.2. Matematica, ciencia y tecnologia

En el transcurso del sendero iremos cubriendo una distancia, encontrando desniveles
que habra que salvar, por supuesto muchos arboles y piedras, algun que otro rio y/o
arroyo para cruzar, etc. De esta forma vamos a conseguir dos cosas:

Primero: descubrirdn que los objetos se ven mas pequefios en la distancia sin
referencias que les son familiares (edificios, semaforos, coches), siendo, por tanto, més
complicado.

Segundo: aprenderan una técnica para medir la altura de un objeto inalcanzable,
mediante el uso de un palo y la sombra.

Por consiguiente, en este apartado nos vamos a centrar en calculo de distancias y

medidas.

2.3.3. Digital

Para esta competencia vamos a usar unas herramientas elementales, al alcance de

todos. En primer lugar, en la mayoria de los paneles informativos ubicados al inicio de
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los senderos podemos encontrar un codigo QR, que nos enlazara a toda la informacién
sobre ese sendero en particular. En segundo lugar, utilizaremos alguna aplicacién movil
para marcar nuestro recorrido, para crear un perfil en la web de la aplicacién y poder
subir nuestro recorrido (track).

Ademas, si tenemos conocimientos sobre el tema de los GPS, podemos usarlos
durante el recorrido de dos formas: o bien marcando determinados puntos en el
recorrido o bien asegurandonos mediante un recorrido prefijado de la trayectoria que

siguen nuestros compafieros durante su turno guia.

2.3.4. Aprender a aprender

Cuando salimos de nuestra zona de confort nos sentimos inseguros, con una gran
incertidumbre. Cuando ademas lo hacemos en un medio, zona o area con la que no
estamos familiarizados/as, esa inseguridad aumenta, sintiéndonos incluso perdidos. El
senderismo propicia, por su facilidad en la interpretacion de las guias y sefiales, que
pronto se olvide esa incertidumbre, ya que se aprende rapidamente a “viajar” por un
sendero, haciendo ademas que se aprendan otros elementos. Una vez se consigue esa
confianza en saber cudl es el camino correcto, todo llama la atencion, aumentando la
curiosidad y sobre todo las ganas de aprender. Para lograr esto es para lo que sirve la
charla inicial (conocer lo que se sabe y lo que se desconoce) y mediante el proceso de
guia en el sendero y paso de posibles obstaculos, dudas en el camino, etc. se veran las
estrategias de planificacion y evaluacion gque el alumnado realiza a lo largo del mismo,

para comprobar que su tarea esta resultando positiva y, por tanto, mas motivadora adn.

2.3.5. Sociales y civicas

Esta competencia consiste en preparar a los/as alumnos/as para la vida social y
relaciones interpersonales, saber resolver conflictos y participar de forma constructiva
en la sociedad. Hace que sepan convivir en una sociedad plural y se contribuya a su
mejora. Asi que, mediante el senderismo, habra momentos en los que haya que resolver
algun conflicto (en algun cruce de caminos, el mejor lugar para cruzar un rio o el mejor
momento para detenerse a descansar). Ademas, es una forma de convivencia en
armonia, ya que habra alumnos/as con diferente capacidad fisica y ritmo, por lo que
tendran que aprender a adaptar democraticamente al grupo a una condicion acorde a

todos los participantes.
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2.3.6. Iniciativa y emprendimiento

Mediante la actuacion como guia van a ser capaces de planificar y organizar su turno,
gestionar el tiempo que dure su intervencidn, mostrar su caracter creativo e innovador,
aprovechar su oportunidad, demostrar su conocimiento.

Vamos a darle a todos/as la misma oportunidad de participacion, pero en
determinados aspectos 0 momentos se comprobara la iniciativa de algunos y la
mediacion de otros, tratando de conseguir que todos/as tengan su protagonismo y de
esta forma aumentar su autoestima y autoconocimiento.

En definitiva, mediante el senderismo vamos a ver la capacidad de asumir riesgos, de
atrevernos a hacer cosas que nos parecen dificiles y de esta manera alentar, animar y

mimar a los comparieros.

2.3.7. Conciencia y expresion cultural

Implica ver la postura de los demas, descubrir el punto de vista de las otras personas,
comprender determinadas funciones o actos en base a un ambito diferente al nuestro,
nivel social, edad, sexo, época temporal...

Para enriquecer esta competencia podemos aprender canciones populares de la zona,
estudiar determinados elementos del sendero, habitos de los habitantes del é&rea,
construcciones, etc. Incluso la literatura sobre esa zona en clases posteriores, para
analizar lo expuesto en los libros o articulos (incluso cine o teatro) y poder compararlo

con lo vivido en el sendero. De esta forma, todos los elementos del terreno tienen cabida

en el aprendizaje y se puede sacar provecho de los mismos, dando potencia a la
actividad disefiada (Tabla 3.1).

Planta carnivora (flora) Cabra montés (fauna) Pinturas rupestres (cultura)
Tabla 3.1. Ejemplos de relacion del sendero con los contenidos educativos (elaboracion propia).
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2.4. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO
NATURAL

En relacién con los senderos es necesario incluir una clasificacion de las A.F.M.N.,
si bien, aunque la préactica del senderismo puede ser una tarea especifica, es muy normal
el hecho de complementar esta actividad con alguna otra, o al menos dar a conocer la
variedad de ocupaciones y abrir esta posibilidad.

Por consiguiente, podemos considerar esta clasificacion en base al nivel de
accesibilidad (91), considerandolas como:

e Dificil accesibilidad: consideramos en este grupo las que se conocen como
deportes de aventura y comprenden términos como buena condicion fisica,
tecnologia y no muy consolidada o arraigada entre la poblacion general.

e Féacil accesibilidad: los componentes anteriores no son tan necesarios, asi como
que se encuentran extendidas en la poblacion.

e Mixtas.

Seguiremos ahora con una clasificacion en base al medio en el que se desarrollan las

actividades, mostrando ejemplos:

e Terrestres: senderismo, acampada, rastreo, cicloturismo, btt, bicicrds, tirolina,
montafiismo, escalada, espeleologia, parkour, orientacion, supervivencia,
equitacion, caza fotografica, puenting, esqui, trineos, tiro con arco...

e Acudticas: natacion, piragliismo, remo, vela, surf, windsurf, rafting, hidrospeed,
submarinismo, esqui acuatico, fuera borda...

e Aéreas: ala delta, ultraligeros, parapente, paramotor, paracaidismo, vuelo
acrobatico, globo aerostatico...

e Mixtas.

2.5. ASPECTOS ORGANIZATIVOS Y JURIDICOS

Por lo que se refiere a los origenes de la organizacion y oferta de A.F.M.N., se ha
pasado de ser practicadas por unos pocos enamorados de las montafias y los espacios
naturales a ser una importante fuente de ingresos econdémicos para entidades y
profesionales, aumentado la demanda de participantes y la creacion del ndmero de
actividades deportivas. Por tanto, estos practicantes que confian en un profesional del

deporte deben tener unas garantias de seguridad y amparo juridico. En realidad, esta
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seguridad debe ser bidireccional y por consiguiente los expertos en la ejecucion de estas
tareas deben estar amparados por esa misma jurisdiccion.

Precisamente, salvo la regulacion de las empresas de turismo activo, es realmente
pobre e insuficiente la normativa al respecto en cuanto a las actividades en el medio
natural, refiriéndonos al derecho deportivo (92).

Siguiendo al mismo autor, se estudiard a continuacion un elemento clave en la
organizacion de las actividades que vayamos a realizar, con objeto de evitar o exigir
responsabilidades, sabiendo que un gran nimero de docentes estdn a favor de este
cometido, pero no se atreven a llevarlas a la practica por la responsabilidad juridica y
penal que pudiera conllevar en caso de accidente. Dicho elemento no es otro que un
contrato, mediante el que se informa de la actividad a realizar.

En consonancia con lo anterior, a pesar de que la practica deportiva esta considerada
como actividad de riesgo por los tribunales, este contrato es un medio de reducir la
inseguridad del organizador, subrayando que la mayor parte de los organizadores
condenados en juicios lo son por el mal estado de instalaciones o materiales y no por
atencion, cuidado e interés en la actividad (92).

Por otro lado, podemos considerar organizador a cualquier persona juridica o fisica,
pero es necesario que se den estas dos situaciones: el tramite y direccion para que la
actividad se lleve a cabo y la prestacion de los elementos necesarios para que ese
servicio se desarrolle, sin perjuicio de que la actividad sea o0 no retribuida.

Todo esto confirma que las administraciones competentes, a la hora de expedir
permisos, recalcan la idea de que el organizador es responsable de todo el grupo. Para
ello y con el objeto de emitir favorablemente esas autorizaciones requieren de unas
obligaciones a los organizadores: titulacion, seguro de responsabilidad civil y
accidentes, plan de prevencidn, botiquin, material en buenas condiciones y homologado.
Dado que cada actividad conlleva una organizacién diferente, aparte de esos requisitos
se podrén solicitar los que se consideren necesarios para la seguridad de los
participantes en esa actividad.

De igual modo, debemos facilitar a los participantes, en nuestro caso adolescentes, de
toda la informacion util para el perfecto desarrollo de la jornada. En el caso de la
actividad de senderismo consistiria en la longitud del recorrido, nivel de exigencia
fisica, responsables o guias, prevencion del peligro, etc.

Para finalizar este punto, se hace necesario comentar el apartado de exencion de

responsabilidad de la organizacion en caso de accidente, que se suele incluir en las
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autorizaciones y permisos de desarrollo de actividad. Pues bien, estas clausulas estan
consideradas como nulas, de acuerdo al articulo 1102 del Cédigo Civil. Sin embargo,
para paliar esta situacion y minimizar importancia a la responsabilidad del organizador,
se completa la informacién dada al participante con lo que se conoce como un
consentimiento informado. Esto no exime de responsabilidad, pero demuestra que el
participante esta informado del riesgo que conlleva la actividad.
En consonancia con este planteamiento y entrando de lleno en el senderismo, la
Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada cred el Comité Técnico de
Senderismo, teniendo como finalidad la de crear profesionales en esta tarea e igualar
criterios e ideas en la formacion, desarrollo y cuidados de los senderos. Una de las
funciones de ese Comité es la de asesorar juridicamente en todo lo relacionado con este
deporte. Ademas, un objetivo general es la mediacion entre las Comunidades
Auténomas para la creacion homogénea de la normativa en materia de senderismo.
Hemos de destacar aqui la reciente aprobacion de la Ley 3/2017, de 2 de mayo, de
regulacion de los senderos en la Comunidad Autonoma de Andalucia.
Para concluir, se muestra a continuacién la legislacion mas importante en materia de
red viaria y senderos y competencias:
e Legislacion de la red viaria
e Carreteras y vias de servicio: Ley 25/1988 de Carreteras.
e Camino vecinal, rural y pista forestal: Ley de Caminos Vecinales de 29/06/1911.
e Viapecuaria: Ley 3/1995 de Vias Pecuarias, articulos 1y 17.
e Servidumbre de paso: Codigo Civil, articulos 334, 339, 344 y 345.
e Legislacion en materia de senderos y competencias
e Decreto 20/2002 de 29/01/2002 de Turismo en el Medio Rural y Turismo Activo.
(Andalucia, Consejeria de Turismo y Deporte).

e Ley 4/1989 modificada por la Ley 40/97 de Conservacion de los Espacios
Naturales y de la Flora y Fauna Silvestre.

e Ley 2/1989 de Espacios Naturales Protegidos. (Comunidad Auténoma de
Andalucia).

e Ley 7/1985, Reguladora de las Bases de Régimen Local, articulos 25.2 y 30.

e Real Decreto Legislativo 01/1992. Ley sobre régimen del suelo y ordenacion

urbanistica.

o Ley 22/1988 de Costas.
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e Ley 29/1985 de Aguas y Reglamento.

e Ley 10/1990 del Deporte.

e Ley 5/2016 del Deporte en Andalucia, articulo 22.

e Ley 3/2017, de 2 de mayo, de regulacién de los senderos en la Comunidad

Autdénoma de Andalucia.

3. DISENO E IMPLEMENTACION DE UNA ACTIVAD DE
SENDERISMO BASADA EN LA PEDAGOGIA AVENTURA

Se presenta a continuacion una propuesta practica de una de las actividades mas
sencillas de desarrollo de A.F.M.N., con la pretension de que cualquier profesor pueda
usarlas en su trabajo diario, adaptandose al alumnado y/o area en la que se sitda el
centro.

Muchos autores muestran su conformidad en afirmar que el medio natural se puede
considerar como la primera aula escolar, siendo el aire libre el lugar preferido por los
individuos para sus primeras actividades en la vida (93). En esta misma linea estan
Granero y Baena (7), considerando a la naturaleza como la mayor aula de E.F. del
mundo. Tan solo habria que adaptar esos medios presentados de forma natural a las
exigencias, necesidades e intereses del alumnado, en la busqueda de unos objetivos
educativos. Por lo tanto, aunando las aseveraciones de los diferentes autores y la
practica de la actividad en la naturaleza mas simple, se denomina esta propuesta practica
como:

El Sendero: camino al conocimiento y a la adherencia de la actividad fisica

Estos cambios que venimos viendo en las A.F.M.N., junto a la metodologia de
Educacion Aventura explicada anteriormente, propicia un cambio y nuevas tendencias
tanto en la educacion formal como en la no formal. Por la tanto, se crea la expansion de
nuevos productos educativos, ecolégicos, turisticos y activos adaptados al medio natural
y a las exigencias de los participantes, fomentando ademas habitos responsables y de
sensibilidad hacia la naturaleza, posibilitando su conservacion y disfrute. Este
crecimiento, hoy por hoy imparable, guia a administraciones publicas y entidades
privadas a la produccion, formacién e implantacion de infraestructuras de senderismo

para cubrir la creciente demanda (94).
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Cada dia prolifera mas el uso de A.F.M.N. en centros escolares publicos, privados-
concertados y centros no formales (gimnasios, asociaciones, clubes, etc.), sobre todo a
partir de la entrada en vigor de la L.O.G.S.E. Muchos/as profesores/as se sirven de ellas
para motivar al alumnado y sacarlo de la rutina en la que diariamente se encuentran
inmersos/as.

La mayoria de estas salidas conexionan educacion fisica y salud como (nico
aprendizaje, sin considerar los beneficios que estas practicas deportivas acarrean en
otras facetas del alumnado (socializacion, educacion en valores, adherencia a la practica
deportiva, etc.).

La finalidad con la que se plantea esta propuesta es la de aprovechar el caracter
educativo de las actividades al aire libre, ya que, mediante una ensefianza practica en el
medio natural, utilizando el senderismo como base, el alumnado aprende mas y mejor
gue mediante una ensefianza préactica en el aula.

El senderismo tiene una serie de ventajas que no tienen los demdas deportes
(refiriéndonos a los deportes practicados en el medio natural):

e Es muy facil de controlar por el profesorado.

e Todo el mundo sabe practicarlo.

e No se necesita ningun material especifico.

e Se puede llevar a cabo en todos los lugares.

e Es muy adaptable.

Es por ello, que creando curiosidad en el alumnado se consigue que las actividades
sean atractivas, por lo que se debera inculcar esa curiosidad en los/as participantes. Hay
ocasiones en las que lo verdaderamente importante esta en lo pequefio, en lo que apenas
se ve 0 es imposible descubrir si no estamos a la distancia adecuada o, por ejemplo,
mirando a través de algo.

En el medio natural es comin encontrar en el camino determinados elementos que
Ilaman la atencion, pero no se le da la importancia que se merece. Por ejemplo, un
agujero en el suelo puede esconder una madriguera enorme, un sistema de galerias que
sirven como escape a animales; un agujero en un tronco de arbol puede esconder un
nido o un almacén de agua; un agujero en una roca puede esconder, por ejemplo, lo que
veremos a continuacién. Con las siguientes imagenes podemos ver de forma grafica y

real cdmo fomentar esa curiosidad.
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Caminando por el sendero encontramos una
pared. Parece que es el fin del camino y que se
acabaron las vistas. Sin embargo, vemos a
algunos alumnos asomandose a un hueco.

(Imagen 3.1).

Imagen 3.1. Pared durante un sendero.

Se disponen a
asomarse al agujero,
mostrando  curiosidad
por ver qué habra al otro

lado. (Imagen 3.2).

Imagen 3.2. Aproximacion al agujero.

Al asomarnos, las vistas nos dejan realmente sorprendidos. (Imagen 3.3)
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Imagen 3.3. Vistas a través del agujero.

En el desarrollo de esta propuesta, los contenidos son una herramienta mediante la
cual vamos a lograr que el alumnado consiga los objetivos propuestos y desarrollen las
competencias clave para su proceso de aprendizaje y socializacion, asi como una
herramienta facilitadora de adhesion a la practica de actividad fisica.

Hay senderos que, por su situacién geografica, lugares de paso, recorridos, vistas,
etc. son espectaculares, pero nosotros como educadores/as no podemos conformarnos
con eso (aunque ayuda a mantener al alumnado con atencion). Es més, el objetivo es
llevar a los/as alumnos/as a la practica de esa actividad para que aprendan una serie de
contenidos con un método de aprendizaje mas ameno y divertido, unido a la facilidad de
esta actividad para crear adherencia, gracias a la curiosidad innata que tiene el ser
humano.

La finalidad de la propuesta es que sea realizable por todo el profesorado. Por
consiguiente, vamos a ver contenidos simples:

e Senderismo.

e Flora, fauna, geologia, elementos culturales y tradicionales.

e Célculo de distancias y medidas.

e Aplicaciones web, codigos QR.
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Si tenemos los conocimientos y material necesario, 0 podemos contar con la ayuda
de quien los tenga, podriamos completar la actividad haciéndola mas atractiva para el
alumnado afiadiendo un par de técnicas con cuerda:

e Raépel: descender por una pared vertical con ayuda de una cuerda, un arnés y un

aparato descensor.

e Tirolina: cruzar un desnivel con ayuda de una cuerda, un arnés y una polea.

O cualquier otra que podamos llevar a cabo: tiro con arco, cabuyeria, orientacion,

piraglismo, etc.

4. METODO

4.1. PARTICIPANTES Y CONTEXTO

La muestra fue de tipo no probabilistico por conveniencia, a eleccién del profesor
acompariante del centro. Ha participado en esta investigacion el alumnado matriculado
en primer y segundo curso de la Ensefianza Secundaria Obligatoria del Centro Publico
Castillo de La Yedra, de Cazorla (Jaén), por considerar que en esta etapa educativa se
adquieren una amplia gama de conocimientos que perduraran a lo largo de la vida, tanto
académicos como sociales. Las familias corresponden al nivel socioeconémico medio,
el profesorado de Educacion Fisica lleva en el centro 16 afios y el maximo de
alumnos/as por aula es de 25. EI nimero de alumnos/as participantes fue de 100 (49
alumnas y 51 alumnos), cuyas edades oscilan entre los 12 y los 14 afios (M = 12,99; DT
=0,74).

El grupo A (control) es el que permanecié en clase y estaba formado por 23 alumnas
y 27 alumnos con edades comprendidas entre los 12 y 13 afios (M = 12,44; DT = 0,49).

El grupo B (experimental) es el que realizo la actividad de senderismo. Estaba
formado por 26 alumnas y 24 alumnos con edades comprendidas entre los 13 y 14 afios
(M = 13,54; DT = 0,49).

Cada grupo estuvo formado por 50 alumnos/as, por ser el nimero de pasajeros que
tienen cabida en un autobls y por considerar que es un grupo adecuado para practicar
senderismo a lo largo del sendero elegido.

El personal que dirigi6 la actividad estuvo formado por dos especialistas en

actividades en la naturaleza (2 hombres de 45 y 43 afios). El profesorado acompafiante
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del centro fue el profesor de educacion fisica (44 afios) y la auxiliar de conversacion (20
afos).
Tanto alumnado, como padres y profesor, con el permiso de la direccion del centro,

autorizaron su participacion mediante un consentimiento informado (Anexo 4).

4.2. DISENO DE INVESTIGACION

Se ha realizado un disefio cuasi-experimental con grupo de control equivalente (95),
para comprobar los resultados de la actividad en el conocimiento sobre determinados
aspectos concretos del sendero. Dado que se desea probar una hipdtesis sobre
diferencias entre los resultados logrados por dos grupos, cada uno con procedimiento
distinto, se elige este disefio de dos grupos con asignacion no probabilistica con pre-test
(Tabla 4.1).

GRUPOS ASIGNACION PRE-TEST |TRATAMIENTO POS-TEST

No
Experimental o Si B Examen (TE)
probabilistica
No
Control Si A Examen (TC)

probabilistica

Nota: TE: Test del grupo experimental; Tc: Test del grupo control.
Tabla 4.1. Grupos para disefio.

La finalidad con la que se plantea este estudio es la de aprovechar el caracter
educativo de las actividades al aire libre ya que, mediante una ensefianza préactica en el
medio natural, utilizando el senderismo como base, los alumnos y alumnas aprenden
mas y mejor que mediante una ensefianza practica en el aula.

Con la intencion de mejorar la ensefianza, trataremos de evaluar la eficacia de dos
procedimientos de ensefianza: uno mas tradicional (A), consistente en el aprendizaje en
el aula, seguido de la realizacion de exdmenes o evaluaciones; otro mas actual (B),
basado en la ensefianza en el contexto natural (senderos) y evaluar al final el aprendizaje
adquirido mediante evaluaciones.

Por lo planteado, nuestra hipdtesis seria que, en la medida en que el segundo
procedimiento de ensefianza corresponde a principios didacticos de la Educacion

Aventura, deberia ofrecer mejores resultados, esto es, si los alumnos aprenden por el
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procedimiento B, deberian contestar correctamente mayor ndmero de preguntas del
examen final que si lo hicieran por el procedimiento A.

En este caso, el procedimiento de ensefianza, con sus dos modalidades (A y B) es la
variable independiente; el nimero de preguntas correctamente contestadas en la
oportuna prueba de evaluacion a realizar por el alumnado es la variable dependiente.

Consideramos que variables como la inteligencia, la memoria visual y auditiva, el
interés, la capacidad de atencién, la habilidad inicial (conocimientos ya dominados
antes de iniciar la investigacion), el profesor, la hora en que se lleve a cabo la sesién de
ensefianza-aprendizaje, la temperatura, la iluminacion, etc., pueden actuar como
variables extrafias, y procuraremos controlarlas formando los dos grupos de la
investigacion al azar y atribuyendo igualmente al azar los tratamientos (procedimientos
de ensefianza A y B) con los que se va a trabajar. La variable profesor se procurara
controlar haciendo que los profesores de los dos grupos impartan su ensefianza
alternativamente en el grupo de control (procedimiento A) y en grupo experimental
(procedimiento B), por lo que necesitaremos la colaboracion activa de los docentes que

participen en el estudio.

4.3. INSTRUMENTO

Se ha elaborado “ad hoc” (Tabla 4.2) un test de evaluacion en el que se recogen 10
preguntas, comunes a ambos grupos, con diversos conocimientos adquiridos por el

alumnado. La calificacion otorgada es de 1 punto por pregunta correctamente

contestada.
CUESTIONARIO
¢Qué colores utiliza un GR? Blanco y rojo
1 Blanco y amarillo
Blanco y verde
¢Quién hace senderismo? Un sendero
2 Un senderista
Una persona
¢A qué animal pertenece este cuerno? Gamo
3 Ciervo
Jabali
¢A qué arbol pertenece esta hoja? Quejigo
4 Pino
Encina
¢A qué arbol pertenece este fruto? Boj
5 Romero
Enebro
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¢Cudl es esta rapaz? Cuervo

6 Aguila
Buitre
¢Qué piedra esta mas lejos? La de la derecha
7 La de laizquierda
Las dos iguales
¢Como se llama la técnica con la que bajamos por Senderismo
8 una pared con una cuerda? Tirolina
Rapel
¢Coémo medirias un arbol al que no llegas si no tienes Utilizando un palo
metro? Utilizando la sombra del
9 .
arbol
Teorema de Pitagoras
éPor qué sudamos? Hace calor
10 Aumenta la temperatura del
cuerpo

Llevamos mucha ropa

Tabla 4.2. Cuestionario de evaluacion (elaboracién propia)

4.4. PROCEDIMIENTO

La forma de llevar a cabo el programa ha sido la siguiente:

1.- Explicacion al centro del programa: Se concertd una entrevista con el profesor de
Educacion Fisica del centro y se le describié el proyecto preparado, justificando la
actuacién con una mejora en la ensefianza a través de una salida al medio natural. Fue el
mismo docente el que se lo comunic6 al equipo directivo.

2.- Seleccidn de los grupos participantes en la investigacion: la eleccién de los dos
grupos participantes (control y experimental) se hizo por parte del mismo profesor de
Educacion Fisica, con el requerimiento de ser aproximadamente del mismo nivel
educativo, edad y numero de 50 personas por grupo.

3.- Adecuacion de los contenidos a los participantes: los contenidos educativos se
fijaron en funcion del nivel académico de los alumnos, para que no resultasen ni
demasiado faciles ni excesivamente dificiles para interferir los resultados de la
intervencion.

4.- Ejecucion del programa: se refiere a la intervencion propiamente dicha, es decir, a
la salida al medio natural del grupo experimental y a la explicacién en el aula del grupo

control.
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5.- Aplicacion de los cuestionarios: antes de la intervencion se les pasé a los alumnos
un test (pre-test) para comprobar su conocimiento. Tras el programa de A.F.M.N. se les
paso el mismo test (pos-test) para poder comparar resultados.

6.- Estudio de los resultados: tras la aplicacion del pos-test, se procedié al analisis
estadistico de los resultados, comparando los resultados del grupo control con el grupo
experimental en el pre y pos-test.

7.- Conclusiones: una vez analizados los resultados se procedio a la interpretacion de
los mismos y la deduccion o exposicion de consecuencias y descripcion de lineas a
sequir.

8.- Discusion y difusion de los resultados: se procedié finalmente a describir las
posibles lineas de actuacion con los alumnos y a dar conocimiento al resto de profesores
del centro.

Una semana antes de la actividad de senderismo, se paso pre-test a los dos grupos
(Grupo Control: M = 3,32; DT = 1,52 y Grupo Experimental: M = 3,54; DT = 1,82). El
grupo experimental recibid intervencion, es decir la jornada de senderismo en el medio
natural. EI grupo control recibié los mismos conocimientos en el aula. Al dia siguiente
de la realizacion de esta intervencion se les pas6 de nuevo el test a los dos grupos
(Grupo Control: M = 6,56; DT = 2,31 y Grupo Experimental: M = 9,16; DT = 1,22) y
se comprobaron los resultados, mostrando que la variacion superior de las medias del
modelo del modelo de Educacion Aventura podrian ser resultado del tratamiento
obtenido, asumiendo también la posible influencia fuera de control de alguna variable
extrafia.

Por un lado y refiriéndonos al grupo experimental (B), la actividad consistié en una
ruta de senderismo durante la mafiana y tras el almuerzo se realizaron las actividades de
rapel y tirolina, como complemento de la actividad y para que los alumnos se llevaran
una experiencia nueva. La ruta utilizada fue un tramo del sendero de gran recorrido GR-
7. En concreto, es el comprendido entre el municipio de La Iruela y la Fuente del Oso
(Anexo 5), paraje localizado en el corazén de las Sierras de Cazorla, Segura y Las
Villas. Dicho trayecto es de una longitud aproximada de 8 Km. y una duracién
aproximada de 3 horas, con paradas.

Al dia siguiente, ya en clase, se les pasé el cuestionario para ver lo que habian
aprendido.

Para la intervencién de este disefio se tuvieron en cuenta primeramente los objetivos

de la Educacion Secundaria Obligatoria, presentes en el Real Decreto 1105/2014
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(Anexo 6), de 26 de diciembre. En referencia a esta propuesta, el objetivo principal fue
dar a conocer el senderismo como la forma mas facil de llevar a cabo una Actividad
Fisica en el Medio Natural, adaptable a todas las situaciones.

En clases precedentes a la salida al sendero, se hizo hincapié en los aspectos
académicos que se quisieron reforzar, para que los alumnos estuvieran familiarizados y
se les pudo dar a conocer los elementos, dificultad, caracteristicas... del propio sendero
y/o de la zona en la que se encuentra, de forma que durante la actividad se fueron
relacionando diferentes aspectos que se encuentran en el camino con peculiaridades del
area en la que éste se encuentra.

El dia de la actividad se realizé una pequefia explicacién al comienzo de la ruta,
aprovechando ademas el cartel informativo que hay en el inicio de los senderos, con
referencias a la leyenda del cartel, indicaciones, sugerencias, sistema de indicacién de
dificultas, cartografia, etc. Al comienzo del sendero y hasta el primer cruce (con objeto
de comprobar de forma real el sistema de sefializacion), fue el profesor el que guio al
grupo, pero a partir de entonces fueron los propios alumnos los que lo hicieron.

Al finalizar la jornada y antes de regresar, se hizo una reflexion grupal para analizar
lo realizado y hacer una puesta en comun de la experiencia.

Se recogio6 todo el material usado en la actividad, comprobando que se dejo todo
como estaba al comienzo (limpieza).

A causa de este tipo de actividades novedosas y que crean incertidumbre, se
comenzd con una tarea tedrica muy breve, para continuar con la préctica del
senderismo. La metodologia fue participativa, fomentando la autonomia y creando una
actitud reflexiva.

Para los estilos de ensefianza se uso la asignacion de tareas, resolucion de problemas
y estilos creativos. Las técnicas de ensefianza usadas fueron la instruccion directa y
busqueda. Ademas, se tuvo una estrategia global en algunas actuaciones y global
polarizando la atencion en otras.

Al comienzo del sendero, mediante explicacion directa de forma practica con
ejemplos reales in situ, se hizo un repaso de los tipos de senderos y la forma en que
estan sefializados para poder guiarse por ellos.

Una vez hecho esto, mediante descubrimiento guiado, fueron los propios alumnos/as
los/as que se encargaron por parejas de dirigir por el sendero al resto del grupo y se fue

explicando lo mismo que a los del grupo control, pero conforme aparecia por el sendero.
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El sendero propuesto es de dificultad facil, por lo que no se hizo necesario que
vistieran calzado técnico, pero si ropa y calzado deportivo, mochila, agua, comida, gorra
o similar y proteccion solar.

Respecto al horario, fue el siguiente:

10:00 horas.- Reunién del grupo con los guias y comienzo de la ruta de senderismo.

14:00 horas.- Fin de la ruta y almuerzo.

15:00 horas.- Comienzo de las actividades de rapel y tirolina.

18:00 horas.- Puesta en comdn sobre lo realizado y vuelta a casa, finalizando la
actividad.

Por altimo, mostramos la sesion realizada ese dia (Tabla 4.3):

Actividad

Llegada al comienzo del
sendero y breve explicacion
tedrica sobre el sendero en

particular y las tareas que les
vamos a asignar a los
alumnos.

Ruta de senderismo, donde
los alumnos van siendo los
guias, encontrando
diferentes obstaculos
naturales a lo largo del
camino.
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En nuestro caso disfrutaron
también de las actividades de

Al final de la jornada, se
realiz6 una reflexion grupal

rapel y tirolina.

de lo realizado.

Por otro lado, en referencia en esta ocasion al grupo control (A), el dia del viaje de

sus comparieros/as, se le explico todo lo relacionado con los temas de los que hablamos

en el apartado de relacion de las competencias clave y las A.F.M.N.:

En lenguaje, se les ensefid nuevo vocabulario, pero en las siguientes palabras se
hizo més hincapié: senderismo, sendero, senderista, GR, PR, SL, baliza, enebro,
encina, quejigo, boj, gamo, ciervo, buitre, aguila, cafion, rappel y tirolina.

En matematicas, se trabajaron los temas de medir una distancia utilizando como
referencia objetos que normalmente no se usan para ello y el de medir alturas
utilizando un palo y la sombra de los objetos, al igual que al grupo experimental.
En conocimiento del medio, se le dio prioridad en cuanto a plantas, animales y
geologia a la encina, quejigo, enebro, boj, gamo, ciervo, cafidn, buitre y aguila,
aunque también se les ensefiaran otras plantas y animales. En cuanto a aspectos
culturales y tradicionales se habl6 de castillos de defensa y vigilancia y de
antiguos caminos.

Por ltimo, de Educacion Fisica se les explico en qué consiste la sudoracion y

para qué sirve.

Todo lo que se explico se iba confirmando con fotografias, para que el aprendizaje

resultara mas interesante y quedase mas afianzado. La parte de lenguaje se llevo a cabo

en el aula, mediante fotografias de las palabras y actividades que se quiso que
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aprendiesen, para mas tarde salir a los exteriores del centro para ver de forma practica
las demas areas (matemaéticas, conocimiento del medio y educacion fisica).

Con respecto a la evaluacion, se siguen los criterios de evaluacion del R.D.
1105/2014 (Anexo 7).

En base a la actividad del grupo experimental, durante el camino se pudieron obtener
otras variables a evaluar, relacionadas con las competencias clave a desarrollar y
educacion en valores.

Al dia siguiente, en el centro educativo, se les paso a todos (grupos A 'y B) el mismo
cuestionario (Tabla 5), para ver si habian conseguido alcanzar los contenidos trabajados
durante las actividades. Todos/as completaron el cuestionario, a pesar de que se les
anuncid que si no sabian las respuestas podian dejarlas sin contestar.

Se les pidid, ademés, de forma oral que razonasen un analisis critico de la actividad
en general, de las actividades incluidas en ella y del papel de los profesores que
participaron en la misma.

Por ultimo, los profesores realizaron un andlisis autocritico acerca de la actividad,
riesgos, beneficios, mejoras, cambios, actitudes hacia los alumnos y si habian

conseguido lo propuesto con su realizacion.

4.5. ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos del cuestionario, se procedio a analizar los test de los
alumnos tomando como referencia la plantilla de correccion de preguntas (Anexo 8).
Una vez obtenidos los datos, se realizd un analisis descriptivo de los mismos para los
dos grupos (control y experimental), calculando la media y desviacidn tipica, al ser las
puntuaciones una variable continua.

Ademas, otro analisis realizado es el de las puntuaciones de las 4 areas examinadas
(lenguaje, matematicas, conocimiento del medio y educacion fisica), con el objetivo de
comparar las diferencias de dichas valoraciones en el pre y pos-test, realizdndose
igualmente una prueba de diferencias de medias (t de Student). Para todos los anélisis se
ha utilizado el programa Microsoft Office, hoja de calculo Excel (versién 2007) de
Windows para los estadisticos descriptivos (medias y desviaciones tipicas) y el
programa IBM SPSS Statistics version 19.0, para la prueba de diferencia de medias.

Por lo que se refiere a datos subjetivos por parte del profesor acompariante y de los

alumnos que participaron en la actividad de senderismo, en la reflexion final de la
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jornada se usé la técnica del andlisis de sentimientos (96), atendiendo al uso de

vocabulario positivo o negativo para referirse a la actividad.

5. RESULTADOS

A la hora de hacer el cuestionario se les dijo que si no sabian la respuesta de alguna
pregunta la podian dejar en blanco. La totalidad del alumnado contesté todas las

preguntas, tanto del grupo control como del experimental (Tabla 5.1).

M DT M DT  Pretest Postest Inferior Superior
Lenguaje Control 056 066 1,76 054 ,035* @ 0,071 -1,16 -0,04
Experimental 0,68 0,67 1,92 0,27 -0,33 -0,01
Calculo de Control 07 045 082 0,38 0,528 0,793 -0,12 0,24
distancias  Experimental 0,64 0,23 0,84 0,36 0,17 0,13
Medidas Control 01 009 062 048 0377 0,000 -0,19 0,07
Experimental 0,16 0,36 1 0 -0,51 -0,24
Conocimiento Control 2,5 1,45 348 14 0,263 @ 0,000* -0,24 0,88
delmedio  Experimental 2,18 135 492 0,33 -1,85  -1,03
Educacion Control 0,44 049 0,74 043 0,547 0,000 -0,14 0,25
Fisica Experimental 0,38 048 1 0 038  -014
Puntuaciones Control 332 152 6,56 231 0,312 0,000* -1 0,32
finales Experimental 3,54 182 9,16 1,22 3,34  -1.86

Nota: *<0.05; M: media; DT: desviacion tipica; p: nivel de significacion; IC: intervalo de
confianza.

Tabla 5.1. Descripcion de las medias, desviaciones tipicas y diferencias de medias (t Student) en
lenguaje, calculo de distancias, medidas, conocimiento del medio y educacion fisica por grupos
y puntuaciones finales.

En el pre-test, los resultados en las diferentes areas fueron (Tabla 5.2, Tabla 5.3,
Tabla 5.4, Tabla 5.5y Tabla 5.6):

Aciertos Control Experimental
0 27 22
1 18 22
2 5 6

Tabla 5.2. Puntuaciones de los grupos en el area de Lenguaje para el pre-test.
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Calculo de distancias Medidas
Aciertos Control Experimental Aciertos Control Experimental
0 15 18 0 45 42
1 35 32 1 5 8

Tabla 5.3. Puntuaciones de los grupos en el drea de Matemdticas para el pretest.

Aciertos Control Experimental
0 5 6
1 10 12
2 9 10
3 10 12
4 13 9
5 3 1

Tabla 5.4. Puntuaciones de los grupos en el drea de Conocimiento del medio para el pre-test.

Aciertos Control Experimental
0 28 31
1 22 19

Tabla 5.5. Puntuaciones de los grupos en el drea de lengua Educacion Fisica para el pre-test.

Aciertos Control Experimental
0 0 0
1 7 8
2 10 7
3 8 10
4 16 13
5 4 5
6 4 3
7 1 2
8 0 2
9 0 0

10 0 0

Tabla 5.6. Resultados de pre-test.
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Comparando los resultados de ambos grupos, se repara en que son homogéneos

respecto al tanto por ciento de respuestas correctas (Grafico 5.1).

10 16

C. DIST. MEDIDAS CMTO. MEDIO E.F.
* G. CONTROL ¥ G. EXPERIMENTAL

Grafico 5.1. Resultados pre-test grupo control y grupo experimental.

Se informa de que la mayoria de conceptos vistos en el cuestionario han sido nuevos
para ellos, por lo que algunas de las respuestas han podido ser al azar, ya que a pesar de
que se les dijo que si no sabian alguna respuesta la podian dejar en blanco las han
contestado todas.

e Con respecto al lenguaje, el grupo control obtiene un 46% de respuestas correctas,
frente al 56% del grupo experimental.

e En referencia al céalculo de distancias, el grupo control consigue un porcentaje de
respuestas acertadas del 70% y el grupo experimental del 64%.

e Las peores puntuaciones han sido para las medidas, alcanzado un 10% el grupo
control y un 16% el grupo experimental.

e En conocimiento del medio, el grupo control ha logrado un 52% de respuestas
correctas. El grupo experimental un 44%.

e Por Ultimo, para la educacion fisica, los aciertos para el grupo control han sido del
44% vy para el grupo experimental del 38%.

Se puede decir, por tanto, que no hubo grandes diferencias entre los dos grupos, ya
que la mayoria de conceptos fueron nuevos. Debemos destacar las altas puntuaciones
del area de célculo de distancias (podria obtenerse por logica, aunque se utilicen
referencias no usadas por los alumnos) y las bajas de calculo de medidas (el método

usado para su célculo es nuevo para estos alumnos).
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En el pos-test, los resultados fueron (Tabla 5.7, Tabla 5.8, Tabla 5.9, Tabla 5.10 y
Tabla 5.11):

Aciertos Control Experimental
0 3 0
1 6 4
2 41 46

Tabla 5.7. Puntuaciones de los grupos en el drea de Lenguaje para el pos-test.

Calculo de distancias Medidas
Aciertos Control Experimental Aciertos Control Experimental
0 9 8 0 19 0
1 41 42 1 31 50

Tabla 5.8. Puntuaciones de los grupos en el drea de Matematicas para el pos-test.

Aciertos Control Experimental
0 0 0
1 2 0
2 17 0
3 6 1
4 5 2
5 20 47

Tabla 5.9. Puntuaciones de los grupos en el area de Conocimiento del medio para el pos-test.

Aciertos Control Experimental
0 13 0
1 37 50

Tabla 5.10. Puntuaciones de los grupos en el area de lengua Educacion Fisica para el pos-test.
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Aciertos Control Experimental
0 0 0
1 0 0
2 0 0
3 2 0
4 8 0
5 16 1
6 1 1
7 3 5
8 7 3
9 3 12

10 10 28

Tabla 5.11. Resultados de pos-test.

Teniendo en cuenta y analizando estos resultados, se observa que en esta ocasion el
grupo experimental obtiene mejores resultados en todas las areas, destacando en dos de

ellas sobremanera (Grafico 5.2).

C. DIST. MEDIDAS CMTO. MEDIO
¥ G.CONTROL  * G. EXPERIMENTAL

Grafico 5.2. Resultados pos-test grupo control y grupo experimental.

e Respecto al lenguaje, el grupo control (A) tuvo un porcentaje de respuestas correctas
del 96%. El grupo experimental tuvo un porcentaje de acierto del 100%.

e Sin embargo, en las matematicas hubo mas diferencias: el grupo control mostr6 un
82% de aciertos en calculo de distancias y un 62% en medidas, frente al 84% en

calculo de distancias y al 100 % en medidas del grupo experimental.
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e Pero donde ha destacado el grupo experimental ha sido en conocimiento del medio.
En esta ocasion el grupo control tuvo un total de respuestas buenas del 62% vy el
experimental un total del 94%.

e En educacion fisica también obtiene mejores resultados el grupo experimental, ya
gue obtiene un 100% de respuestas correctas y el control un 74%.

Por tanto, podemos decir que hay una diferencia importante en el area de medidas en

matematicas (38%), en educacion fisica (26%) y en conocimiento del medio (32%).

También se aprecia una diferencia no tan importante en lenguaje, que solo es del 4%.

Para terminar, decir que en calculo de distancias no se ha apreciado diferencia (2%).

Por lo que se refiere a los pre-test y pos-test de los dos grupos, se comprueba que la
diferencia de respuestas correctas es notablemente superior en el grupo experimental

tras la intervencion (Gréfico 5.3).

¥ G. CONTROL  * G. EXPERIMENTAL

% aprobados pre-test % aprobados pos-test

Grafico 5.3. Comparacion del % de aprobados en pre-test y pos-test de los grupos.

Tras estas comparaciones, se reorganizd la base de datos considerando Unicamente

las seis variables cuantitativas:

e Lenguaje. e Conocimiento del medio.
e Calculo de distancias. e Educacion fisica.
e Medidas. e Puntuaciones finales.

Y se procesaron con las variables cualitativas de:
e Grupo (control y experimental)
e Toma (PREy POS)
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Primeramente, se busco una correlacion entre variables cuantitativas. En la tabla 5.12

se observa que la significacion bilateral de Pearson converge a cero en todas las

correlaciones, por lo tanto, las tendencias y resultados de todas las variables

cuantitativas seran convergentes al mismo resultado, por lo que se realiz6 el analisis

sobre la variable de Puntuaciones finales (punfinal)

leng distan | medidas cono EF punfinal

leng Correlacion de " o o o o

Pearson 1] .492(**)| .683(**) | .652(**)| .657(**)| .657(**)

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000

N 200 200 200 200 200 200

distan gg;;')?f'o” de A92(**) 1| .359(**%) | .635(**) | 577(**)| .534(**)

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000

N 200 200 200 200 200 200

medidas Correlacion de o o o o o

Pearson .683(**) | .359(**) 1) .817(**) | .706(**) | .846(**)

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000

N 200 200 200 200 200 200

cono Correlacion de o o o o o

Pearson 652(**) | .635(**) | .817(**) 1 .835(**) | .901(**)

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000

N 200 200 200 200 200 200

EF Correlacion de o o o o o

Pearson 657(**) | 577(**)| .706(**) | .835(**) 1| .738(**)

Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000

N 200 200 200 200 200 200

punfinal gg’;{;‘ﬁf'on de B57(**) | 534(**) | .846(**) | .901(**) | .738(**) 1
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .000

N 200 200 200 200 200 200

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 5.12. Correlaciones

A continuacion, se realizo la prueba ANOVA sobre el factor de Grupo, considerando

unicamente los casos “Pre”. En la tabla 5.13 se observa que F no es significativamente

diferente de 1y la significacién es mayor a 0.05. Esto nos habla de la homogeneidad de

grupos, ya que segun la prueba el Grupo no es un factor que determine la variable

puntuaciones finales en los casos “Pre”.

48

Universidad Internacional de Andalucia, 2022




Suma de Media
punfinal | cuadrados Gl cuadratica F Sig.
Inter- 2.890 1 2890  1.032 312
grupos
Intra- 274.420 98 2.800
grupos
Total 277.310 99

Tabla 5.13. Prueba ANOVA para variable de Grupo en casos Pre

Asi, se consideraron los casos “Post”, en los que al realizar la prueba se pudo ver

rapidamente la diferencia, pues la significacion converge a cero y F es
significativamente mayor que 1 (tabla 5.14), por lo que se puede decir que existe una
diferencia significativa y contundente entre los grupos control y experimental. Con ello
se puede demostrar y respaldar la contundencia de los resultados. En la grafica 5.4 se

puede ver el comparativo de medias, asi como la desviacién estandar de cada grupo.

Suma de Media
punfinal | cuadrados Gl cuadratica F Sig.
Inter-
grupos 169.000 1| 169.000| 48.280 .000
Intra- 343.040 98 3500
grupos
Total 512.040 99

Tabla 5.14. Prueba ANOVA para variable de Grupo en casos Pos

I Los intervalos muestran un IC de la media al 95.0%

Las barras muestran Medias

W

punfinal

7 9

T
EXPERIMENTAL

GRUPO

T
CONTROL

Grafica 5.4. Comparativa de medias y desviacion estandar de ambos grupos.
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Ademas, se llevo a cabo la prueba ANOVA, considerando el factor de la variable
TOMA, seleccionando Unicamente los casos experimentales para comparar los cambios
en la variable puntuaciones finales, segun el factor “pre” y “pos”. Tal como era de
esperar, la prueba ANOVA sefiala que hubo cambios muy significativos en el grupo

experimental entre “pre” y “pos” (tabla 5.15).

Suma de Media
punfinal cuadrados gl cuadratica F Sig.
Inter- 789.610 1| 789.610  320.900 000
grupos
Intra- 241.140 98 2.461
grupos
Total 1030.750 99

Tabla 5.15. Prueba ANOVA para factor de Toma en casos de Grupo experimental

Por ultimo, en la tabla 5.16 se comprueba el incremento de los resultados en el

comparativo de medias que respalda la prueba ANOVA.

Desv.
TOMA Media N tip.
PRE 3.54 50 1.843
POS 9.16 50 1.235
Total 6.35 100 3.227

Tabla 5.16. Comparativa de medias puntuaciones finales * TOMA

6. DISCUSION

El andlisis de la evolucion de las tendencias actuales de la ensefianza de la Educacion
Fisica por medio de las Actividades Fisicas en el Medio Natural, muestra un progreso
hacia el protagonismo de las mismas, dandoles cada vez mayor importancia y dotando
de mas autonomia a los Centros Educativos para su desarrollo. Por tanto, se comprueba
que la adaptacion a los/as participantes y a los centros es de vital importancia para su
éxito.

En relacion al objetivo de la presente investigacion de demostrar la eficacia del
modelo pedag6gico de Educacion Aventura en comparacion con un enfoque

metodoldgico tradicional, se comprueba que, en general, los resultados son mejores en
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el grupo experimental, aungue se ha percibido que el trabajo durante el sendero hay que
realizarlo de forma muy amena para el alumnado, ya que al cambiar por un dia el aula
por el medio natural tienden a dispersarse y prestar poca atencion, por lo que hay que
tener cuidado y explicarlo todo de tal manera que les llame la atencién, mediante
ejemplos practicos en los casos necesarios.

El sendero, es un lugar idoneo para encontrar un gran nimero de elementos extrafios
en el camino, por lo que pueden ser utilizados para poner a prueba (fisica e
intelectualmente) a los/as participantes. Este hecho ha propiciado el enriquecimiento y
éxito de esta actividad, al haber aprovechado troncos, rocas, rios, barrancos vy
desniveles.

Al versar el planteamiento de intervencion sobre el senderismo, se ha hecho
necesario conocer los diferentes tipos de senderos, su representacion y sistema de
guiado mediante colores, resultando una actividad atractiva e interesante, sobre todo
debido a que cerca de su lugar de residencia existen, pero no tenian conocimiento de su
significado y uso.

Incluso, se afirma que el senderismo favorece un mayor desarrollo en aspectos
socializadores de los/as estudiantes, como se muestra en el punto de la relacién de las
competencias clave y las A.F.M.N.

Para la consecucion de un propésito en el medio natural, suelen existir diferentes
métodos de lograrlo, en funcion de las caracteristicas, percepcion o imaginacion de la
persona. Es por ello, que se deben inducir diferentes formas de lograr esos propdésitos.
Esto entra en relacion con la Teoria de las Inteligencias multiples de Gardner (97),
abriendo un nuevo campo de investigacion en las actividades en la naturaleza.

Ademas, la L.O.M.C.E. establece que el alumnado debe ser educado desde una
vivencia personal positiva y que debe conseguir una autonomia de accion. El
aprendizaje debe ser funcional, dotando al alumnado de experiencias motrices diversas,
que puedan ser utilizadas en futuros contextos diferentes de su vida y que le permitan ir
construyendo su mapa de actividades de enriquecimiento y mejora personal. Las
actividades que proporcionan experiencias motrices primarias (andar, correr, nadar,
trepar, rodar, montar en bicicleta...) son muy importantes, ya que ponen en actividad a la
globalidad de la persona.

La presente experiencia dej0 muy satisfechos a los participantes. Todos/as
coincidieron en valorarla como muy positiva y la importancia de incluirla en futuros

cursos, debido a los numerosos beneficios que aportaba; fue calificada como muy
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divertida, atrayente, innovadora, interesante, educativa, formadora, etc. Asi mismo, el
profesorado participante mostr6 su deseo de mejorar la presente experiencia y
consideraron como muy positivas las posibilidades de trabajo, referidas tanto a la
interdisciplinariedad como a la transversalidad de los temas tratados, para ampliar la
presente experiencia a otras areas del curriculo.

Estos juicios y reflexiones de los participantes quedan patentes en el gréfico 5.3,
comparando el pre-test y el pos-test. Aungue ambos grupos han mejorado de forma
significativa, el grupo experimental ha obtenido un 100% de aprobados tras la
intervencion.

Los resultados obtenidos coinciden con los de otras investigaciones llevadas a cabo
con diferentes ejemplos de A.F.M.N. De esta forma, en la investigacion sobre vias
ferratas llevada a cabo por Baena, Serrano y Fuentesal (33), el alumnado obtiene
mejoras en relacion con la toma de decisiones en funcion de sus posibilidades,
fomentando ademas la colaboracion e incrementando su autonomia y produciendo una
mejora en la percepcion del peligro y la responsabilidad, tanto personal como con los
comparieros/as.

Baena y Granero (98), en su trabajo sobre la espeleologia, destacan el carécter
motivador de las A.F.M.N. y la espeleologia, en particular por la novedad, haciendo
hincapié en las criticas y quejas que el alumnado hace de los contenidos de E.F.
tradicionales. Estos resultados son similares a los obtenidos por Escaravajal y Baena
(99), en otro trabajo sobre espeleologia, esta vez dentro del centro escolar. Los
programas didacticos para E.F. a través de la Educacion Aventura, de acuerdo al trabajo
de Baena (100), fomentan el desarrollo emocional, social, fisico, autoconfianza,
habilidades de comunicacion, cooperacion y resolucion de problemas. Destaca también
el disefio de programas especificos para mejorar las actividades cognitivas, estando en
la linea de la investigacion que hemos desarrollado al relacionarlas con los contenidos
educativos.

Igualmente, la investigacion efectuada por Pérez (101) sobre el geocaching, muestra
en sus resultados la busqueda de nuevas experiencias, adaptadas a los intereses, gustos y
necesidades del alumnado. El objetivo de la autora es engancharles en la actividad fisica
para mejorar su salud, fomentando de esta manera su préctica, permitiendo la
adherencia a la actividad fisica. El geocaching les sirve como nexo de union entre el

medio natural y las nuevas tecnologias.
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En la misma linea se encuentra el trabajo de Pefiarrubia y Marcén (102), en el que
hacen un estudio en la ciudad de Zaragoza, concluyendo que favorecen el desarrollo de
las competencias educativas y la transmision de valores.

Parra, Dominguez y Caballero (103), analizan el cuaderno de campo en las A.F.M.N.
y finalizan asegurando que sirve como conexion entre las distintas areas educativas, por
tanto favorecen el trabajo interdisciplinar del profesorado.

Desde otra perspectiva, Baena y Granero (104) ven como el alumnado progresa en
favor de la diversion y satisfaccion, disminuyendo el aburrimiento, se motiva al
introducir novedades y quieren participar en el aprendizaje. A su vez, perciben como
aumenta la percepcién positiva de su imagen corporal, competencia y autoeficacia, al
igual que su percepcion sobre la condicion fisica. Al ser contenidos nuevos, se genera
un progreso significativo en la autoestima.

A partir del enfoque de desarrollo positivo mediante la intervencion de Caballero y
Delgado (105), estos autores sefialan que el proyecto de responsabilidad social es un
método para ofrecer al profesorado pautas para llevar a cabo una intervencion
intencional, estricta y sistematica para conseguir ese desarrollo positivo en el alumnado.

Las investigaciones abarcan también el &mbito de la motivacion, como el estudio
desarrollado por Trigo, Navarro y Rodriguez (44), en el que se asegura que tras la
intervencion no solo se mejor6 la motivacion en todos/as los/as participantes, sino que
los porcentajes de desmotivacion disminuyeron, mostrando interés en esta forma de
trabajo de la Educacion Fisica.

En otro estudio similar, se analiz6 la evolucion de la madurez emocional en el
alumnado de Formacion Profesional Bésica (106), confirmandose una evolucion
positiva en la madurez emocional y creandose un mejor ambiente en aula, de cara al
proceso de aprendizaje, formandose un mejor concepto de sus iguales.

En referencia a las TIC, las A.F.M.N. utilizan recursos tecnologicos al alcance de
los/as participantes y avalan experiencias activas, relacionando el medio natural con la
ciencia aplicada a este medio (101,107).

Siguiendo la linea de aspectos saludables de las actividades en la naturaleza que
ayudan, ademas, a su adherencia, se pueden constatar numerosos estudios, referidos ya a
la vida adulta, que indican que simplemente con paseos por el bosque o areas verdes, se
producen mejoras fisioldgicas en individuos en riesgo de enfermedades relacionadas
con el estrés y el estilo de vida sedentario, como presion arterial alta, diabetes y

depresion (17,60,108-110) . Por tanto, es muy importante crear consciencia desde
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edades tempranas a la adquisicion de habitos saludables, siendo el senderismo una
practica muy asequible para conseguir este objetivo.

Como resultado de la intervencién realizada, podemos inferir que mediante la
metodologia de la Educacion Aventura se pueden obtener numerosos beneficios no
alcanzables por la metodologia tradicional, como hemos corroborado al analizar
estudios e investigaciones similares. En base a dichos estudios y mediante la adaptacion
de las A.F.M.N. al alumnado, profesorado, posibilidades materiales y humanas y &mbito
del centro escolar, se es totalmente capaz de utilizar cualquier actividad en el medio
natural para sacarle el maximo provecho posible, desarrollando las competencias clave
y otras caracteristicas relacionadas con aspectos psicoldgicos, como autoestima,
reduccion de la ansiedad, memoria, productividad, etc., al igual que se producira un
mejora significativa de adherencia a la actividad fisica. Para ello, como hemos visto, son
necesarios unos conocimientos especificos, creatividad e imaginacion, debido al nivel
de incertidumbre y al espacio cambiante que rodea este tipo de tareas.

Sin embargo, seria interesante desarrollar propuestas de trabajo y considerar qué
actividades son mas propicias para aprovechar unas capacidades y/o areas de trabajo,
contenidos, valores, cuales resultan mas atractivas y, en definitiva, mas exitosas.

Por tanto, y para comprobar el éxito del presente estudio, se hace necesario analizar

los resultados obtenidos en nuestra investigacion con los objetivos de la misma.

7. CONCLUSIONES

Las conclusiones logradas que responden a los objetivos son:

e Las competencias clave de la actual Ley pueden ser desarrolladas integramente
en las Actividades Fisicas en el Medio Natural sin distincion de actividad. Dicho
desarrollo tiene lugar no solo en el ambito educativo, sino también en el social y
en el control de las emociones, a condicién de que se adapten las caracteristicas
de la actividad a las caracteristicas de los participantes.

e La Actividades Fisicas en el Medio Natural son un excelente método para
favorecer la adherencia a la actividad fisica, debido a su marcado caracter
motivador, que buscan la diversion y el entretenimiento por encima de otros
objetivos méas competitivos.

e La intervencion mediante la Pedagogia Aventura ha sido desarrollada con éxito y

con los resultados esperados. En relacion a los/as participantes, los conceptos
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trabajados han sido novedosos, siendo de esta forma mas facil el analisis de datos
y el desarrollo del test realizado para la actuacion.

e En la comparacion de los resultados de las diferencias de puntuaciones en el pre-
test y pos-test tras la intervencion, se obtiene que en ambos grupos las
puntuaciones son mejores. Ahora bien, en el grupo experimental, todo el
alumnado tuvo éxito en el pos-test.

e Mediante este programa se ha logrado concienciar y convencer al profesorado
participante de las ventajas, beneficios y posibilidades de las Actividades Fisicas
en el Medio Natural, aportando un estado natural al aprendizaje.

e La legislacion y normas basicas de organizacion y responsabilidades son unos
temas desconocidos para la mayoria del profesorado, por lo que por medio de
esta intervencion se les ha facilitado y dado a conocer, manifestando que su
desarrollo no es complicado y esta al alcance de cualquier docente interesado.

e En el entorno en el que se desenvuelven estos/as alumnos/as, la Educacion Fisica
se percibe como un medio de estar en forma, de mejorar su salud, pero de una
forma obligada, no natural. A través de esta propuesta se ha logrado cambiar esa
perspectiva, consiguiendo actitudes positivas y motivadoras hacia la actividad
fisica como método de facilitar las actividades de la vida diaria, favoreciendo su
adherencia.

e La cooperacion y el compafierismo son dos elementos que han ido de la mano en
las actividades planteadas. Es necesario el fomento del trabajo en equipo para la
consecucion de las metas.

e La deportividad, los valores deportivos y los valores sociales se han tenido muy
en cuenta durante esta tarea. Se deben promover, ya que el alumnado suele ser
muy bueno en determinados aspectos, pero malo en otros, por lo que hay que
buscar cooperacion entre los miembros del grupo.

En definitiva, y en base a los resultados, podemos confirmar la hipétesis planteada y

afirmar que el programa de intervencion basado en el enfoque pedagdgico de Educacion
Aventura ha provocado un incremento positivo en las medias de puntuaciones de los

alumnos del grupo experimental.
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8. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA DE FUTURO

A pesar de los resultados obtenidos, nuestro trabajo presenta una serie de
limitaciones que deben ser asumidas. La primera de ellas esta relacionada con el
instrumento utilizado, que ha sido elaborado ad hoc. Consideramos que el test utilizado
(compuesto por 10 items) es insuficiente para obtener resultados significativos, por lo
que habria que aumentar su nimero. Del mismo modo, para una mayor inferencia se
necesitaria de su validacién por la comunidad cientifica.

La segunda limitacién es debida al propio entorno natural, siendo un medio variable
en el que la interaccion entre profesores y alumnos/as es constante y con una gran
cantidad de variables no cuantificables y dificiles de controlar, dependiendo del
profesor, de los alumnos/as, del contexto, de la actividad, etc. Esta incertidumbre es la
que aporta ese nivel atractivo a las A.F.M.N., debido al propio entorno y a la actividad
fisica (6).

Asimismo, consideramos como tercera limitacion el pequefio nimero de alumnos
para el estudio, de un mismo centro de Secundaria. Este estudio podemos considerarlo
como una puesta en marcha para continuar con mas profundidad.

De acuerdo con la actividad planteada, se hace necesaria una adaptacion o creacion
de test en funcién de la actividad principal llevada a cabo. Del mismo modo, esa
adaptacion debe readaptarse al nivel educativo, edad y &mbito del alumnado.

Por ello, creemos necesario desarrollar mas intervenciones para investigar los efectos
de esta metodologia, empleando para ello participantes de distintos entornos
(bachillerato, médulos, formacion profesional, escuelas deportivas, etc.).

Ademas, seria interesante un estudio de los principales accidentes que tienen lugar en
estas actividades, que nos puede ayudar a controlar y minimizar posibles contingencias,
siendo uno de los aspectos que més respeto ofrece a los profesores o educadores.
Incluso no s6lo un estudio de accidentes, sino en funcion de ellos un protocolo de
seguridad de los mismos.

No obstante, dichas limitaciones pueden ser superadas mediante las siguientes
prospectivas de investigacion que se convierten en oportunidades para futuros trabajos
de investigacion.

Como hemos visto, se debe primeramente validar el cuestionario propuesto por la

comunidad cientifica.
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Ademas, el numero de A.F.M.N. es enorme y cada dia aparecen nuevas, por lo que se
hace necesaria una constante actualizacién de las novedades y mejoras en los
planteamientos de esta metodologia.

Este programa podria implementarse, con mayores adaptaciones e intervenciones de
actividades, a alumnado dedicado a la futura ensefianza de la Actividad Fisica, bien en
el &mbito de la Educacion Primaria o Secundaria, como en el de ciclos formativos
medios y superiores.

Hoy en dia, hay nuevos enfoques de las A.F.M.N., por lo que no es de extrafiar que
para una misma actividad se desplieguen varias alternativas. Por ejemplo, una misma
ruta de senderismo, un practicante puede realizarla lo mas rapido posible, otro
tranquilamente y disfrutando de ese sosiego (se conoce como slow adventure) y otro
deteniéndose a observar plantas o recolectar frutos. Pues bien, esto es exactamente lo
que se pretende con estas tareas, que cada alumno/a aproveche esta oportunidad de
disfrutar del medio natural.

En relacion a este rapido progreso de las A.F.M.N. y profundizando aun més en la
metodologia de la Pedagogia Aventura, podriamos incluso desarrollar un sistema de
entrenamiento en el medio natural, saliendo del entorno del centro escolar pero
igualmente valido, ya que se trabajarian las cualidades y destrezas elegidas de una
forma diferente.

De la misma forma, seria interesante un andlisis del por qué, a pesar de que el
profesorado afirma que estas actividades son interesantes y Utiles, no se realizan en los
centros educativos.

Para finalizar, es indiscutible ademas el hecho de que la tecnologia esté inmersa
también en este entorno. Teniendo en cuenta que esta evolucidn tecnoldgica comienza
en edades muy tempranas, hace que no tengamos mas remedio que incluirla en
determinadas situaciones, destacando siempre su caracter educativo. Habria que
destacar, ademas, que esta facilidad de uso de las nuevas tecnologias, aplicaciones
moviles y wearables, inducen a la adherencia de actividad fisica, animando a la practica
deportiva cada dia a mas practicantes.

Por tanto, asumiendo que siempre se esta en continua evolucién, es importante no
tener miedo y mirar al futuro como una adaptacion mas, como un reto mas y, como
hemos visto, hay diferentes formas de llegar a ello, pero todas correctas. Debemos
inculcar una transferencia de lo realizado en una clase de Educacion Fisica en el medio

natural a su tiempo de ocio y a su vida diaria.
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9. TRANSFERENCIA SOCIAL

Todo trabajo de investigacion de esta indole debe revertir en la sociedad. En este
sentido, hay un hecho paraddjico en ella, dado que esta en contraposicion con el ideal de
educacion por medio de A.F.M.N. Como hemos dicho anteriormente, el aumento de
practicantes de actividades en el medio natural en general y de senderismo en particular,
es un hecho generalizado en todos los niveles. Pues bien, la incongruencia radica en el
hecho de que para practicarlo haya que hacer actos opuestos a la finalidad que persigue,
como son el madrugar demasiado para hacerlo, conducir largos trayectos, a lo que se
afiade el consumo de combustible, estrés psicologico en la conduccion, prisas durante la
actividad con el peligro que puede conllevar... (111). Por tanto, con esta propuesta
practica se quiere hacer ver al profesorado y dirigentes de A.F.M.N. que no son
necesarios largos desplazamientos ni gastos para desarrollar esta simple actividad:
andar. Andar es una actividad al alcance de todos, en cualquier lugar, para cualquier
edad y condicion fisica.

Para que una actividad tenga éxito, es necesario que genere sentimientos positivos.
En particular, el senderismo genera una sensacion de bienestar y sosiego en todos/as
los/as practicantes, originando con su préactica la necesidad de ejercitarse de la que se
benefician los/as deportistas.

El primer punto a considerar, es el de la reduccion del sedentarismo, que como
sabemos es un problema que afecta cada vez mas a la poblacion. El héabito del
senderismo fomenta las relaciones sociales, el compafierismo, hace que rompamos con
la rutina y que conectemos con la naturaleza. Este tema puede originar sentimientos
afectivos en el alumnado, fomentando este ejercicio, ya que normalmente los senderos
discurren por antiguos caminos usados por nuestros antepasados y esto suele ser motivo
de empatia hacia esas personas, recordando su modo de vida.

Un segundo aspecto que ocasionan las A.F.M.N., es la concienciacién de igualdad,
de que debemos confiar y cooperar los unos con los otros. De esta forma, se crean
personas mas responsables, mas sociables y mas respetuosas con los/as demas y con el
medio ambiente.

Relacionando lo trabajado en estas actividades con el futuro, podemos formar
individuos capaces de analizar una situacién desde diferentes perspectivas, que en

definitiva es una de las caracteristicas que buscamos fomentar en nuestro alumnado para
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evitar frustraciones y fracasos. En consecuencia, también se facilitan las relaciones entre
generaciones, viéndose esta situacion como una evolucion en los individuos,
compartiendo el mismo espacio y creando conciencia de que en un futuro también se
Ilegara a esa edad.

Otra consideracién importante, es la capacidad de reflexion formada con la ejecucion
de estas acciones. Al no obtener éxito mediante una forma u observar cémo lo ha hecho
otro compariero, se alimenta la capacidad de andlisis y observacion, que como vemos
esta relacionado con la habilidad de ver desde diferentes perspectivas.

Acorde con lo anterior, estas vivencias animan a realizar actividades sin apenas
gastos econdmicos, solo necesitando el minimo de material para su realizacion y que, en
base al nivel y a la exigencia del terreno, ni siquiera tiene por qué ser técnico. Valga el
ejemplo de que todos hemos visto a los senderistas que salen después de comer por
caminos cercanos al nacleo urbano.

Desde otro punto de vista y evolucionando o adaptandonos a la sociedad y
necesidades actuales, es necesario comentar un aspecto realmente novedoso: las
aplicaciones en las A.F.M.N. (112). Para ello, contamos con gran cantidad (Anexo 9),
para todos los niveles y para un gran nimero de actividades. Es mas, en una sociedad en
la que muchas veces contamos con poco tiempo libre, no tenemos mas remedio que salir
al medio natural en soledad, por lo que algunas de ellas nos proporcionan seguridad. Es
una forma de aunar dos aspectos que llaman la atencion de los alumnos: las TIC y las
A.F.M.N.

En consecuencia y tras estas consideraciones, advertimos que la facilidad presente
para la realizacion de A.F.M.N. puede ser también motivo de precaucion, ya que por el
caracter cambiante del medio natural es imprescindible tener un minimo de medidas de
seguridad, que como vimos es requisito indispensable. De esta forma, ensefiaremos al
alumnado a velar por su seguridad y la de los/as demas en la vida social, minimizando
las imprudencias.

Por otro lado, se deben nombrar algunos trabajos en beneficio social, acordes con
nuestros planteamientos para el futuro. IConnect fue un proyecto desarrollado en el
Reino Unido, creando infraestructuras para fomentar la actividad fisica en bicicleta y
reducir las emisiones de carbono en los viajes (15). Se puede pensar en mini proyectos
de este tipo en nuestros municipios.

En los paises anglosajones se esta poniendo en préactica el modelo de Teaching

Games for Understanding (TGfU), que promueve las A.F.M.N. a través de una
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actuacioén inteligente, mediante la motivacién, el conocimiento, la comprension y la
confianza en sus propias capacidades (113).

Otro aspecto importante e interesante, es el andlisis legislativo de las titulaciones
técnicas de montafia y escalada en Espafia (114), reportandose heterogeneidad entre las
diferentes comunidades autbnomas y la normativa estatal.

La realidad aumentada es otra modalidad de trabajar este tipo de actividades,
realmente actual y creativo, que ofrece grandes posibilidades (115).

Del mismo modo, un estudio interesante puede ser el de analizar las competencias
que desarrollan los educadores fisicos en programas de actividades en el medio natural,
como el que se ha llevado a cabo en Mexico en fechas recientes, concluyendo con el
desarrollo de las competencias de liderazgo y trabajo en equipo, dominio de esta
metodologia, dominio técnico de estas actividades y didactica y pedagogia de la
educacion fisica al aire libre (116).

Por ultimo, se considera muy importante y que no se puede olvidar, el hecho de que
los beneficios aportados por las A.F.M.N. son numerosos, pero que en primera instancia
dependen del/a profesional que dirige la actividad, de la habilidad de gestionar personas
que posea, de su disposicion, de la seguridad y cuidado en los riesgos que manifieste.
En definitiva, de su ilusion, debe ser el/la primero/a en estar seguro/a de los beneficios
que produce, tener claro que es un recurso educativo que contribuye al desarrollo
integral de los/as participantes, tanto alumnado como profesorado (117). A pesar del
atractivo que presentan las actividades, dicho profesional debe contar con una gran

imaginacion, ademas del control de contingencias, si quiere tener éxito.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Principios de la Pedagogia Aventura (tomado de Caballero (54)), basado
en Parray cols. (11).

El aprendizaje se construye a través de la experiencia. Partimos de la vivencia de unas experiencias
planificadas, para asimilar, por medio de la reflexion, aspectos conceptuales, tomar conciencia del
comportamiento, etc.; en definitiva, construir el aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se convierte en un reto para el profesor, con la finalidad de
contribuir al desarrollo personal y social de los alumnos y al suyo propio.

La puesta en practica de las actividades y de la propia metodologia requiere de formacion previa y
continua del profesor.

La aplicacion de un programa educativo mediante la pedagogia de |a aventura requiere de un proceso
de planificacion previo, en el que se establezcan objetivos concretos, actividades/experiencias planifi-
cadas y un sistema de evaluacion.

Se mima la creacion de un clima positivo que proporcione las condiciones de seguridad psicologica/
fisica y de confianza adecuadas. El establecimiento de normas de convivencia o la resolucioén de con-
flictos, de forma dialogada y autonoma por parte de los alumnos, son herramientas fundamentales
para conseguir un clima positivo.

Se fomenta la interaccion mediante la actuacion planificada del profesor. Crear canales de comunica-
cion entre el profesor y los alumnos o disefiar actividades donde sea necesario cooperar son algunos
de las acciones que debe realizar el profesor.

Disefiar y aplicar actividades, espacios y materiales que inviten a aprender. Se trata de conseguir que
los alumnos estén motivados por participar en las actividades.

Las actividades han de implicar a los participantes de forma global, involucrando al mismo tiempo la
parte intelectual, emocional, social y fisica.

Las actividades se presentan en forma de reto con multiples soluciones, que el alumno debe superar
por medio de la blisqueda de soluciones, investigando, experimentando, siendo creativo, etc.

Las actividades fisicas en el medio natural y las actividades de reto/aventura presentan un contexto
privilegiado para conseguir el desarrollo personal y social de los alumnos.

El alumno se siente el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje al tener oportunidades de
eleccion y de voz durante todos los momentos pedagogicos: antes, durante y después de las activida-
des. El alumnado toma las riendas de su propio aprendizaje, asumiendo un mayor nivel de responsa-
bilidad.

Durante las actividades el alumno experimentara el éxito y el fracaso, aportando ambas situaciones
experiencias de aprendizaje positivas.

A lo largo del proceso de aprendizaje experiencial, el alumno participa activamente en el plantea-
miento de preguntas, investigando, experimentando, resolviendo problemas, asumiendo la respon-
sabilidad, siendo creativo, curioso y construyendo el significado.

El profesor tiene una labor de acompafiante del proceso de aprendizaje del alumno, mediante el
establecimiento de actividades/experiencias adecuadas, plantear problemas, establecer limites, apo-
yar a los estudiantes, asegurar la seguridad fisica y emocional y facilitar el proceso de aprendizaje.
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Anexo 2. Pasos metodologicos de la Pedagogia Aventura (11).

PASOS METODOLOGICOS VALORES {OBJETIVOS) ESTILOS m
Distension, familiarizacion, presentacion y
conocimiento = g " Socializadores y
Dispenibilidad, alegria P
“Siéntete a qusto” participativos
Redescubrimiento sensorial e A —— N
“Descubre plenamente” o S SUCET y| Individualizadores y cognitivos
Afirmacion y autovaloracién Autoestima, respeto a si A Sodializadores y
“Quiérete a ti mismo” mismo ' 4 particpativos
Cooperacion simple —_—# Cooperacion, generosidad, Socializad
“Ayuda y deja que te ayuden” respeto a los demas v
Confianza y técnicas basicas Respeto a si mismoy a los A s o
“Mimate y mima a los demads” demas Honales y partiapativos
Cooperacion compleja y resolucion de .
% v Fraternidad 7l Participativos y e
73 ¥ disponibilidad
“Escucha, aporta, ayuda™
N | . A
Instinto, iniciativa y decisién Generosidad, tc cia, —
; A 14 capacidad de esfuerzo y r i
“Entrégate de forma global s creativos
decision
Aventura compleja A A
¥ Autoestima, capacidad de
deportes de aventura 14 decisic Tradicionales y cognitivos
“Siente plenamente”
Asimilaci flexi \ \
X K g ) Sabiduria, y 5
“Piensa que has sentido y 14 sinceridad Cognitivos
como lo has sentido”
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Anexo 3. Tipos de senderos (118).

GR Sendero de
Gran Recorrido

PR Sendero de
Pequeiio
Recorrido

SL Sendero Local

Variante

Derivacion

Enlace

Europeo

Mas de una
jornada

Se realiza en
una jornada

Hasta 10 Km.
y cuya
dificultad es
minima
Maximo 2
jornadas,
menos de 50
Km.

1 hora
(entreiday
vuelta) 3
Km.
Maéximo 2
jornadas

Que discurra
por 3 0 mas
estados

Blancoy
Rojo

Blancoy
Amarillo

Blancoy
Verde

Blancoy
Rojo o
Blancoy
Amarillo
Blancoy
Rojo o
Blancoy
Amarillo
Blancoy
Rojo

Blancoy
Rojo

. GR (espacio) N2

° PR-letra provincia
(espacio) N2 autonomia

. SL-letra provincia
(espacio) N2 otros

. GR (espacio) N2
(punto) N@
. PR-letra provincia

(espacio) N2 (punto) N2

° Denominacién
toponimica

GR (espacio) N2 (barra)
Ne

E (espacio) N2
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FEDME

Autondmica
Territorial

Autonodmica
Territorial

FEDME
Autondmica

FEDME
Autondmica

FEDME

E.R.A.

Si

Si

No

No

No

No

No

Si

Si

No

Si

No

éNo?

éNo?

Pueden tener menos de 10
Km. y seguir siendo un PR,
dependiendo de la
dificultad, desnivel, etc.

Puede darse el caso de no
estar balizado

Por lo general discurren por
GR balizados. En algunos
casos ante la inexistencia de
GR pueden trazarse
itinerarios nuevos



Anexo 4. Consentimiento informado.

IES Castillo de la Yedra (Cazorla) Curso 2 019-2 020

CONSENTIMIENTO INFORMADO

DNI ............. , autorizo a mi hijo/a .........ccecvevieneeeviiennn. ... ... @ Participar en:

Visita guiada al PARQUE NATURAL DE CAZORLA, SEGURA'Y LAS VILLAS.
e Senderismo.
e Rapel y tirolina.
e Actividades conocimiento del Parque Natural (geografia, fauna, flora y
vegetacion...).

El viaje se realizara el 5 de marzo de 2020, La salida tendra lugar a las 10:00 h. y
volveremos aproximadamente a las 19:00 h.

Material necesario:
e Ropa deportiva, mochila, calzado deportivo, crema protectora, gorra o similar.
Recomendable: gafas de sol, cdmara de fotos.
e Agua, almuerzo y tarjeta de asistencia sanitaria.

Esta autorizacion supone de manera expresa, la aceptacién por mi parte de las
NORMAS que regulan este tipo de actividades (VER REVERSO DE ESTE
DOCUMENTO), tanto de las medidas sancionadoras como de la reparacion de dafios
ocasionados por mi hijo/a.

Fdo.

OBSERVACIONES:
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o

NORMAS DE COMPORTAMIENTO DE LOS/AS ALUMNOS/AS

La asistencia a las actividades complementarias (que son las que tiene lugar durante el
horario lectivo) es obligatoria para el alumnado al que vaya dirigida siempre que no
suponga un desembolso econémico para el mismo, salvo excepciones debidamente
justificadas.

La asistencia a actividades extraescolares, dado que se realizan fuera del horario lectivo,
es de caracter voluntario para el alumnado.

A criterio de los responsables, la participacion en actividades complementarias o
extraescolares que se realicen fuera del recinto del Centro, podra estar condicionada a la
no existencia anterior de conductas contrarias a las normas de convivencia.

Ningun alumno/a participara en actividades complementarias o extraescolares que se
desarrollen fuera del recinto escolar sin la previa presentacion de la correspondiente
autorizacién de su padre/madre/tutor legal, en la que, necesariamente, asumira, en su
caso, la responsabilidad derivada del comportamiento o actuacién irregular de su hijo/a
durante el transcurso de esta actividad al no seguir las indicaciones de los profesores y/o
personas responsables-acompafiantes.

Los/as alumnos/as que no participen en un viaje o cualquier otra actividad extraescolar
o complementaria tendran garantizada su normal escolarizacion durante todo el tiempo
que dura dicho viaje o actividad. Por tanto, su asistencia a clase es, como de ordinario,
obligatoria, siendo su inasistencia resefiada en el parte de faltas a clase. Los profesores
de cada asignatura adoptaran las medidas necesarias para no perjudicar académicamente
a los alumnos que participan en el viaje o actividad correspondiente (repaso de materia,
resolucion de dudas, realizacion de practicas, comentarios de texto, etc.).

Los/as alumnos/as deberan obedecer las instrucciones de los/as profesores/as
responsables acompariantes de la actividad, cooperar con ellos para la buena marcha de
la actividad y comportarse con la correccion debida en todo momento.

Los/as alumnos/as NO podran ausentarse del grupo sin la autorizacion expresa de los/as
profesores/as responsables acompafiantes.

Los/as alumnos/as NO podran desplazarse a lugares distintos a los programados.

El comportamiento de los/as alumnos/as debera ser correcto, respetando las normas
basicas de convivencia y evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir
dafos personales o materiales.

10. El incumplimiento de estas normas precisara de las medidas preventivas y correctas

previas en el Decreto 85/1999 del 6 de abril sobre los derechos y deberes de los
alumnos y recogido en el R.O.F del Centro.

El profesorado responsable acompafiante de la actividad, puesto en comunicacion con
los Padres, madres, tutor/es legales y con el Equipo Educativo, podra acordar suspender
la actividad, individual o colectivamente antes de su finalizacion.

Ademas de las correcciones previstas, el/la alumno/a quedara excluido temporalmente
o0 durante el curso escolar de participar en futuras actividades.

Me comprometo a respetar las presentes NORMAS durante el desarrollo de la actividad.

EL/LA ALUMNO/A

Fdo:
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Anexo 5. Recorrido utilizado para la ruta de senderismo.
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Anexo 6. Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria (119).

Articulo 11. Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la

igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

c) Valorary respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprendery expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j)  Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocery aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Anexo 7. Criterios de evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria (119).

Educacion Fisica. 1° ciclo ESO

Criterios de evaluacion

Estand de aprendizaj |l

1. Resolver situaciones motnces mdlvrdualos

los y

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades

idads fisico-

especificas, de las i P

prop respe'ando las reglas y normas establecidas.
1.2.A su ion con respecto al modelo técnico planteado.

en iones reales o

prop

1.3. Describe la forma de realizar bs mwnmlentos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ej y ion de las acc D a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuetzo auto exlgencta y superacnom

1.5. Explica y pone en practica té de prog en y técnicas basicas
de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y reguando el esfuerzo en funcion de
sus posibilidades.

2. P y producir i i
i artistico-exp , utilizando té
expresion corporal y otros recursos.

con
de

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma cteaﬁva oombmando espacio, uempo e intensidad.

22 Crea y pone en pracfica una de P a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.

2 4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Rao{ver de
ion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funncn de los

estimulos refevantes.

31 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para oblener ventaja en la practica de las
fisicodeportivas de icion o de propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera autonoma aspecm de orgamzauon de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deporiivas de oposicion o de
33 D»senmma los estnmulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
d

intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

e ), Op y P , para obfener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.
34. Reflexiona sobre Ias 1t la oportunidad de las soluciones
portadas y su apli a ifares.
4. Reconocer los factores que intervienen en la 41 Analiza fa impli de Ias apacidades fi sicas y las coordinativas en las diferentes
accion motriz y los mecanismos de control de la des fisico-cl i i en el ciclo.

4.2 Asocia los stsiemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.

43. R las con la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los nesgos y contralndwcauom de la practica deportiva

44 Adapta la ir la frecuencia cardiaca correspondiente a los
mérgenes de mejora de los dlferentes fauor&s de la condicion fisica.

4.5, Aplica de forma p para los factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

Criterios de evaluacion

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo

con las posibilidades personales y dentro de los

de la salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

Eotand de aprendizaj o
5.1. Pariicipa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque
utilizando los métodos basicos para su desamollo.
5.2. Alcanza niveles de dicion fisica acordes a su de d lio motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la praciica de las actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desamoliar actividades propias de cada una de
las fases de la sesion de actividad fisica,
refaciondndolas con las caracterisicas de las
mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion
de las propias dificultades.

demcaractensﬁms,colmomndoombsdwnsy
aceptando sus aporiaciones.

7. R las p de las 71 M tolerancsay tantoenelpapelde como de esp cl
fisico y artistico-expresivas como formas de| 7.2. Colabora en las grupales, do las aport; de los demas y las normas
inclusion social, faciftando la eliminacion de obstaculos a idas, y asumiendo sus resp bilidad parala ion de los objetivos.
la p ion de ofras 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

8. Reconocer las posibilidades gque ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entomo.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas

8.3. Anahza criticamente las actitudes y estilos de vida con el
las i de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

del cuerpo,

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante
su pamc:pauon en actividades fisico-deportivas y
lizando las caracteristicas de

las mlsmas y Ias interacciones motrices que

9.1. ldentifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del
entomno.

elaborando documentos propios, Yy haorendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

i .y d didas p i} y de| 9.3. Adopta |as didas p y de idad propias de las actividades desarrolladas
segundad ensu daarroﬂo. durante el ciclo, do especial cuidado con que se realizan en un entomno no estable.

10. Utmzar las Tecnologias de la Informacion y la 10.1. Utiliza las Te I de la Inf ylaC para elab d t
C ion en el p de api izaje, para | digitales propios (texto, presentaaon lmagen video, sonido,...), como resultado del proceso de
buscar, analizar y lecci inf i0 b da, analisis y sel deir

162 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas wgent% en eI contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la i utilizando r
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Educacion Fisica. 4° ESO

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver sifuaciones mofrices aplicando| 1.1. Ajusta la reali de las habili especificas a los requerimientos técnicos en las
fundamentos técnicos en las ividades fisico | situaci i i les, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
deportivas propuestas, con eficacia y precision. caracteristicas.

32, A;usta la realizacion de las habnhdades especrﬁcas a los condicionantes generados por los
p y los ad! ios en las sifl es
1.3. Adapta las técnicas de prog o despk i a los cambios del medio, pricrizando la

seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes individuales o
colectivos, seleccionando y ajustando los elementos
de la motricidad expresiva.

21 Elabora oomposnuones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
aprop para el objeti

2.2, Ajusta susaouonesalalmenclonahdad de los montajes artisti presivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los jes artistico
aceptando propuestas.

, aportando y

pr

3. Resolver situaciones mofrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcion de los objeti

31. Apllca de forma oponuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
dose a las acciones del adversanio.

3 2. Aplica de forma oporiuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de

peracion, ajustando las acciones motrices a los factores p tes y a las inter i del resto

delos partlclpantes
3.3. Aplica de forma oporiuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracidn-oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el

objetivo colectivo de ob situaciones wnta;osassobreel equnpo conttano

34. Aplica soluciones variadas ante las si ¥ las posibilidades de
€éxito de las mismas, y relauonandolas con otras snuamones

3.5. Justifica las deci tomadas en la practica de las dife actividades, reconcciendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

P L

3.6. Argumenta o posibles para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada pamqpan(e y los factores presentes en el entorno.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida
y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimi sobre actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable y los beneficios que aporian a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con
sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion
fisica, practicando actividades fisico-deporii

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

adecuadas a su nivel e identificando las adaptacuones
organicas y su relacion con la salud.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autdnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los proc ientos para integrar en los p de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su apfitud fisica en sus dimensiones anatomica, fisiologica y motriz, y relacionandolas
con la salud.

6. Dlsenar y realizar las fases de activacion y
recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben
tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma
autdnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

lanif

7. Colab en la p ion y en la
organizacion de campeonatos © tomeos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesanas
para la celebracion de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con
las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para utiizarlos en
su practica de manera autdnoma.

8. Analizar critcamente el fenomeno depomvo

8. 1 Valora las ac1uauona e intervenciones de los pariicipantes en las actividades reconociendo

discriminando los aspectos cultural

integradores y saludables de los que  fomentan la
violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida.

los meéritos y tando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
8.2. Valora Ias diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion con
los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de

9. Reconocer el impacio ambiental, economico y
social de las aclividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en la forma de
vida en el entomo.

participante, como del de espectador.

9.1. Compara los efectos de las diferentes ac
relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en Ia naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

fisicas y depol en el enfomo y los

10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la praciica de actividad fisica, teniendo
en cuenta los faciores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que pueden tener las

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y
los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesi mas fr de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de

actuaciones poco cuidad sobre la idad de gencia mas fre tes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.
los participantes.

11. D frar actitudes p les inherentes al 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los frabajos de grupo y admite la
trabajo en equipo, superando las ir idades y | posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

apoyando a los demas ante la resoh.lewn de
situaciones desconocidas.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compan
los trabajos en grupo.

)5 0 1as « en

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en
€l soporte més adecuado.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

122. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comuni para proft
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion € ideas en los soportes y en entomos apropiados.

dizar sobre
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Anexo 8. Plantilla de correccién del cuestionario El sendero como aula en la

naturaleza.
CUESTIONARIO
1 ¢Qué colores utiliza un GR?
2 éQuién hace senderismo?
3 éA qué animal pertenece este cuerno?
4 éA qué arbol pertenece esta hoja?
5 ¢A qué arbol pertenece este fruto?
6 ¢Cudl es esta rapaz?
7 ¢Qué piedra esta mas lejos?
8 ¢Coémo se llama la técnica con la que bajamos por
una pared con una cuerda?
9 ¢Como medirias un arbol al que no llegas si no tienes
metro?
10 éPor qué sudamos?

81

Blanco y rojo
Blanco y amarillo
Blanco y verde
Un sendero
Un senderista
Una persona
Gamo
Ciervo
Jabali
Quejigo
Pino
Encina
Boj
Romero
Enebro
Cuervo
Aguila
Buitre
La de la derecha
La de la izquierda
Las dos iguales
Senderismo
Tirolina
Rapel
Utilizando un palo
Utilizando la sombra del
arbol
Teorema de Pitagoras
Hace calor
Aumenta la temperatura del
cuerpo
Llevamos mucha ropa
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Anexo 9. Aplicaciones relacionadas con las A.F.M.N. (Habilidad Motriz, 48).

PEGADAS APP

DESCRIPCION

App que permite identificar huellas de macromamiferos de la peninsula lbérica. Incluye breve
descripcion de los animales y su distribucion en la Peninsula.

AVES DE ESPANA

DESCRIPCION

SEO/BirdLife y la Fundacion BBVA han presentado la Guia de las aves e itineranios omito-
logicos de Espana, primera aplicacion movil para observar y conocer con detalle sobre el
terreno las aves de Espafia. Identificar un ave al escucharla, o cuando se la ve fugazmente
enel campo, ya no sera una habilidad exclusiva de los ornitologos. Ni siquiera de los grandes
aficionados.

NATURALEZA GOOGLE SKY MAP DESCRIPCION
Google Sky Map se basa en tu localizacion para sefialarte fisicamente donde se encuentra
estrellas, constelaciones, planetas. Para usarlo deberas mover el teléfono y Google Sky Map
ira actualizando la informacion de lo que ves en el firmamento.
Google Sky Map saca provecho del GPS, el aceleromefro y la brijula del teléfono para conse-
guir la informacion mas fiable posible. Como ejemplo, si apuntas al suelo desde Espafia veras
las estrellas del cielo australiano.
EL TIEMPO DE AEMET | DESCRIPCION
Si quieres conocer donde llovera, si los vientos van a ser fuertes o si se prevén fendmenos me-
\r‘ teorologicos adversos en fu municipio, las Glfimas predicciones y avisos oficiales de la Agencia
M Estatal de Meteorologia (AEMET) estan al alcance del mévil con esta sencilla aplicacion. La apli-
‘L cacion identifica de manera automatica el lugar donde esta ubicado el dispositivo desde donde se
N gl e i consulta y muestra el iempo previsto para esa localidad. Ademas, también es posible obtener la
prediccion en cualguier ofro lugar de Espafia a fravés de un sencillo y rapido buscador.
NATURALEZA-MAGRAMA | DESCRIPCION
:!‘l L —
. B - Esta aplicacion ofrece servicios de visualizacidn, consulta y andlisis de informacion geografica
CARTOGRAFIA k" < para particulares y profesionales del sector publicando cartografia relacionada con temas de
3 o la naturaleza, el medio natural, los espacios protegidos, los montes, red natura, cafiadas, Lic
y Zepa entre ofros.
s» o //-

s

.
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GEOCACHING

DESCRIPCION

N
Kid

Esta aplicacion trata de ir buscando “geocaché” (balizas, o también llamados tesoros) en dife-
rentes zonas de la ciudad, parques, montafias, senderos, etc. y gue no solo e encuentran en
una ciudad, sino que se pueden encontrar distintas balizas en diferentes ciudades y paises.
Es una excelente herramienta para ser uilizada por los docentes con los estudiantes, pudicn-
dose descargar cada uno de efios ia App a su Smartphone trabajando de forma individual o
por equipos.

IORENTEERING

DESCRIPCION

..l
‘\‘_;?i

o]

|Orienteering permite que cualquiera con un teléfono inteligente para fratar el deporte. Todo
ko que necesita es Ia App iOrienteering, un curso y un poco de tiempo. Solo tiene que elegir al
iniciar y al final puede subir sus resultados a este sitio para comparar sus tiempos si lo desea.
La aplicacion basica es gratuita, la creacion de un evento es gratuito, los codigos de barras
QR utilizados como marcadores de control son de descarga gratuita / uso y los resultados de
subida es gratuito (fotografia 2).

ORUXMAPS

DESCRIPCION

Es una excelente App de mapas offline para realizar rutas ya existentes, que ctros usuarios
han realizado o incluso crearlas uno mismo teniendo la posibilidad de compartirias en las redes
sociales. Se puede realizar rutas de bit, de senderismo, de alpinismo, de cicloturista, etc... Es
una excelente herramienta para el profesorado puesto que graba las rutas realizadas permi-
tiendo posteriormente modificar ciertos aspectos. Ademas esta App permite reduc el riesgo
ya que si un alumno se sale de Ia ruta indicada, fiene una alarma que le avisa.

WIKILOC

DESCRIPCION

wikilec

Crea tus propios tracks GPS de tus actividades y sibelos directamente a Wikiloc de la forma
mas facil posivle.

Graba tus actividades al aire libre sobre un mapa, obtén estzadisiicas en tiempo real como
velocidad, distancia recorida y graficas de elevacion, toma fotos y puntos de interés a lo largo
de I3 rufa y sibelo fodo directamente a Wikiloc.

CAMINO PILGRIM

DESCRIPCION

Con esta aplicacion para Android, le ayuda a planificar y caminar a su peregrinacion en el
Camino de Santiago, en particular en el Camino Francés y el Camino de Finisterre.

DESCRIPCION

Con esta aplicacion podras consultar las cimas mas representativas, los municipios y una gran
variedad de lugares de interés de toda Espania, cercanos a tu posicion, tales como castillos,
monumentos, lagunas, refugios... y muchos mas.

CICLOTURISMO

NAVIKI

DESCRIPCION

App disenada especificamente para el ciclismo europeo, pensada tanto para usarla en tiempo
de ocio como para el uso de transporte diario. Permite planificar, guardar, compartr rutas e in-
cluso aveniguar el camino mas corto en bid entre dos puntos. Esta herramienta puede facilitar
3l docente el realizar una unidad didactica de bit, o incluso promover el uso de Ia biciceta para
acudir al centro educativo.
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- SURF

MAGIC SEAWEED

DESCRIPCION

e

L2 2 8 & ¢

Es una App para usarla en deportes que se practican en €l medio acuatico, en mar abierto.
Esta especializada para los practicantes de Surf puesto que especifica los diferentes lugares
del mundo donde se generan grandes olas. Los docentes pueden consultar esta aplicacion
para ver el estado del fempo, la direccion del viento para consultar si la condicion meteorolo-
gica es adecuada para realizar deportes de vela, piraguismo, etc.

ESCALADA

ENLAVERTICAL

DESCRIPCION

Es un recurso creado colaborativamente por una comunidad de escaladores. Cualquier usua-
rio registrado puede crear, editar y descargar informacion. Esta App sirve de ayuda para explo-
rar y descubrir nuevas zonas donde practicar escalada. Facilita el realizar una unidad didactica
de trepa y escalada en e aula, para posteriormente mostrarsela a aquelios estudiantes que
quieran continuar introduciéndose en este deporte.

ZONAS DE ESCALADA

DESCRIPCION

S

N

La aplicacion Zonas de Escalada acumula una impresionante base de datos a la que se puede
acceder via web 0 a fravés de fu smartphone. Con seis menus disponibles, podras acceder
y descargarte croquis, ademas de conocer informacion sobre puntos de interés y zonas de
escalada con fotos, videos y enlaces.

CLIMBING APP

DESCRIPCION

i, Climbing app

Climbing app es una aplicacion pensada para todos los amantes de la escalada. En ella podras
encontrar resenac detalladas asi como también aproximaciones en coche y a pie hasta los
seciores, parkings y paredes. Climbing app cuenta con un buscador disefiado para encontrar
secfores, paredes y vias de manera facil y rapida, evitando que cargues con una montana de
libros de resefias. La base de datos de Clmbing app es dindmica y completamente actual-
zable. Con Ia ayuda de todos podremos crear la base de datos de escalada mas precisa y
completa nunca antes vista.

DESCENSO DE
CANONE

\ES

CANYONING APP

DESCRIPCION

Es una App de descensos de barrancos. Describe el barranco que estamos buscando con una
excelente ficha técnica, la posicion GPS, los puntos de acceso y retorno para ser eficientes en
tiempo y seguridad. Es una herramienta muy completa para que los docentes den un paso mas
una vez impartidos contenidos de escalada, cabuyeria, rapel.

DESCRIPCION

MANUAL DE NUDOS

Manual de Nudos es una herramienta que te faciita gran cantidad de nudos de montana,
marineros, cobidiancs y de corbata. Es una excelente App que los docentes pueden usar para
formar a los discentes en contenidos de cabuyeria. De esta forma los estudiantes pueden
practicar en casa.

EMERGENCIAS

ALPIFY

DESCRIPCION

Alpify es una App de emergencias que te conecta de manera mas rapida y efectiva con los
servicios 112/911. Tiene 3 funcionalidades principales: 1) Estar localizable en caso de desapa-
ricion por los equipos de emergencias. 2) Poder recibir mensajes refativos a la seguridad. 3)
Poder mandar una sefial de emergencia mandando la posicion GPS junio a ofros parametros
vitales para agilizar el rescate.

DESCRIPCION

MyUTM es una App no tanto para emergencias, pero si para dar lugar de la posicion en 1a que
te encuenfras. Te permite ver las coordenadas de latitud, longitud, altura y las coordenadas
UTM de una forma bastante precisa. Dos de los aspectos que mas nos gusian de esta apli-
cacion, es que dispone de una posibilidad de ver tu localizacion en un mapa, y sobre todo, de
disponer de la posibilidad de mandar de forma muy rapida, un correo electronico a quien ti
quieras con fus datos UTM de localizacion.
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