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Maltrato en la discapacidad

Atencion integral a los ninos con
dificultades especiales

Dr. Jesus Garcia Pérez

Introduccion

El maltrato a la infancia es tan antiguo como la humanidad y es un problema
complejo y dificil. A partir de la década de los 60, con un trabajo cientifico pu-
blicado en 1962 y titulado “Sindrome del nifio apaleado” empezd a promoverse
de manera definitiva la atencién a las victimas de los malos tratos infantiles. Se
reformularon medidas legislativas ademas del inicio de campanas de sensibili-
zacion publica. Desde ese momento, el estudio del maltrato infantil ha ido evo-
lucionando desde los maltratos fisicos a la inclusion de otros tipos de maltrato
como el de negligencia y abandono, sexual, psicolégico o emocional.

No existen demasiados estudios directamente centrados en el maltrato a
nifos con discapacidad. Sin embargo, la mayoria de los realizados sostienen
que aquellos nifios que presentan algun tipo de discapacidad pueden tener un
mayor riesgo de ser maltratados y, dependiendo de su discapacidad, recibir un
tipo determinado de maltrato. Por lo general, el maltrato parece ser mas fre-
cuente en discapacitados psiquicos que en otros tipos de discapacidad, sobre
todo en lo concerniente al abuso sexual.

Existe una serie de mitos con respecto al maltrato en los nifios discapacitados.
Entre ellos podemos citar los siguientes: nadie abusaria de nifios o adolescen-
tes con discapacidad, los nifios y adolescentes desconocen que estan siendo
victimas de abuso son abusados, que ... En la sociedad actual y lamentablemen-
te, existen todavia individuos y grupos sociales , y Algunos ejemplos pueden de
estas actitudes o ideas son: los niflos con discapacidades son diferentes y, por
ello, no deben tener las mismas oportunidades sociales, sanitarias, educativas
o profesionales que los niflos sin discapacidades; o que; los nifios con discapa-
cidades son asexuales y por lo tanto no necesitan recibir educacion sexual; los
ninos con discapacidades no son capaces de controlar sus comportamientos; a
los nifios con discapacidad mental no es necesario tratarlos respetuosamente;
ya que no se enteran, algunos nifos con discapacidades no sienten dolor, pena
o sufrimiento,... Estos tipos de actitudes y pensamientos, colocando a los nifios
discapacitados en un riesgo mayor de sufrir algun tipo de maltrato.
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Por lo general, es mas complicado detectar el maltrato en los nifios con disca-
pacidad. Esto es debido a algunos caracteres como la carencia de la comuni-
cacioén que puede afectar la capacidad del nifio y cuidadores para establecer
una relacién solida, dificultad de expresarse con el lenguaje, discapacidad para
producir sefales no verbales de rechazo, dificultad para expresar necesidades
de manera clara e inteligible para los demas, dificultad para protegerse y para
negarse a su sufrir el maltrato o abuso son algunas caracteristicas que hacen
que el maltrato a los nifios discapacitados pueda ser mayor y mas dificil de
detectar.

Factores de riesgo

No existe un solo factor que por si solo haga que el niflo tenga mas posibilida-
des de sufrir maltrato infantil, es la interaccién de varios factores lo que incre-
menta este riesgo. Podemos clasificar los factores en: a) Factores familiares: el
estrés, padres que sufrieron malos tratos de pequefos, la existencia de abuso
parental, depresién, ansiedad o conductas antisociales en los padres, el nivel
socioeconémico, la violencia familiar o en la comunidad o una actitud negativa
de los padres hacia el niflo o falta de conocimiento del desarrollo infantil son
algunos factores que, independientemente del tipo de discapacidad, incremen-
tan el riesgo de maltrato infantil. b) Factores sociales: minimizar la contribucion
de los nifios con discapacidad en la sociedad (lo que puede resultar en que se
haga mas aceptable en ésta un maltrato o uso de la violencia hacia los nifios),
la creencia de que los cuidadores de estos nifilos nunca serian maltratadores o
incluso la falta de formacion de los profesionales (trabajadores sociales, pro-
fesores,...) para identificar diversas sefiales de maltrato. c) Factores educati-
vos: muchos de los nifios con discapacidad son educados para obedecer a
la persona adulta lo que origina que tengan una mayor dificultad para evitar
situaciones concretas. Por otra parte, la educaciéon sexual del discapacitado,
en mayor medida la del discapacitado intelectual, no ha sido la idénea, provo-
cando que el discapacitado no distinga las muestras de afecto apropiadas y no
apropiadas.

Tipos del maltrato en los discapacitados

En diversos estudios, los nifos con discapacidad maltratados experimentan el
mayor numero de factores adicionales de estrés en la familia. Generalmente,
los niflos con discapacidad suelen ser maltratados a una edad mas temprana.
Los miembros de la familia mas proximos representan la gran mayoria de los
casos de negligencia y maltrato fisico y emocional, mientras que entre los que
cometen abuso sexual, el nUmero de los que no pertenecen a la familia es sig-
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nificativamente mas alto. Ciertos comportamientos y actitudes sociales y profe-
sionales pueden transmitir algunas ideas de devaluacién que ponen a los nifos
en situacion de riesgo. Una intervencion médica temprana en las unidades de
cuidados neonatales puede interferir en la creacién de un vinculo adecuado
entre los padres y sus hijos con discapacidad.

En la actualidad ha disminuido el porcentaje de recién nacidos afectos de graves
malformaciones mediante el diagndstico prenatal precoz y la interrupcion del
embarazo. Ante el nacimiento de un niilo con discapacidad puede haber una
no aceptaciéon del mismo y como consecuencia el posible abandono del hijo,
ocultar el hijo, no adoptar medidas adecuadas para su seguimiento, cuidado
e integracién, no prestarle una adecuada asistencia sanitaria o una educacion
adecuada. Por otra parte, la existencia de expectativas no reales por parte de los
padres en cuanto a la rehabilitacidon de sus hijos, puede causar que expongan
a los mismos a multiples tratamientos terapéuticos resultando perjudiciales al
ser excesivos 0 con el uso inapropiado de tratamiento farmacolégico Ademas
hay formas especificas de violencia ligadas a la discapacidad que son causadas
por complejas convicciones individuales, sociales y culturales, estrictamente
interrelacionadas y actuando a diferentes niveles. Son la expresion de actitudes
particularmente dificiles de detectar y cambiar ya que estan determinadas cul-
turalmente y ampliamente aceptadas.

Consecuencias del maltrato al nino discapacitado

Existe una serie de consecuencias en el niio que derivan en comportamientos
sociales y emocionales como desobediencia, depresion, miedo, malas relacio-
nes sociales,..; los problemas cognitivos y de actitud; problemas a largo plazo
como depresién mas alta. Cuanto menor sea el niflo, mayor sera el impacto del
maltrato, debido también a la prolongada exposicion a la violencia antes de ser
detectada.

La prevencion del maltrato

Prevenir situaciones de violencia y de maltrato en los nifios con discapacidades
significa, evitarles dolores fisicos, sufrimientos emocionales, dificultades para
su integracion y secuelas afadidas a las que ya presentan por su discapacidad,
ademas de evitar grandes costes econdmicos. El maltrato en la discapacidad
es un problema que debe abordarse de forma simultanea desde varios niveles
y en multiples sectores de la sociedad siendo necesario que las diferentes es-
trategias de prevencion de la violencia y el maltrato para los nifios con disca-
pacidades se caractericen por estar orientadas de una forma multidisciplinar y
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multisectorial. Para prevenir la violencia doméstica contra los nifios con disca-
pacidad, son utiles aquellas estrategias de prevencidn primaria e intervenciones
denominadas estrategias de prevencion secundaria, que apuntan especifica-
mente a las familias que tienen nifos con discapacidades. Ser padre de un
nifo con discapacidad requiere de destreza para hacer frente a la situacion, y
habilidad para adaptarse a nuevas y dificiles situaciones. El nacimiento de un
nifo con discapacidad causa un trauma que requiere una profunda reorganiza-
cién de las expectativas y perspectivas futuras. De forma inmediata los padres
tienen que encontrar la fuerza tanto para reaccionar ante el shock como para
organizar la nueva vida. Cuidar del nifio, de los otros miembros de la familia y
tener un trabajo resulta en muchos casos incompatible.

Por esto, muchos cuidadores, la mayoria de las veces mujeres, dejan sus
trabajos, lo que conduce a una reduccion de recursos econdmicos, y a una
especializacion de la pareja en dos papeles separados, uno en el hogar, dedi-
candose al cuidado de los otros, y el otro, fuera de la casa, concentrado en la
consecucion de ingresos. Los dos roles establecen diferentes tipos de priori-
dades y desarrollan diferentes tipos de estrés que no son siempre faciles de
compatibilizar. Otro cambio importante es el representado por la activacién de
una red formal de relaciones, representado por los servicios sociales de salud,
y una red informal compuesta por familiares y amigos. Cuanto mas sélidas sean
estas redes, mayor proteccién tendra el nifio. Redes adecuadas garantizaran
los recursos familiares, tanto materiales como psicolégicos, para alcanzar y
mantener una buena calidad del cuidado y de la vida. En estos casos, tanto las
habilidades de los padres para manejar o controlar estas situaciones como sus
expectativas positivas se veran reforzadas. Cuando el apoyo se ofrece tarde
y hay poca comunicacion, la intervenciéon tendra menos éxito. Establecer una
educacién adecuada para los nifos discapacitados, medidas de concienciaciéon
ciudadana ante la discapacidad, el apoyo institucional o la formacion y entrena-
miento de los profesionales son algunas medidas para prevenir el maltrato a los
nifos discapacitados.
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