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Las enfermedades alérgicas presentan un desafío significativo en la práctica 
clínica debido a su naturaleza compleja y su impacto en la calidad de vida 
de los pacientes. En este contexto, es crucial contar con estrategias efecti-

vas para un diagnóstico y tratamiento adecuado de este tipo de enfermedades. 
En este libro, exploraremos desde una perspectiva práctica y comprensible las 

últimas investigaciones en el campo de la alergología, sobre el diagnóstico, trata-
miento y prevención de una amplia gama de enfermedades alérgicas.

Cada capítulo ha sido elaborado por expertos, lo que garantiza la precisión y 
relevancia de la información presentada, que va desde la orientación diagnóstica 
de la alergia mediante la historia clínica hasta la gestión de urgencias alergológi-
cas y el manejo de enfermedades específicas como la alergia a veneno de insectos, 
la esofagitis eosinofílica, el asma alérgica, la intolerancia a AINES, la rinitis alér-
gica, la alergia a alimentos o el angioedema.

El objetivo de esta obra es proporcionar información actualizada y práctica, 
que resulte útil a todos aquellos profesionales interesados en mejorar la atención y 
el manejo de las enfermedades alérgicas en la práctica clínica diaria.
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