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RESUMEN

El proyecto de intervencion educomunicativa para padres de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) busca mejorar la comprensién, comunicacion y apoyo en las
comunidades de estas familias. A través de seminarios web y talleres practicos, se
proporcionard informacién precisa y basada en evidencia sobre el TEA, desarrollando
habilidades de comunicacion digital y fomentando la creacion de redes de apoyo en
linea mediante plataformas como Facebook Groups. El enfoque integral incluye la
creacion de contenidos digitales inclusivos y la implementacion de una red de apoyo
sostenible, adaptadndose a las tendencias actuales en educacién y comunicacion. El
proyecto también contempla la planificacion de actividades que permitan a los padres
adquirir y aplicar conocimientos de manera gradual y efectiva, enfrentando desafios

logisticos y técnicos con estrategias especificas

PALABRAS CLAVE

Educomunicacion — Trastorno del Espectro Autista (TEA) — Inclusion —

Estrategias de Educomunicacion — Apoyo emocional — Padres de Familia

ABSTRACT

The educommunicative intervention project for parents of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) aims to improve understanding, communication, and support
within these families' communities. Through webinars and practical workshops, precise
and evidence-based information about ASD will be provided, developing digital
communication skills and fostering the creation of online support networks via
platforms like Facebook Groups. The comprehensive approach includes creating
inclusive digital content and implementing a sustainable support network, adapting to
current trends in education and communication. The project also involves planning
activities that allow parents to gradually and effectively acquire and apply knowledge,

addressing logistical and technical challenges with specific strategies.

KEYWORDS

Educommunication — Autism Spectrum Disorder (ASD) - Inclusion -

Educommunication Strategies — Emotional Support — Parents
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1.1 Introduccidn y justificacion del trabajo

La inclusion social de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
el apoyo a sus familias es un area de gran interés y debate en ambitos como la
educacion especial, la psicologia y la comunicacion. Este interés se basa en la
comprension de que el TEA afecta no sélo a aquellos directamente afectados por el
trastorno, sino también a sus familias, especialmente a los padres, quienes desempefian
un papel fundamental en el desarrollo y bienestar de sus hijos. En este contexto, la
educomunicacion se presenta como una disciplina con gran potencial, ofreciendo una
conexion entre el conocimiento especializado sobre el TEA y las experiencias diarias de
las familias, facilitando un acceso mas facil a informacion importante, técnicas de apoyo

y la creacién de una comunidad que proporcione comprension y apoyo reciproco.

La importancia de este proyecto de intervencion se basa en varios factores.
Primero, el aumento constante de casos de TEA a nivel mundial resalta la necesidad de
implementar estrategias de sensibilizacion y educacion no solo para el publico en
general, sino especialmente para los padres de nifios con TEA. Estos padres a menudo
enfrentan mucha informacion que es incompleta y confusa, ademas de estigmas y mitos
sobre el autismo que pueden hacer mas dificil obtener los servicios adecuados y el

apoyo social que necesitan.

Desde una perspectiva tedrica, el debate sobre las mejores préacticas en el apoyo
a familias de nifios con TEA sugiere una integracion de enfoques educativos y
comunicativos, que no solo informen, sino que también empoderen a los padres en su
rol de cuidadores y defensores de sus hijos. La educomunicacion, con su énfasis en la
creacion y uso estratégico de medios y recursos educativos, ofrece una via innovadora
para abordar estas necesidades, promoviendo una mayor comprension y aceptacion del
TEA.

El objetivo principal de este proyecto de intervencion es desarrollar una
formacién educomunicativa destinada a padres de nifios con TEA, promoviendo
mejoras en la comunicacién y la aceptacién en sus comunidades. Los objetivos
especificos incluyen disefiar recursos educativos que informen a los padres sobre el

TEA, estrategias de comunicacion efectivas y el manejo de comportamientos

Universidad Internacional de Andalucia, 2025
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desafiantes; implementar herramientas interactivas que fortalezcan las redes de apoyo

entre familias; y facilitar programas de capacitacion en linea para los padres..

Finalmente, pero no menos importante, este proyecto de intervencion se sitla en
un contexto en el que las familias de nifios con TEA necesitan mas informacion,
capacitacion y apoyo. Al conectar la teoria y la practica de la educomunicacion con las
necesidades especificas de estos padres, se busca definir nuevas rutas hacia la inclusion
y el apoyo efectivo, haciendo de la sensibilizacion un impulsador para el cambio social

y el empoderamiento familiar.
1.2 Autismo

1.2.1 Definicién de autismo

Segun Kanner (1943), establecio la primera definicion del autismo,
identificandolo como un trastorno bioldgico caracterizado principalmente por una

alteracion innata en la capacidad de establecer conexiones emocionales.

El trastorno del espectro autista es uno de los que més curiosidad y desconcierto
ha generado en tiempos recientes, debido a los numerosos misterios que lo rodean y las
muchas preguntas que aun no tienen respuesta. Aln existe una gran necesidad de
recursos, respuestas y comprension por parte de la sociedad. Resulta complicado
comprender cdmo nifios que crecen en ambientes familiares y sociales aparentemente

favorables pueden experimentar una realidad tan distinta y aislada.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se entiende como:

Un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico, que inicia en la
infancia y afecta el desarrollo de la comunicacién social y la conducta, caracterizado por
la presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Es un trastorno
cronico que presenta diversos grados de afectacion, adaptacion funcional y
funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual, dependiendo del caso y

del momento evolutivo. Ademas, se destaca su alta heterogeneidad en términos de
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etiologia, manifestacion y evolucion de los sintomas a lo largo de las diferentes etapas

del desarrollo (Hervas Zufiiga, Balmafia, & Salgado, 2017, p. 92).

En el texto: Segun la Guia préctica de ESCAP para el autismo, el autismo se
define seglin el DSM-5, incluyendo "deficiencias persistentes en la comunicacion social

y en la interaccion social en multiples contextos™ (p. 4).

La Organizacion Mundial de la Salud (2016) define autismo como “un trastorno
profundo del desarrollo humano cuyos sintomas se manifiestan siempre durante los

treinta primeros meses de vida”.

De acuerdo con los criterios del *Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales*, 52 edicion (DSM-5), los TEA se definen por déficits persistentes
en la comunicacion e interaccion social, asi como por conductas, intereses y actividades

restringidos y repetitivos (American Psychiatric Association, 2013).

Las definiciones de autismo han sido objeto de una considerable transformacion
a lo largo del tiempo, influenciadas por avances cientificos y un cambio en las actitudes
sociales. Tradicionalmente, el autismo se entendia desde una perspectiva
neuropsicologica, que atribuia las causas a factores intrinsecos al nifio. Con el paso del
tiempo, este enfoque ha dado lugar a uno mas conductual, que prioriza las conductas
observadas en las personas con autismo Yy el papel del entorno en el que se
desenvuelven. Este cambio ha conducido a enfoques de intervencion que buscan alterar
el entorno para mejorar la interaccion y el comportamiento del individuo, reconociendo
que tanto factores internos como externos son significativos en el desarrollo y la

manifestacion del autismo.

Sin embargo, el concepto del trastorno autista ha sido redefinido como Trastorno
del Espectro Autista (TEA), un término promovido por la psiquiatra britanica Lorna
Wing. Wing propuso que el autismo abarca un espectro amplio que comprende diversas
manifestaciones en términos de sintomas, habilidades y grados de discapacidad. A partir
de esta conceptualizacion, la American Psychological Association (APA) adoptd el
autismo como parte de los trastornos del neurodesarrollo en la dltima edicion del
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), utilizando la

denominacion Trastornos del Espectro Autista.
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1.2.2 Impacto emocional en la familia.

Los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) a menudo
enfrentan desafios emocionales significativos. Segun Smith, Brown y Garcia (2020), los
niveles de estrés, ansiedad y depresion en estos padres son considerablemente mas altos
que en padres de nifios neurotipicos. Este estrés puede ser atribuido a las demandas
constantes del cuidado diario, la necesidad de gestionar comportamientos dificiles y las

incertidumbres sobre el futuro de sus hijos (Johnson, 2018).

La carga emocional también puede estar influenciada por la preocupacion
constante por el bienestar y el desarrollo del nifio. Anderson y Davis (2019) destacan
que estos padres a menudo se sienten abrumados por la cantidad de informacion que
deben procesar y las decisiones que deben tomar en cuanto a terapias y tratamientos.
Este entorno de alta presion puede llevar a un estado de agotamiento emocional,
afectando negativamente su salud mental y su capacidad para cuidar de si mismos y de

otros miembros de la familia.

El impacto social en los padres de nifios con TEA incluye una disminucion en la
participacion en actividades comunitarias y sociales. Anderson y Davis (2019) sefialan
que los padres pueden experimentar sentimientos de aislamiento debido a la falta de
comprension y apoyo por parte de la comunidad. Este aislamiento social puede ser
exacerbado por la estigmatizacion y la falta de inclusion en actividades sociales y

educativas.

Smith et al. (2020) argumentan que la falta de redes de apoyo adecuadas puede
aumentar los sentimientos de soledad y aislamiento entre estos padres. La interaccion
social puede verse limitada no solo por las demandas del cuidado del nifio, sino también
por las dificultades en encontrar ambientes y grupos que comprendan y acepten las

necesidades especiales de sus hijos.

Para manejar estos impactos emocionales y sociales, muchos padres desarrollan
estrategias de afrontamiento diversas. Johnson (2018) sugiere que la participacion en
grupos de apoyo, tanto en linea como presenciales, puede proporcionar una fuente vital

de apoyo emocional y practico. Estos grupos permiten a los padres compartir
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experiencias, obtener consejos y sentirse comprendidos por otros que enfrentan desafios

similares.

Ademas, Anderson y Davis (2019) destacan la importancia de las intervenciones
psicoeducativas que pueden ayudar a los padres a desarrollar habilidades de
afrontamiento mas efectivas. Estas intervenciones incluyen entrenamiento en manejo
del estrés, terapia familiar y programas de educacién sobre TEA, que pueden mejorar la

resiliencia y la capacidad de los padres para manejar las demandas diarias.

1.3 Educomunicacion

1.3.1 Definicidon de educomunicacion

La educomunicacion, también conocida como educacion mediatica, es un tema
de interés tanto para investigadores sociales como para organismos internacionales
como la UNESCO y el Parlamento Europeo. Estas entidades destacan la importancia de
educar a las personas para que puedan recibir e interpretar criticamente la informacion,
producir contenido de manera responsable y civica, y utilizar los medios de

comunicacion de manera adecuada (Gozalvez & Contreras-Pulido, 2014).

Ademas, el catedratico espafiol Ignacio Aguaded (2012), en su editorial titulado
"La educomunicacion: una apuesta de mafiana, necesaria para hoy" en la publicacion
Aularia, argumenta que la interaccion de los medios de comunicacion con las nuevas
generaciones es particularmente significativa. Debido a las complejas relaciones que
nifios y jovenes tienen con estos medios, es esencial planificar y desarrollar una
educacion que les permita comprender estos nuevos lenguajes en el contexto de una

sociedad cada vez més medidtica.

Otras investigadoras como Pérez-Rodriguez y Delgado (2012) centran la
atencion en que estas «habilidades» deben perseguir la “transformacion en
conocimiento” (p.27), las nombradas actualmente como TAC. Y, para ello, proponen
dimensiones e indicadores de la “alfabetizacion en la cultura digital”, de las cuales las
primeras presentan “tres ambitos de desarrollo de las competencias informacionales y

digitales, que deberian trabajarse de manera integral: 1) Adquisicion y comprension de
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informacion; 2) Expresion y difusion de informacién y 3) Comunicacion e interaccion

social (p.29).

Por ello, el profesor e investigador espafiol Ignacio Aguaded3 (2011) expuso
que, “en un mundo en que la comunicacion es (...) el aire que respiramos, no tiene
sentido la escasa formacién que se oferta a las nuevas generaciones para conocer y

comprender, en suma, para educarse y alfabetizarse en estos nuevos lenguajes” (p.7).

Entonces podemos decir que la educomunicacion se define como un campo de
estudio que combina de manera inseparable las dimensiones teoricas y practicas de la
educacion y la comunicacion, representando una perspectiva de colaboracion estratégica
y el surgimiento de un nuevo ambito interdisciplinario, tal como lo describen Aparici
(2010) y Oliveira (2000).

Es crucial sefialar que el concepto de educomunicacion es multifacético y
presenta desafios al intentar delinear su origen y evolucion debido a su diversidad y
pluralidad. Ha sido explorado desde diversas teorias y aplicaciones préacticas. Con el
tiempo y las dindmicas socioculturales, se le ha conocido por varios nombres, tales
como comunicacion educativa, didactica de los medios, alfabetizacion mediética,
pedagogia de la comunicacion, y en el contexto anglosajon como media literacy o media

education.

1.3.2 Estrategias de educomunicacion
La implementacion préactica de la educomunicacion en las dindmicas del aula y
entre los participantes del proceso de ensefianza-aprendizaje resulta beneficiosa, lo que

la convierte en una reflexion imprescindible.

Numerosos tedricos latinoamericanos e iberoamericanos han destacado la
importancia de que la educomunicacién adquiera protagonismo en las instituciones
educativas, especialmente a nivel superior. En este nivel, el compromiso de los actores
del aprendizaje tiene un impacto notable en los &mbitos social, laboral y profesional,

como sefialan Narvéez y Castellanos (2018).
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Autores como Huergo y Crovi (2010) sostienen que para entender los procesos y
estrategias de educomunicacién, es fundamental empezar reconociendo que estos
procesos se originan a partir de una interpelacion, un llamado a ver a los individuos
como sujetos. Esto implica reconocer el mundo cultural del otro, su dignidad, sus
lenguajes, su vida cotidiana, sus suefios, expectativas, conocimientos y formas de

aprendizaje.

Finalmente, el mismo autor menciona que la formacién de sujetos requiere, en
primer lugar, un proceso de identificacion de necesidades, andlisis del contexto,
relaciones, practicas, modelos, valores, entre otros aspectos. En consecuencia, el
proceso se completa cuando se produce algun cambio en las préacticas socioculturales y

en las representaciones cotidianas.
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Il. OBJETIVOS

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



17 | Estrategia educomunicativa para Padres con ninos con TEA

2.1 Objetivo General

El presente Trabajo Final Profesional (TFP) tiene como objetivo general
desarrollar formacién educomunicativa destinada a padres de nifios con TEA,

promoviendo mejoras en la comunicacion y la aceptacion en sus comunidades.

2.2 Objetivos especificos

e Promover la comprension critica de la informacion sobre el TEA

e Desarrollar habilidades de comunicacion digital que permitan a los
padres crear contenidos sin estereotipos.

e Crear redes de apoyo en linea para facilitar el intercambio de

experiencias.

Universidad Internacional de Andalucia, 2025
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3.1 ¢Qué es Ansares?

La ASOCIACION AUTISMO HUELVA “Ansares” es una iniciativa que
comenzd a finales de los afios 90, especificamente en 1999, impulsada por un grupo de
padres con el proposito de crear una entidad dedicada exclusivamente al Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en Huelva y su provincia. Originalmente, la organizacion se
denominaba Asociacion Onubense Ansares de Padres y Amigos de Personas con
Autismo y Trastornos Generalizados del Desarrollo, pero en 2014 se adopté su nombre

actual.

La sede de esta asociacion esta ubicada en la calle Condado N°12, en el centro
de la Plaza de los Templetes de Huelva. Se encuentran en un edificio que anteriormente
albergaba un colegio y una biblioteca. La asociacion continta esforzandose por la
inclusion efectiva de las personas con autismo en la sociedad y trabaja constantemente

en la creacion de recursos especificos para este fin.

Ademas, esta es una organizacion sin &nimo de lucro que forma parte de varias
plataformas locales, autondmicas y estatales, como la Federacion Espafiola de Autismo,
Autismo Andalucia y el Consejo de Discapacidad de Huelva. Su objetivo es mejorar la
calidad de vida de sus usuarios y sus familias, abordando el autismo de manera

especifica e integral.

La mision de la asociacién es mejorar la calidad de vida de las personas con
TEA y sus familias, apoyandolos para lograr su inclusion social y proporcionando

servicios y apoyos especializados a lo largo de todas las etapas de su vida.

Su vision es ser un referente en la provincia de Huelva como una entidad
comprometida con la mejora de la calidad de vida de las personas con TEA y sus

familias, buscando establecer alianzas con otras entidades y con la administracion.
Se basan en los siguientes valores:

e Aprendizaje continuo
e Compromiso social
e Trabajo en equipo

e Intervencion centrada en la persona
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e Derechos

3.2 Objetivos de Ansares

Su objetivo EIl propdsito principal de la Asociacion es elevar la calidad de vida
de las personas afectadas por cualquier tipo de Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
de sus familias en la provincia de Huelva. Para alcanzar este objetivo general, se han

definido una serie de objetivos especificos en sus Estatutos (art. 6):

e Ladefensa de los derechos de los asociados.

e La integracion y normalizacion del discapacitado en su entorno natural,
familiar, escolar, social y laboral.

e Orientar a los asociados en su mision y responsabilidad educadora.

e Informar a los asociados, dando su apoyo para la consecucion, sobre
prestaciones, becas, ayudas economicas, asistenciales y cualquier otro
beneficio que la Comunidad Autonoma Andaluza u otros Organismos
establezcan.

e Divulgacion de las técnicas de rehabilitacion y educacion a los padres o
tutores de los discapacitados.

e Promover el bien comin de los discapacitados con T.E.A., a través de
actividades asistenciales, educativas, recreativas, culturales y deportivas,
mediante la promocion, creacion, organizacion o patrocinio de centros de
diagnosis y evaluacion, unidades de atencion especializada, investigacion
y experimentacion, centros de terapia para personas con T.E.A., centros
de educacion especial, residencias, unidades de capacitacién para el
trabajo, talleres protegidos, unidades hospitalarias y servicios sanitarios,
de conformidad con los planes de actuacion que apruebe la Asamblea
General.

e Formacién del Profesorado.

Y, en términos generales, cualquier otro propdsito similar a los mencionados
anteriormente que contribuya al mejor desarrollo e integracion de las personas con
TEA.
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3.3 ¢ Como esta constituida Ansares?

Los profesionales y voluntarios de la Asociacion estan integrada, conforme a lo

dispuesto en el articulo 8 de los Estatutos, por:

a) Socios de Numero: incluyen al padre, madre o tutor legal de las personas con
TEA.

b) Socios Protectores: son aquellas personas o entidades publicas o privadas que,
sin ser parte de las otras categorias de socios, apoyan a la Asociacion por afinidad y
contribuyen a su mantenimiento. Estos socios también pueden participar activamente en

los proyectos y actividades de la Asociacion si asi lo desean.

c) Socios de Honor: personas o entidades publicas o privadas que, por sus

circunstancias, servicios o0 méritos, son reconocidas por la Junta Directiva.

d) Socios Colaboradores: son personas que, sin pertenecer a las categorias
anteriores, apoyan a la Asociacion por simpatia, trabajando o aportando ideas, sin estar

obligadas a contribuir economicamente.

En relacion a los Organos de Gobierno —segun los art. 16 y 23 de los Estatutos-,

la Asociacion esta regida y administrada por:

a) La Asamblea General, que es el organo supremo de gobierno de la
Asociacion, integrado por los asociados, adoptando sus acuerdos por el principio
mayoritario o de democracia interna, y se reunira con caracter ordinario o
extraordinario. Con carécter ordinario se reunira, como minimo, una vez al afio y sera
convocada por la Junta Directiva al menos con diez dias de antelacion, mediante

citacion personal en el domicilio o bien por correo electronico.

b) La Junta Directiva, que se crea para regir los destinos de la Asociacién,
resolver cuantos asuntos de régimen interno se presenten o decidir en todo aquello que
no esté reservado por su importancia a la Asamblea General. Esta integrada por los
siguientes miembros: Presidente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y el nimero de

Vocales que la Asamblea General considere oportuna.
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En relacion al personal laboral, a lo largo de estos casi 20 afios de andadura, se
ha conseguido aglutinar en torno a la Asociacion un Equipo de profesionales que cuenta
con una valiosa experiencia y capacitacion en el mundo del tratamiento de los TEA, con
el convencimiento de que ésta es una de las claves para alcanzar los objetivos descritos.

El Equipo Técnico de ANSARES esta conformado por:

e Una Directora Técnica.

e Un Jefe de Administracion.

e Un Trabajador Social.

e Una maestra de Educacion Especial.
e Cuatro Psicologos.

e Un Logopeda

e Una Psicopedagoga

e Tres cuidadores

e Un conductor

e Un Oficial de Mantenimiento
e Cuarenta Voluntarios

e Un personal de limpieza y comedor

3.4 Servicios de la Asociacion

La disponibilidad de servicios para familias con personas con TEA en Huelva es
muy limitada y, con frecuencia, carece de la especializacion necesaria para garantizar su
calidad y eficacia. ANSARES aborda estas necesidades de las familias con TEA,
manteniéndose fiel a sus valores y metodologia. En este contexto, nuestros servicios

complementan los que ofrece la Administracion.

Desde 2008, la entidad cuenta con la homologacion de dos Centros de Atencion

por parte de la Junta de Andalucia.

1. Centro de atencion temprana (CAIT): Concertado con la consejeria de Salud y
consumo de la Junta de Andalucia, con el NICA 28891. La Unidad Asistencial Sanitaria
Especial es un centro dedicado a la atencion de nifios y nifias de 0 a 6 afios que
presentan o estan en riesgo de desarrollar trastornos del desarrollo. Este centro cuenta
con una infraestructura adecuada y un equipo multidisciplinario que colabora

estrechamente con otros recursos sanitarios, sociales y educativos, brindando una
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atencion integral y coordinada. Su objetivo es proporcionar una respuesta inmediata y
adecuada a las necesidades de estos nifios, incluyendo intervenciones para sus familias y
entorno. La unidad se compromete a fomentar la deteccién temprana de posibles
trastornos del desarrollo, ofrecer apoyo y orientacion a las familias, y disefiar planes de
intervencion individualizados que promuevan el desarrollo 6ptimo de cada nifio y nifia,

para este servicio son beneficiados 44 familias.

2. Centro de Dia (CD): Concertado con la consejeria de inclusién social,
juventud, familias e igualdad, de la junta de Andalucia. Este servicio esta enfocado en
proporcionar atencién especifica e integral, ofreciendo apoyo tanto a la unidad de
convivencia como a personas mayores de 16 afios con trastornos del espectro del
autismo que se encuentran en situacion de dependencia y han terminado su etapa
escolar. Ofrece apoyo tanto a la unidad de convivencia como a los usuarios,
beneficiando a un total de 20 familias, con objetivos disefiados para desarrollar,
mantener, incrementar y optimizar la independencia de los usuarios en habilidades de
autocuidado, desarrollo personal, desarrollo fisico, desarrollo emocional, socializacion,

comunicacion e intereses personales.

Las actividades se llevan a cabo en entornos comunitarios para fomentar una
mayor integracion y normalizacion. Ademas, se cuenta con servicios de transporte y
comedor para aquellos usuarios que deseen utilizarlos. EIl acceso al servicio debe

solicitarse a través de la Ley de Dependencia.

3. Unidad Terapéutica (UT): Intervencion terapéutica individualizada para
personas mayores de 6 afios. Generalmente, este servicio se financia mediante las becas
para necesidades educativas especiales otorgadas por el Ministerio de Educacion, a lo
cual se solicita. La intervencion se adapta a los intereses de los usuarios y a las
particularidades de cada unidad familiar, beneficiando a un total de 230 familias.
Ademas, los profesionales se coordinan directamente con los contextos educativos
donde los nifios y nifias reciben sus clases, proporcionando herramientas e instrumentos

al equipo docente para asegurar la inclusion en las aulas.

Desde 2019, se ha implementado una nueva terapia en el entorno natural del
usuario, promoviendo la inclusion y ayudando a las familias a resolver las situaciones

cotidianas con las que se enfrentan diariamente.

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



4. Actividades Extraescolares: En Huelva, las actividades extraescolares
tradicionales suelen excluir a las personas con diversidad funcional, a pesar de la
creciente conversacion sobre inclusion social. Para las personas con autismo, esto sigue

siendo una "discapacidad invisible".

El enfoque de asignar un profesional por cada persona usuaria encarece
demasiado la intervencién en grupos, dejando a los jovenes sin opciones extraescolares.
Para evitar que los chicos y chicas se queden sin actividades extraescolares, se ha
creado la actividad "Intervencion en el Medio Acuéatico para Personas con TEA" y
Multideporte. En estas actividades, los usuarios pueden disfrutar en grupo con atencién
individualizada durante los juegos y ejercicios desarrollados. Este programa beneficia a

25 familias.

5. Programa de Ocio Inclusivo y respiro familiar: Es fundamental para que las
familias que enfrentan la cronicidad de este trastorno, a menudo acompafiado de graves
problemas conductuales, puedan continuar con sus labores de cuidado. Este programa

beneficia a 30 familias.

Bajo la maxima "si no te oxigenas, no eres capaz de oxigenar al resto”, los
técnicos, monitores y voluntarios de la entidad supervisan, organizan y participan en un
programa sin precedentes donde, dependiendo del rango de edad de los chicos y chicas
y diversas variables, participan en actividades durante el dia, o incluso tienen la

posibilidad de pernoctar.

Durante un minimo de 8 horas y un maximo de 72 horas, los participantes
realizan todo tipo de actividades de inclusién en el medio social. Estas actividades no
solo les sirven como trabajo personal en sus areas mas afectadas, sino que también

persiguen el objetivo de dar visibilidad al TEA.

6. Actividades conciliacion laboral y familiar: Ansares se establece con el
objetivo de brindar apoyo y asistencia a las personas con autismo, sin olvidar a sus
familias. Para cumplir con esta labor, la entidad ofrece diversos campamentos urbanos
durante los periodos no lectivos, pero si laborales, como los campamentos de Navidad,

Semana Santa, EI Rocio y verano.

7. Escuelas de Familia y Talleres para abuelos: La informacion y la formacion

son pilares esenciales en el trabajo con las familias. En los talleres y escuelas de
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familias, se ensefian técnicas y herramientas para proporcionar apoyo emocional,
practico y teorico a todos los miembros de la unidad familiar: padres, madres, hermanos
y abuelos. Esto permite fortalecer la intervencion realizada tanto en el entorno familiar

como en los colegios.

8. Actividades formativas: Se realizan charlas en institutos (grados medios de
Integracion y Mediacién Socio comunicativa), en la universidad (Grado en Trabajo
Social, Grado en Psicologia, Master de Educacion Especial), diversas jornadas y
ponencias, asi como la recepcién de multiples Practicum de la Universidad de Huelva
(UHU), la Universidad Internacional Andaluza (UNIA), la Universidad de Salamanca
(USAL), y la Universidad de La Rioja, entre otras, que desarrollan su TFG o0 TFM en un

periodo de intervencion real con nuestros usuarios/as.

9. Actividades de difusion y sensibilizacion: La sensibilizacion que se lleva a
cabo desde Ansares se extiende desde nuestras redes sociales y pagina web hasta las

iniciativas que nos esforzamos por desarrollar y ampliar.

Este trabajo se distribuye a lo largo del afio en diferentes actos reivindicativos y
conmemorativos, culminando en abril, el Mes de Concienciacion sobre el Autismo.
También se destacan los programas School-TEA (gymcanas educativas para colegios,
donde se desarrollan juegos y exposiciones para que los nifios sin autismo experimenten
la perspectiva de aquellos con autismo) y la iniciativa Pictoteando Huelva. Gracias a la
colaboracion de ayuntamientos y comercios locales y provinciales, estamos
incorporando pictogramas (nuestro lenguaje de comunicacién) en toda Huelva y su

provincia. El objetivo principal es llegar a toda la poblacion de la provincia de Huelva.

Ademas, se ha establecido una colaboracion significativa con el Hospital Juan
Ramén Jiménez y el Hospital Costa de la Luz, en la cual se estd desarrollando un

protocolo especifico para atender a usuarios con TEA en entornos sanitarios.

Adicionalmente, la entidad cuenta con asistentes personales, es un profesional
que ofrece los apoyos necesarios a una persona con TEA, adaptandose a sus necesidades
especificas. Estos profesionales brindan asistencia en las areas donde la persona con

TEA enfrenta mayores desafios.
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En otras palabras, son individuos que acompafian y guian durante el proceso de
aprendizaje, proporcionando el soporte necesario para que puedan realizar, de la manera

mas autdnoma posible, las mismas actividades que cualquier persona de su misma edad.

Por consiguiente, los asistentes personales son responsables de ofrecer los
apoyos necesarios para el desarrollo de las actividades diarias, asi como en actividades
excepcionales o puntuales. Esta asistencia no solo mejora la calidad de vida de la
persona con TEA, sino también la de sus allegados. Ademas, este apoyo les permite no
solo realizar las actividades de inmediato, sino que también les otorga un cierto grado

de autonomia para el futuro, lo cual es muy importante para sus familias.

3.5 Interacciones provinciales
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Los municipios resaltados en amarillo tienen miembros de la Asociacién
Autismo Ansares. En la base de datos, se han registrado 234 usuarios. De estos, 117 son
socios y 53 no lo son. La mayoria de los usuarios, especificamente 145, provienen de
Huelva y sus alrededores, representando el 62% de la poblacidn afectada en la capital

onubense.
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3.6 Infraestructura

El centro se encuentra en una zona urbana que no presenta riesgos para la
integridad fisica de las personas. Ademas, el Centro es accesible para el uso normal de
los Servicios Generales necesarios para los usuarios, prestando especial atencion al

servicio sanitario y garantizando una red de transporte adecuada.

La asociacion ha solicitado la planta baja del Centro para realizar modificaciones
arquitecténicas que permitan organizar de manera mas adecuada las diversas
instalaciones de la asociacion. Para ello, seria necesario instalar ascensores y

montacargas.

Actualmente, la asociacion dispone de las siguientes instalaciones, todas situadas

en una unica planta:

- El Centro de Atencion Infantil Temprana (CAIT) incluye un despacho de
administracion y direccion, una cadmara de Gessel, talleres de trabajo y refuerzo para la
adquisicion de habilidades sociales, una sala de estimulacion sensorial, cuatro bafios

adaptados y un vestuario para los profesionales.

- La Unidad Temprana (UTE) cuenta con un despacho de administracion y
direccion, una zona de recepcion y espera, talleres de trabajo y refuerzo para la
adquisicion de habilidades sociales, una sala de estimulacion sensorial y cuatro bafios

adaptados.

- El Centro de Dia dispone de un despacho de administracion y direccion, una
zona de recepcion y espera, nueve talleres para areas de atencion especializada, una
cocina, un comedor, una sala de estar, cuatro bafios adaptados y un vestuario para los

profesionales.
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IV. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCOMUNICATIVA
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4.1 Plan de actividades

El plan de actividades que presento ha sido elaborado a partir de la experiencia
obtenida durante mi tiempo de practicas en un centro especializado en la atencion a
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Durante este periodo, pude
identificar necesidades clave y areas de mejora en el apoyo a las familias de nifios con
TEA. Por ello, he disefiado una serie de actividades orientadas a desarrollar una
formacion educomunicativa destinada a padres, promoviendo mejoras en la

comunicacion y la aceptacion en sus comunidades.

Este plan incluye actividades de capacitacion que se enfocan en promover la
comprension critica de la informacion sobre el TEA, desarrollar habilidades de
comunicacion digital que permitan a los padres crear contenidos sin estereotipos y crear
redes de apoyo tanto en linea como presenciales para facilitar el intercambio de
experiencias. Ademas, se implementard una plataforma en linea con modulos
interactivos y se ofreceran sesiones de asesoramiento individualizado para brindar
apoyo personalizado a cada familia. Esta propuesta refleja el compromiso y las
lecciones aprendidas durante mi formacidn préactica, buscando ofrecer un apoyo integral

y significativo a las familias.

1. Promover la comprension critica de la informacion sobre el TEA
1.1 Desarrollo del Seminario Web con Expertos en TEA

» Seleccion de Temas
e Diagndstico y Evaluacion del TEA.

e Estrategias de Intervencion Temprana.

» Seleccion de Expertos:

e Profesionales reconocidos en el campo del TEA (psicologos, terapeutas
ocupacionales, especialistas en educacion especial)

e Investigadores y académicos con publicaciones relevantes.

¢ Representantes de asociaciones y organizaciones dedicadas al TEA.

» Duracién: 2 horas
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Tabla 1: Sesion Diagndstico y evaluacion TEA

MOMENTQOS
INICIO

Bienvenida y
presentacion del
seminario
DESARROLLO

Presentacion del
Experto Principal

CIERRE

Conclusiones

ESTRATEGIA

Introduccién a los objetivos del
seminario
Presentacion del moderador y los
expertos

Tema central del seminario.
Presentacion de  diapositivas y
material visual.

Interaccion en tiempo real entre los
asistentes y el experto.

Moderacion de preguntas enviadas por
chat.

Analisis de casos reales y estrategias
de intervencion.

Resumen de puntos claves discutidos.
Anuncio de proximos seminarios y
recursos adicionales.

Tabla 2: Sesion Estrategias de Intervencion TEA

MOMENTOS
INICIO

Bienvenida y
presentacion del
seminario
DESARROLLO

Presentacion del
Experto Principal

CIERRE

Conclusiones

ESTRATEGIA

Introduccién a los objetivos del
seminario
Presentacion del moderador y los
expertos

Tema central del seminario.
Presentacion de  diapositivas vy
material visual.

Interaccion en tiempo real entre los
asistentes y el experto.

Moderacion de preguntas enviadas por
chat.

Analisis de casos reales y estrategias
de intervencion.

Resumen de puntos claves discutidos.
Anuncio de proximos seminarios Yy
recursos adicionales.

Universidad Internacional de Andalucia, 2025

TIEMPO

10 minutos

40 minutos

40 minutos

30 minutos

TIEMPO

10 minutos

40 minutos
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» Evaluacion y retroalimentacion

Para evaluar la efectividad y calidad del seminario, se enviara una encuesta de
satisfaccion a todos los participantes. Esta encuesta incluird preguntas sobre diversos
aspectos del seminario, tales como la calidad del contenido presentado, el desempefio
del experto a cargo, y los aspectos técnicos del evento. La retroalimentacion obtenida a
través de estas preguntas sera para comprender la experiencia de los asistentes y

determinar que areas fueron bien recibidas y cuéles requieren mejoras.

Una vez recopiladas las respuestas de la encuesta, se procedera a un analisis
detallado de los resultados. Este anlisis permitira identificar tanto los puntos fuertes del
seminario como las areas que necesitan ajustes. Basandonos en la retroalimentacion
recibida, realizaremos los cambios necesarios para mejorar futuros seminarios,
asegurando asi que sean cada vez mas efectivos y satisfactorios para todos los

participantes.
1.2 Crear fichas informativas (casos de mala y buena informacion sobre el TEA)

Es fundamental disponer de informacion precisa y basada en evidencia sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) para garantizar una comprension adecuada y un
apoyo efectivo tanto para los nifios como para sus familias. La informacion correcta
permite identificar mitos y conceptos erroneos que pueden generar estigmas y
malentendidos, asegurando que las intervenciones Yy estrategias utilizadas sean
realmente beneficiosas. Para ello, se organizara un taller sobre la identificacion de
fuentes confiables y no confiables, asi como un taller de redaccion de contenido, para
luego elaborar las fichas informativas. A continuacion, se presenta una ficha
informativa detallada que destaca la importancia de distinguir entre buena y mala

informacion sobre el TEA.
1.2.1 Identificacidn de fuentes confiables y no confiables

Capacitar a los padres para que puedan identificar y utilizar fuentes confiables

de informacidn sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

> Sala de videoconferencia

» Duracién: 2 horas
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Tabla 3: Sesion fuentes confiables y no confiables

MOMENTOS
INICIO

Bienvenida y
objetivo
DESARROLLO

Caracteristicas de
fuentes confiables

Caracteristicas de
fuentes no
confiables

CIERRE

Préactica

ESTRATEGIA

Breve introduccion del facilitador
Explicacion de los objetivos del taller

Informacion basada en evidencia
cientifica

Autores y organizaciones reconocidas
en el campo del TEA

Publicaciones en revistas cientificas
revisadas por pares.

Ejemplos de fuentes confiables
Herramientas para verificar fuentes
confiables

Informacion no basada en evidencia
cientifica.

Autores sin credenciales reconocidas
Publicaciones en sitios web no
revisados

Ejemplos de fuentes no confiables
Herramientas para verificar fuentes no
confiables.

Ejercicios practicos donde los padres
verifican varias fuentes de informacion
confiables y no confiables.

Resumen de puntos clave.
Sesion de preguntas y respuestas

1.2.2 Redaccion de contenido informativo

Ensefiar a los padres de familia redactar contenido informativo

sobre el TEA.

» Sala de videoconferencia

» Duracién: 2 horas
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30 minutos

30 minutos
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Tabla 4: Sesion redaccion de contenido

MOMENTOS
INICIO

Bienvenida y
objetivo
DESARROLLO
Principios de

redaccion clara y
precisa.

Uso del lenguaje
inclusivo y sin
estereotipos

CIERRE

Conclusion y
preguntas.

ESTRATEGIA

e Breve introduccion del facilitador
e Explicacion de los objetivos del taller
e Importancia de la redaccion clara.

e Lenguaje claro y conciso.
e Estructura del contenido.
e Ejemplo de buena redaccion.

e Técnicas de redaccion:
- COmo iniciar un parrafo informativo.
- Uso de datos y citas.
- Importancia de la revision y edicion

del contenido.

e Ejercicios de redaccion: Breve parrafo
sobre el TEA.

e Importancia del lenguaje inclusivo

e Evitando estereotipos

e Ejercicios donde los padres revisan y
corrigen ejemplos de contenido con
lenguaje inapropiados o estereotipos.

e Resumen de puntos clave.
e Entrega de material visual

1.2.3 Creacion de fichas informativas

TIEMPO

15 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

15 minutos

Este taller los padres de nifios con TEA trabajan conjuntamente para crear fichas

informativas, aplicando los conocimientos adquiridos en los talleres anteriores.

» Sala de videoconferencia

» Duracién: 4 horas
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Tabla 5: Sesion de creacion de fichas informativas

MOMENTOS
INICIO

Introduccion y
objetivo
DESARROLLO

Formacion de
grupos de trabajo

Generacion de
ideas

Investigacion y
recopilacion de
informacion

Redaccion del

contenido

Disefio grafico de
las fichas

ESTRATEGIA

Breve introduccién por parte del
facilitador.

Explicacion de los objetivos.

Agenda y el flujo de trabajo del taller
Organizar a los padres en grupos de
trabajo de 3 — 5 personas.

Asignar a cada grupo un tema
especifico sobre el TEA.

Cada grupo recibe una lista de tareas
especificas (investigacion, redaccion,
disefio grafico)

Cada grupo discute y genera ideas
sobre el contenido de su ficha
informativa.

Decidir qué informacién incluir en la
ficha, asegurando que sea relevante y
precisa.

Blsqueda de informacion: utilizan
internet y otros recursos
proporcionados para recopilar
informacion confiable.

Verificacion de fuentes utilizando los
conocimientos adquiridos en el taller
de identificacion de fuentes confiables.
Organizar la informacion en una
estructura légica y coherente.

Usar encabezados, subencabezados y
parrafos claros.

Redactar el contenido de la ficha,
asegurandose de utilizar lenguaje claro,
conciso e inclusivo.

Revisar el contenido redactado en
grupo, asegurando la precision y
claridad.

Uso de herramienta de disefio (Canva o
Adobe Illustator)

Creacion del disefio de su ficha
incorporando  texto, imagenes 'y
gréaficos

Revision del disefio, asegurando que
sea visualmente atractivo.
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TIEMPO

15 minutos

15 minutos

30 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos
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e Presentacion de las fichas informativas.
Presentacion y Recepcion ~ de  comentarios 'y
feedback sugerencias de otros grupos y del
facilitador.
e Ajustes finales incorporando el
feedback recibido.
Resumen del taller 15 minutos
e Planificacion de la distribucion y
publicacién de las fichas informativas.
e Agradecimiento a los participantes por
su colaboracion y esfuerzo.

30 minutos

CIERRE

Conclusiones

» Evaluacion y retroalimentacion

Después de concluir el taller, distribuiremos formularios de evaluacion entre los
participantes. Estos formularios contendran preguntas sobre la claridad de los objetivos
del taller, la utilidad de la informacion proporcionada, la efectividad de la capacitacion
en la identificacion de fuentes y redaccion, la calidad de la colaboracion en grupos y la
satisfaccion general con el taller. Los participantes también podran brindar sugerencias
para mejorar futuras sesiones. La recopilacion de estos formularios nos permitird
analizar las respuestas, identificar tendencias y areas de mejora utilizando herramientas

como Google Forms.

Posteriormente, organizaremos una sesion de retroalimentacion en grupo donde
los participantes podran compartir sus experiencias y opiniones de manera verbal. Se
discutiran preguntas clave sobre los aspectos mas Utiles del taller, posibles mejoras, la
dinamica de trabajo en grupo y la utilidad de las fichas informativas creadas.
Basandonos en la retroalimentacion recibida, resumiremos los puntos clave y

planificaremos acciones futuras, como sesiones de seguimiento o talleres adicionales.

2. Desarrollar habilidades de comunicacion digital que permitan a los padres crear

contenidos sin estereotipos.

Capacitar a los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para
que puedan crear contenidos digitales efectivos y sin estereotipos, promoviendo una

representacion precisa y respetuosa del TEA.
2.1 Talleres practicos sobre produccién de contenidos.

2.1.1 Talleres fundamentos de comunicacion y redaccién inclusiva
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> Sala de videoconferencia

» Duracién: 2.5 horas

Tabla 6: Sesion de fundamentos de comunicacion

MOMENTQOS
INICIO

Introduccion y
objetivo

DESARROLLO

Fundamentos de
comunicacion
digital

Técnicas de
redaccion

CIERRE

Discusion de
ejercicios

ESTRATEGIA
Breve introduccién por parte del
facilitador

Explicacion de los objetivos del taller:
ensefiar técnicas de produccién de
contenidos digitales.

Importancia de la comunicacién sin
estereotipos.

Principios basicos:

Introduccion a los principios basicos de
la comunicacion digital.

Importacion de la claridad, concision y
coherencia en los mensajes.

Anélisis de ejemplos de contenidos
digitales que son inclusivos y libres de
estereotipos.

Ejemplos de contenidos que contiene
estereotipos 'y como se podrian
mejorar.

Como wusar un lenguaje que sea
respetuoso e inclusivo.

Evitar términos y frases que puedan
perpetuar estereotipos.

Ejercicio practico donde los padres
redactan pequefios parrafos o mensajes
sobre TEA, aplicando técnicas de
redaccion inclusiva.

Compartir 'y revisar los
redactados durante la préactica.
Feedback constructivo: comentarios y
sugerencias del facilitados y asistentes.

parrafos

2.1.2 Herramientas digitales y disefio grafico

> Sala de videoconferencia

» Duracién: 2.5 horas
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30 minutos

45 minutos

45 minutos

30 minutos



Tabla 7: Sesidn de herramientas digitales y disefio grafico

MOMENTQOS
INICIO

Revision de la
sesion anterior

DESARROLLO

Introduccion a las
herramientas
digitales

Ejercicio practico
de disefio grafico
CIERRE

Discusion y
preguntas
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ESTRATEGIA

Resumen de los temas cubiertos en el
primer dia.

Preguntas y respuestas para aclarar
dudas.

Principios basicos:

Introduccién a las herramientas como
Canva y Adobe Spark.

Cémo usar estas herramientas para
crear contenido visual atractivo.
Demostracién de como crear un post de
redes sociales o un cartel informativo
utilizando las herramientas
mencionadas.

Creacion de contenidos: los padres
practican con las herramientas digitales
creando un pequefio proyecto.

Revision de los proyectos iniciales y
feedback constructivo del facilitador.

Compartir y revisar los disefios creados
durante la préctica.

Feedback constructivo: comentarios y
sugerencias del facilitados y asistentes.

2.1.3 Produccion colaborativa y evaluacion.

» Sala de videoconferencia

» Duracién: 2.5 horas

Tabla 8: Sesion de produccion colaborativa y evaluacion

MOMENTOS
INICIO

Sesidn practica de
produccién de
contenidos

ESTRATEGIA

Creacion de contenido:

Crean su propio contenido digital
(videos cortos, post de redes sociales,
infografias, etc)

Asegurarse de aplicar los principios de
comunicaciéon inclusiva y evitar
estereotipos.

Los padres trabajan en grupos para
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TIEMPO

10 minutos

1 hora

1 hora

20 minutos

TIEMPO

1 hora — 20 minutos



fomentar la colaboracion y el
intercambio de ideas.

DESARROLLO e Cada grupo presenta su contenido al 30 minutos
Presentacion de resto del taller.
proyectos y o Recepcic’)_n de  comentarios Yy
feedback sugerencias de otros grupos y del
facilitador.
e Ajustar y mejorar los contenidos
basados en los comentarios recibidos.

e Distribuir y complementar formularios
Evaluacion y de evaluacion sobre el taller
retroalimentacion e Discusion sobre las experiencias Yy 20 minutos
aprendizajes.
e Sugerencias para futuros talleres.

CIERRE e Repaso de los principios de 30 minutos
comunicacion digital sin estereotipos.

e Importancia de la representacion justa
y precisa del TEA.

e Agradecimiento a los padres de familia
por su tiempo y esfuerzo.

Conclusion

2.2 Sesiones de capacitacion narrativa digital

Capacitar a los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
uso de la narrativa digital para crear contenidos efectivos y atractivos que promuevan

una representacion precisa y respetuosa del TEA.
2.2.1 Introduccion a la narrativa digital y conceptos basicos

» Sala de videoconferencia
» Duracién: 2.5 horas

Tabla 9: Sesidn de narrativa digital y conceptos bdsicos

MOMENTQOS ESTRATEGIA TIEMPO

INICIO e Breve introduccion por parte del 20 minutos
facilitador

e Explicacion de los objetivos de la
sesion: entender los fundamentos de la
narrativa digital y su importancia en la

Introduccion y
objetivos
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DESARROLLO

Fundamentos de la
narrativa digital

Herramientas
digitales

CIERRE

Discusion y
preguntas
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comunicacion sobre el TEA.

Como las historias digitales pueden
influir en la percepcion puablica del
TEA.

Ejemplos de narrativas digitales
efectivas.

Principios basicos:

Estructura narrativa

Personajes y desarrollo de personajes.
Mensaje y propdsito

Andlisis de ejemplos de narrativas
digitales efectivas sobre el TEA.

Cbémo usar las herramientas para crear
historias digitales atractivas. (Canva,
storybird y Adobe Spark)
Demostracion de como usar dichas
herramientas para crear narrativa
digital sencilla.

Ejercicio breve donde los participantes
empiezan a crear una narrativa digital
utilizando las herramientas
presentadas.

Feedback constructivo: comentarios y
sugerencias del facilitados y asistentes.

2.2.2 Desarrollo de habilidades narrativas y creativas

» Sala de videoconferencia

» Duracién: 2.5 horas

Tabla 10: Sesion de habilidades narrativas y creativas

MOMENTOS
INICIO

Revision de la
sesion anterior y
preguntas

ESTRATEGIA

Resumen de los temas cubiertos en la
sesion anterior.

Sesion de preguntas y respuestas para
aclarar dudas
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1lhora

20 minutos

TIEMPO

10 minutos



DESARROLLO

Profundizacién en
técnicas narrativas

Desarrollo
narrativo

CIERRE
Revision y
feedback

Principios basicos:

Técnicas para crear  personajes
interesantes y tramas atractivas.

Coémo desarrollar personajes con TEA
de manera respetuosa y precisa.
Profundizacion en la  estructura
narrativa.

Uso de arcos narrativos para mantener
el interés del lector.

Los padres de familia desarrollan una
historia digital utilizando las técnicas
aprendidas.

Aplicar herramientas digitales para dar
vida a la historia creada.

Compartir las historias desarrolladas
con el grupo.

Feedback constructivo: comentarios y
sugerencias del facilitados y asistentes.

2.2.3 Edicidn y publicacion de narrativas digitales

» Sala de videoconferencia

» Duracion: 2.5 horas

Tabla 11: Sesion de edicion y publicacion de narrativas digitales

MOMENTOS
INICIO

Revision de la
sesion anterior y
preguntas

DESARROLLO
Edicion de
historias digitales

ESTRATEGIA

Resumen de los temas cubiertos en la
sesion anterior.

Sesion de preguntas y respuestas para
aclarar dudas

Principios basicos:

Técnicas de edicion para mejorar la
claridad y el impacto de las historias.
Uso de feedback recibido para mejorar
las narrativas.

Como mejorar los aspectos visuales de
las historias digitales.

Uso de imagenes, videos y gréaficos
para complementar la narrativa.
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20 minutos
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20 minutos
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e Como formatear las historias para 40 minutos
diferentes plataformas digitales.
Preparacion para la e Preparacion de las narrativas para su
publicacion publicacion en redes sociales, blogs y
otros medios.
CIERRE e Cada grupo presenta su narrativa 30 minutos
digital.
e Feedback final:  comentarios vy
sugerencias finales del facilitador y
compafieros.
e Agradecer por su tiempo y esfuerzo.

Presentacion

» Evaluacion y retroalimentacion

Al finalizar los talleres de capacitacion en narrativa digital, distribuiremos
formularios de evaluacion para recoger el feedback de los participantes. Estos
formularios incluiran preguntas sobre la claridad de los objetivos, la utilidad de la
informacion proporcionada, la calidad de las herramientas y técnicas presentadas, y la
efectividad del facilitador. Ademas, se ofrecerd un espacio para comentarios abiertos
donde los participantes podran sugerir mejoras y expresar sus opiniones sobre la

experiencia general del taller.

Posteriormente, organizaremos una sesion de retroalimentacion en grupo para
discutir las evaluaciones y proporcionar un espacio para el intercambio de ideas y
sugerencias. Durante esta sesion, se revisaran los puntos destacados de las evaluaciones

y se abordaran cualquier inquietud o duda que los participantes puedan tener.

3. Crear red de apoyo en linea para facilitar el cambio de experiencias

Para facilitar el intercambio de experiencias y fomentar un ambiente de apoyo
continuo entre los padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se
implementara una red de apoyo en linea utilizando Facebook Groups. Esta red
proporcionard un recurso para compartir experiencias, obtener consejos y crear una

comunidad de apoyo.

1. Estrategia para Crear Redes de Apoyo en Linea

a) Seleccion de la Plataforma:
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Se utilizara Facebook Groupses una plataforma accesible y familiar para muchos
usuarios, que ofrece herramientas adecuadas para moderar y gestionar comunidades en
linea. Esta plataforma es ideal para crear redes de apoyo para padres de nifios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA) debido a sus maltiples caracteristicas:
1. Creacién de Grupos Privados o Cerrados:

Permite crear grupos privados o cerrados para asegurar la privacidad de los
miembros. Solo las personas aprobadas por los administradores pueden unirse y acceder
al contenido del grupo, garantizando un espacio seguro y confidencial para compartir

experiencias y recibir apoyo.
2. Herramientas de Moderacion:

Facebook Groups ofrece herramientas robustas de moderacion que permiten a
los administradores gestionar el contenido y el comportamiento de los miembros de
manera efectiva. Los moderadores pueden aprobar o rechazar publicaciones, eliminar
comentarios inapropiados y sancionar a miembros que no cumplan con las reglas del

grupo, manteniendo asi un ambiente respetuoso y de apoyo.
3. Capacidad de Realizar Encuestas:

Los administradores y miembros del grupo pueden crear encuestas para
recopilar opiniones y sugerencias sobre diversos temas. Esta funcion es util para
conocer las necesidades y preferencias de los miembros, facilitando la toma de

decisiones informadas sobre el contenido y las actividades del grupo.
4. Compartir Archivos:

La plataforma permite compartir archivos de manera sencilla, lo que facilita el
intercambio de recursos importantes como articulos, guias, y documentos informativos
sobre TEA. Los miembros pueden subir y descargar archivos, accediendo a una

biblioteca de recursos compartidos por la comunidad.
5. Organizacion de Eventos:

Facebook Groups ofrece la capacidad de organizar eventos en linea, como
talleres, seminarios web y sesiones de preguntas y respuestas con expertos en TEA. Los
eventos pueden ser anunciados y gestionados directamente desde el grupo, permitiendo

a los miembros inscribirse y participar facilmente.
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Tabla 12: Estrategia redes de apoyo

CARACTERISTICAS ESTRATEGIA
Configuracion Inicial del e Creacion de grupo
Grupo e Nombre del grupo: “TEACONECTA”

e Descripcién: Un espacio seguro para padres de nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para
compartir experiencias, obtener consejos, y recibir
apoyo.

e Privacidad: Grupo Cerrado (los miembros deben ser
aprobados por los administradores).

e Respetar la privacidad de los miembros.

Reglas del grupo e No se toleraran comentarios ofensivos 0
discriminatorios.

e Prohibido el spam y la autopromocion sin aprobacion
previa.

e Mantener un ambiente de apoyo Yy respeto mutuo.

e Anunciar la creacion del grupo en clinicas y centros de
atencion para TEA.

Promocién y . . .
Reclltamiento de o _Colabora_r, con asociaciones locales para difundir
Miembros |nf.0.rmaC|on. ' _
e Utilizar redes sociales y blogs para atraer miembros
potenciales.
e Enviar invitaciones a padres conocidos y pedirles que
inviten a otros padres en situaciones similares.
e Ofrecer sesiones informativas virtuales para explicar
los beneficios del grupo y como unirse.
Gestion y Moderacion del e Designar un equipo de administradores y moderadores
Grupo para gestionar el grupo, revisar publicaciones, y

manejar conflictos.

e Administradores: Profesionales con experiencia en
TEA (psicologos, terapeutas).

e Moderadores: Padres activos y comprometidos.

Contenido y Actividades: e Publicaciones Diarias: Informacién relevante sobre

TEA, noticias, y recursos.

e Encuestas y Preguntas: Fomentar la participacion y
conocer las necesidades de los miembros.

e Eventos en Linea: Talleres virtuales, sesiones de
preguntas y respuestas con expertos, y reuniones de
apoyo.
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Evaluacion y Mejora
Continua

Analisis de Participacion

Retroalimentacion
Continua

2. Plan de implementacion

Encuestas de Satisfaccion:

Realizar encuestas periddicas para evaluar la
satisfaccion de los miembros y obtener sugerencias
para mejoras.

Monitorizar la participacion en el grupo y ajustar
estrategias para aumentar la interaccion y el
compromiso.

Organizar reuniones de retroalimentacion con
administradores y moderadores para discutir los
desafios y éxitos del grupo.

Tabla 13: Plan de implementacion

FASES ESTRATEGIA TIEMPO
Planificacion y e Definir objetivos y reglas del grupo. 1 mes
Configuracion e Crear y configurar el grupo en Facebook.

e Designar administradores y moderadores.
e Promocionar el grupo en diversas 2 meses
Promocion y plataformas.
Reclutamiento e Realizar sesiones informativas y enviar
invitaciones.
e Asegurar una base inicial de miembros
activos.
Gestion Activa'y e Publicar contenido regularmente.
Crecimiento e Organizar eventos y actividades en linea. 6 meses
e Evaluar la participacion y satisfaccion de
los miembros.
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Evaluacion y Mejora e Realizar encuestas de satisfaccion Continua
periodicas.
e Ajustar estrategias basadas en la
retroalimentacion.
e Expandir y mejorar las funcionalidades
del grupo.

4.2 Cronograma

El presente cronograma detalla las actividades planificadas en el marco del
proyecto de intervencién educomunicativa destinado a padres de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). A lo largo de los proximos meses, se implementaran una
serie de talleres, seminarios y sesiones de capacitacion disefiadas para promover la
comprension critica del TEA, desarrollar habilidades de comunicacion digital inclusiva
y fortalecer las redes de apoyo entre las familias. Cada actividad esta distribuida para
asegurar una progresion coherente y efectiva del aprendizaje, permitiendo a los

participantes adquirir y aplicar conocimientos de manera gradual.

Tabla 14: Cronograma de aplicaciones y sesiones

Actividades Sesiones

Diagnostico y Evaluacion | x
del TEA
Estrategias de Intervencion X
Temprana.

Identificacion de fuentes X
confiables y no confiables

Identificacién de fuentes X
confiables y no confiables

Creacion de fichas X
informativas
Fundamentos de X
comunicacion y redaccion
inclusiva
Herramientas digitales y X
disefio grafico
Produccion colaborativa y X
evaluacion.
Introduccidn a la narrativa X
digital y conceptos basicos
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Desarrollo de habilidades X
narrativas y creativas

Edicion y publicacion de
narrativas digitales

Estrategia para Crear
Redes de Apoyo en Linea

Plan de implementacion de la
red de apoyo

4.3 Recursos humanos, materiales y econémicos

Para la implementacion del proyecto de intervencion educomunicativa, se
requiere un equipo multidisciplinario compuesto por profesionales con experiencia en
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y en educomunicacion. A continuacion, se

detallan los roles y la cantidad de personas necesarias:
4.3.1 Recursos humanos
1. Coordinador del Proyecto: 1 persona
- Responsable de la planificacion y supervision general del proyecto.
2. Expertos en TEA: 3 personas

- Psicologos, terapeutas ocupacionales y especialistas en educacion

especial encargados de los seminarios web y talleres.
3. Disefiadores Gréficos: 2 personas
- Encargados de la creacion de fichas informativas y materiales visuales.
4. Moderadores de Red de Apoyo: 2 personas

- Profesionales con experiencia en gestion de comunidades en linea y

moderacion de contenido.
5. Personal Técnico: 2 personas

- Soporte técnico para plataformas en linea, videoconferencias y

herramientas digitales.
6. Voluntarios: 5 personas

- Asistencia en logistica, preparacion de materiales y apoyo.
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4.3.2 Recursos Materiales
1. Equipos de Computacion y Software

- Computadoras con acceso a internet.
- Software de disefio grafico (e.g., Adobe Illustrator, Canva).

- Herramientas de videoconferencia (e.g., Zoom, Microsoft Teams).
2. Material de Oficina

- Papeleria (papel, boligrafos, carpetas).

- Impresoras y suministros de impresion.
3. Espacios Fisicos y Virtuales

- Plataforma en linea para la red de apoyo (Facebook Groups).
4. Material Didactico e Informativo

- Guias, manuales y fichas informativas sobre TEA.

- Material audiovisual para seminarios y talleres.

4.3.3 Recursos Econémicos
El presupuesto estimado para la ejecucion del proyecto incluye:
1. Honorarios Profesionales

- Coordinador del Proyecto

- Expertosen TEA

- Disefiadores Gréficos

- Moderadores de Red de Apoyo

- Personal Técnico
2. Costos de Software y Herramientas Digitales

- Suscripcidn a software de disefio grafico

- Suscripcion a plataformas de videoconferencia

3. Materiales y Equipos
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- Equipos de computacion y accesorios
- Material de oficina

- Costos de impresion y papeleria
4. Costos de Promocion y Publicidad

- Publicidad en redes sociales y otros medios

- Material promocional:

4.4 Resultados previsibles y prospectiva de futuro

El proyecto de intervencién de estrategias educomunicativa destinado a padres
de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) anticipa una serie de resultados
significativos. En primer lugar, se espera un incremento notable en la comprension del
TEA entre los padres. A través de las capacitaciones y talleres, los padres adquiriran una
comprension méas profunda y critica del TEA, permitiéndoles identificar informacion
confiable y evitar mitos y estigmas. Este resultado sera medido mediante evaluaciones
pre y post capacitacion y encuestas de satisfaccion, asegurando que los objetivos de

comprension se estén cumpliendo.

Otro resultado importante es la mejora en las habilidades de comunicacion
digital de los padres. El proyecto incluye talleres practicos que ensefian a los padres a
crear contenidos digitales efectivos y sin estereotipos. Esto no solo mejorard la
representacion del TEA en las plataformas digitales, sino que también empoderara a los
padres a ser defensores activos de sus hijos. Los indicadores de este resultado incluiran
la calidad y cantidad de contenidos creados, asi como la participacion en talleres y

sesiones préacticas.

El fortalecimiento de redes de apoyo es otro resultado clave del proyecto. La
creacién de una red de apoyo en linea proporcionara un espacio seguro para que los
padres compartan sus experiencias y se apoyen mutuamente. El éxito de esta red se
medira por el nimero de miembros activos, la frecuencia y calidad de las interacciones
y la satisfaccion de los miembros. Ademas, la formacion continua y actualizada a través
de talleres y seminarios garantizara que los padres sigan adquiriendo conocimientos y
habilidades a lo largo del tiempo, con indicadores como la asistencia a eventos de

formacidn y la retroalimentacion de los participantes.
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Mirando hacia el futuro, la sostenibilidad del proyecto es una prioridad. Para
asegurar la continuidad del proyecto, se buscaran alianzas con organizaciones locales y
nacionales que puedan proporcionar financiamiento y apoyo institucional. Esto incluird
la basqueda de subvenciones, patrocinios Yy colaboraciones con entidades
gubernamentales y privadas. Asimismo, se planifica la expansion de la red de apoyo en
linea para incluir a mas familias de diferentes regiones, lo cual se lograra mediante la
promocion en eventos y medios de comunicacion y el desarrollo de campafias de

concientizacion.

La innovacion en los métodos de capacitacion también es fundamental para la
evolucion del proyecto. La incorporacion de nuevas tecnologias y metodologias
pedagdgicas, como herramientas de realidad virtual y aumentada y plataformas de
aprendizaje adaptativo, mejorara la experiencia de aprendizaje de los padres. Ademas,
se implementard un sistema de monitoreo y evaluacion continua para realizar
evaluaciones periddicas del proyecto, identificando areas de mejora y adaptando las

estrategias en funcidn de los resultados obtenidos.

Finalmente, la diseminacion de las buenas practicas del proyecto contribuira al
conocimiento global sobre el apoyo a familias con nifios con TEA. Esto se lograra
mediante la publicacion de resultados y metodologias en revistas académicas y en
conferencias, y la organizacién de talleres y seminarios abiertos para compartir
experiencias y conocimientos con una audiencia mas amplia. En conclusion, este
proyecto no solo tiene el potencial de transformar la vida de las familias involucradas,
sino tambiéen de influir positivamente en la practica global de la educomunicacion y el

apoyo a familias con TEA.
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5.1 Limitaciones de la propuesta

En el desarrollo del proyecto de intervencién educomunicativa dirigido a padres
de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se han identificado diversas
limitaciones que pueden afectar su implementacion y resultados. Estas limitaciones se
relacionan con los recursos humanos y econdmicos, cuestiones técnicas, logisticas y

contextuales.

En primer lugar, la disponibilidad de recursos humanos representa una
limitacidn considerable. La tarea de encontrar y mantener a profesionales capacitados en
TEA, disefiadores graficos y moderadores para la red de apoyo puede ser complicada.
Ademas, la carga de trabajo para el personal actual podria incrementarse
significativamente, afectando su rendimiento y la calidad de las actividades
planificadas. La dependencia del financiamiento externo mediante subvenciones y
patrocinadores también es una preocupacion constante. Si no se consigue el
financiamiento necesario, las actividades programadas podrian verse reducidas o
limitadas. Los costos relacionados con el software, el material de oficina y la promocion

pueden superar el presupuesto inicial, lo que requeriria ajustes financieros.

En cuanto a las limitaciones técnicas, no todos los padres pueden tener acceso a
computadoras o internet de alta calidad, lo que podria restringir su participacion en
actividades en linea, como talleres, seminarios y la red de apoyo. Ademas, las
habilidades tecnoldgicas de los padres pueden variar, lo que podria requerir capacitacion
adicional y soporte técnico continuo. La eficacia de las herramientas digitales y
plataformas en linea, como Facebook Groups, puede verse comprometida por problemas
técnicos, de seguridad y privacidad. La gestion y moderacion del contenido también

pueden ser desafiantes, especialmente en grupos grandes y diversos.

Las limitaciones logisticas son otro conjunto de desafios. La coordinacion de
maultiples actividades, talleres y seminarios requiere una planificacion meticulosa y una
gestion eficiente. Los retrasos en la planificacion, problemas de comunicacion y la falta
de coordinacion entre los diferentes miembros del equipo pueden afectar la ejecucién
del proyecto. Ademas, la recopilacion de datos y la evaluacion de la efectividad del

proyecto pueden verse limitadas por la disposicién de los padres a participar en
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encuestas y sesiones de retroalimentacién. Interpretar y actuar sobre la
retroalimentacion de manera oportuna puede ser complicado, especialmente si los

recursos son limitados

Por ultimo, las limitaciones contextuales también deben ser consideradas. La
participacion de los padres puede variar significativamente debido a sus
responsabilidades diarias, niveles de estrés y otras circunstancias personales. Esto
podria afectar la asistencia y el compromiso en las actividades programadas, asi como la
eficacia de la red de apoyo. Ademas, las diferencias culturales y sociales entre los
participantes pueden influir en la percepcién y aceptacion de las estrategias
educomunicativas. Algunos enfoques pueden no ser igualmente efectivos en todas las

comunidades, lo que requiere adaptaciones especificas y sensibilidad cultural.

En conclusion, aunque el proyecto de intervencion educomunicativa tiene el
potencial de ofrecer beneficios significativos a los padres de nifios con TEA, es esencial
reconocer y abordar estas limitaciones para maximizar su impacto. La planificacion
proactiva, la obtencion de recursos adecuados y la adaptacion continua a las necesidades
de los participantes son fundamentales para superar estos desafios y asegurar el éxito

del proyecto.
5.2 Autovaloracion

Al desarrollar el proyecto de intervencion educomunicativa destinado a padres
de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), he tenido la oportunidad de
reflexionar sobre el proceso de planificacion y los desafios anticipados. Esta fase de
disefio ha sido fundamental para identificar las fortalezas y areas de mejora del proyecto

antes de su implementacion.

Un aspecto significativo de esta experiencia ha sido la elaboracion de
actividades y estrategias que respondan a las necesidades especificas de los padres de
familia de nifios con TEA. Durante la fase de planificacidn, la investigacion y la
consulta con expertos y familias han sido esenciales para asegurar que las actividades
propuestas sean relevantes y efectivas. Este enfoque ha permitido ajustar las estrategias
para que sean mas inclusivas y accesibles, promoviendo una comprensién critica del

TEA'y la creacion de redes de apoyo sélidas.
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La planificacion y la coordinacion de diversas actividades han sido un desafio,
pero también una oportunidad para desarrollar habilidades en gestion de proyectos. La
creacion de un cronograma detallado y la prevision de posibles obstaculos logisticos y
técnicos han sido elementos clave para asegurar que el proyecto pueda ser ejecutado de
manera eficiente. Este proceso ha enfatizado la importancia de la organizacion y la

capacidad de anticipar y mitigar problemas antes de que ocurran.

Otro aspecto importante ha sido la integracion de tecnologias digitales en las
actividades de capacitacion y apoyo. La elaboracion de contenido digital inclusivo y la
implementacion de una red de apoyo en linea reflejan la necesidad de adaptarse a las
tendencias actuales en educacion y comunicacion. Este enfoque no solo proporciona
recursos valiosos a los padres, sino que también fomenta una comunidad de apoyo

continuo, crucial para el éxito del proyecto.

Reconozco que hay varias limitaciones que podrian afectar la implementacion
del proyecto, como la disponibilidad de recursos humanos y financieros, y el acceso a la
tecnologia por parte de todos los padres. Sin embargo, estas limitaciones han sido
consideradas durante la planificacion, y se han desarrollado estrategias para abordarlas,
como la busqueda de subvenciones y la provision de soporte técnico adicional. Estas
consideraciones aseguran que el proyecto sea realista y viable, aumentando las

posibilidades de éxito.

En conclusion, la fase de planificacion de este proyecto de intervencion
educomunicativa ha sido una experiencia de aprendizaje valiosa. He podido aplicar y
expandir mis conocimientos en educomunicacién, gestion de proyectos y apoyo a
familias con TEA. A través de la reflexion sobre las fortalezas y limitaciones del
proyecto, he desarrollado una vision clara de las estrategias necesarias para su
implementacion exitosa. Estoy confiada en que este proyecto, una vez ejecutado,
proporcionard beneficios significativos a las familias involucradas y contribuira

positivamente a la comprensién y apoyo del TEA en la comunidad.
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El proyecto de intervencion educomunicativa para padres de nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) ha sido desarrollado con el propdsito de mejorar la
comprension, la comunicacion y el apoyo en las comunidades de estas familias.
Mediante un enfoque integral que combina educomunicacién y el uso de tecnologias

digitales, se pretende proporcionar recursos Utiles y crear una red de apoyo sostenible.

En primer lugar, el proyecto aborda la necesidad crucial de contar con
informacion precisa y basada en evidencia sobre el TEA. Los seminarios web y talleres
planificados estan disefiados para dotar a los padres de conocimientos s6lidos y criticos,
permitiéndoles identificar y utilizar fuentes confiables y evitar los mitos y estigmas
asociados al autismo. La creacion de fichas informativas y materiales educativos
accesibles es una estrategia clave para lograr este objetivo, asegurando que los padres

tengan herramientas practicas y Utiles a su disposicion.

Ademas, el proyecto pone un fuerte énfasis en el desarrollo de habilidades de
comunicacion digital entre los padres. A través de talleres practicos sobre produccion de
contenido y redaccion inclusiva, se espera que los padres aprendan a crear y compartir
contenidos digitales que representen de manera precisa y respetuosa a las personas con
TEA. Este componente no solo mejora la presencia del TEA en las plataformas

digitales, sino que también empodera a los padres como defensores activos de sus hijos.

La creacion de una red de apoyo en linea es otro pilar fundamental del proyecto.
Utilizando plataformas accesibles como Facebook Groups, se establecera un espacio
seguro y privado donde los padres puedan compartir experiencias, obtener consejos y
recibir apoyo mutuo. Esta comunidad en linea es crucial para fomentar la solidaridad y

el intercambio de conocimientos entre familias que enfrentan desafios similares.

Aunque se han identificado limitaciones como la disponibilidad de recursos
humanos y financieros, y las variaciones en el acceso a la tecnologia entre los padres, el
proyecto ha sido planificado de manera meticulosa para anticipar y mitigar estos
desafios. La busqueda de subvenciones, la provision de soporte técnico adicional y la
adaptacion continua a las necesidades de los participantes son estrategias claves para

asegurar la viabilidad y el éxito del proyecto.
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De cara al futuro, la sostenibilidad del proyecto es una prioridad. Se planifican
alianzas con organizaciones locales y nacionales para asegurar el financiamiento y
apoyo institucional continuo. Ademas, se anticipa la expansion de la red de apoyo en
linea para incluir a mas familias de diferentes regiones, lo que se logrard mediante

campafias de promocion y concientizacion.

Finalmente, este proyecto no solo tiene el potencial de transformar la vida de las
familias involucradas, sino también de influir positivamente en la préctica global de la
educomunicacion y el apoyo a familias con TEA. La difusion de las buenas précticas y
los resultados obtenidos contribuira al conocimiento global sobre el apoyo a familias
con nifios con TEA, promoviendo una mayor comprension y aceptacion del autismo en

la sociedad.
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Lunes 08 de abril de 2024
Hoy empezd mis préacticas
profesionales en la
Asociacion Autismo
Huelva Ansares, sefialando
el comienzo de esta nueva

etapa en mi formacién

profesionalidad que me
dieron la bienvenida no

solo impulsaron mi
emocidn, sino que también reafirmaron mi eleccidn de este sitio para las practicas. El
evidente compromiso en cada area de la asociacibn me llen6 de inspiracion,

empujandome a poner todo mi esfuerzo y aportar de manera significativa a su objetivo.

El tutor asignado para guiarme a lo largo de este proceso es el director de recursos y
calidad Pablo Camacho Vasquez, persona que me asegurara una experiencia provechosa
para poder seguir formandome profesionalmente. Igualmente, la Srta. Ainara, quien
realiza actividades en el sector de servicio social, jugé un papel importante al abrir un
espacio para discutir expectativas y objetivos respecto a las practicas. Esta conversacion
fue importante porque se pudo definir metas claras y comprender como podria hacer

una diferencia positiva en la asociacion.

Después tuve la oportunidad de hacer un recorrido por las instalaciones, lo que me
permitid conocer mejor el ambiente laboral y la forma en que se organiza esta
asociacion. Este paseo precedié a una descripcién detallada de los sectores donde
laboran los jovenes con TEA y las actividades que realizan durante su jornada en la
asociacion, también menciono las actividades extracurriculares programadas para este
mes, dandome una perspectiva clara sobre qué proyectos participaré y qué se espera de

s

mil.

Por ultimo, considero que este inicio de practicas representa una oportunidad para

aplicar los conocimientos adquiridos durante el master, ya que sera en un contexto real,
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estoy entusiasmada por la posibilidad de aprender y participar en proyectos que ayude a

contribuir a la misién de la asociacion.

Martes 09 de abril de 2024

Segundo dia, la hora de ingreso fue 9:00 am. Esta vez, el encuentro tuvo lugar en un

ambiente diferente
dentro de la
o Universidad de Huelva

@ @ﬁ JURIDICAS
g o=

especificamente en la
facultad de Trabajo
Social en el salon de

< actos. Este evento fue

FACUNTAD bt
TRABAIO SOC

organizado por la
facultad, enfocandose en enriquecer el conocimiento y la perspectiva profesional de los
estudiantes de Trabajo Social. EI ponente invitado, Pablo Camacho Vasquez, director de
Recursos y Calidad de Autismo Huelva Ansares, experto en el campo del trabajo social
y la gestién de entidades sin animo de lucro, compartié su experiencia y conocimientos
sobre los desafios y oportunidades que enfrentan los trabajadores sociales en el tercer

sector.

A través de su presentacion, Pablo destaco la importancia de la empatia, la ética y la
innovacion en el trabajo social. Asimismo, subraydé como los futuros profesionales
pueden contribuir significativamente al bienestar social, trabajando en organizaciones

que buscan hacer una diferencia positiva en la sociedad.

En horas de la tarde exactamente 5:30 p.m., en una de las instalaciones de la
Asociacion, se llevé a cabo una importante sesion de la Escuela de Familias, centrada en
el tema de la "Retirada de Pafal”. La sesion fue dirigida por la psicéloga, Judit Costa

Gbmez, quien compartio su experiencia en el ambito del desarrollo infantil y el autismo.

Durante este encuentro, la
psicologa Judit compartié con
los asistentes una serie de

informacién y recomendaciones
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practicas, destinadas a apoyar a los padres sobre las mejores practicas para la retirada
del pafial, brindando un espacio de soporte emocional y recomendaciones basadas en

evidencia. Ademas, los padres compartieron experiencias y estrategias efectivas.

Al concluir la sesion, los padres agradecieron por las estrategias y recomendaciones
compartidas, resaltando cdmo estas les proporcionaron una nueva perspectiva y
herramientas valiosas para afrontar este desafio, promoviendo asi un ambiente positivo

en este proceso de retirada del paial.
Miércoles 10 de abril del 2024

En el dia de hoy en horas de la tarde, el equipo se
reunié en la oficina de trabajo social de la asociacion
con el objetivo de organizar y seleccionar las
fotografias capturadas durante los dos eventos
significativos: el evento celebrado en el Salon de

Actos de la Universidad de Huelva y la capacitacion

, : m £ de "Escuelas de Familias, Retirada de Pafal". La
i b ey ﬁ - 7 - -z
. . ~ ~ reunion comenzo con la recopilacion de todas las

it el
2NN e P imagenes tomadas, | lecci I
- el milig, iméagenes tomadas, luego seleccionamos aquellas que
e €tir4q gey . -
e PANQI mejor representaban los momentos de aprendizaje y

. Activided subvencionada con
-

| g z corgoatar -
: e O ibtaria del ,7% =
- = e o del cobrels L

e e P e

Impuesto
Renta de las Personas Fisicas

donde se observard el compromiso tanto de los
estudiantes universitarios como los Padres de Familia, este proceso culmin6é con la
creacion de un collage que fue utilizado como material de difusién, publicando las
imagenes en el Facebook de la asociacion, con el fin de comunicar eficazmente las

actividades recientes y promover la participacion.

Ademas, aprovechamos la reunion para disefiar y
crear un afiche promocional de la yincana TEA en el
colegio Moliére, dirigida a sensibilizar sobre el
autismo. Este afiche se disefid con el objetivo de
informar y motivar a la comunidad educativa a
participar en este evento significativo. El afiche sirve

2 DesaroveL

como herramientas de enganche en las redes sociales,

tratando de comunicar de manera efectiva y rapida

Centro Privado Concertado Bilingiie “Moliére”

2
Autismo Huelva "Ansares
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los detalles del evento, ademas se tratd de utilizar colores vivos y elementos gréaficos
que muestren el propoésito de esta Yincana. Ademas, incluye informacién como la fecha,
hora y lugar del evento, asi como un llamado a la accion claro para incentivar la

participacion de los estudiantes.
Jueves 11 de abril de 2024

Hoy se realiz6 la jornada de sensibilizacion sobre el
autismo en el colegio Moliere con la participacion del
personal de la asociacion, la directora, los docentes y los
alumnos de 1ro, 2do, y 3er grado de primaria. Nos
reunimos a las 9:00 AM para organizar los materiales y
espacios necesarios, luego se explico a la directora y los
docentes del colegio los detalles de los juegos que se
realizarian. La actividad comenz6 a las 9:30 am con los
alumnos de segundo grado, donde a través de juegos
grupales, se explico qué es el autismo, los valores

importantes como la empatia y el respeto, y cdmo

de seis para participar en una serie de juegos disefiados para fomentar la inclusion y el
entendimiento. Entre estos, realizaron un puzzle formando la frase "TU eres auténtic@
TEA", y un juego llamado "A la carrera”, donde debian soplar vasos con sorbetes para
moverlos de un punto a otro. Otro desafio implicaba transportar una pelota con una
cuchara en la boca para formar la palabra "autismo”. Ademas, se llevé a cabo un relevo

de ciegos, donde los nifios debian guiar a sus compafieros vendados, fomentando la

confianza y la cooperacion.

Continuamos con los estudiantes de primer
y tercer grado, utilizando la misma
estructura de actividades y mensajes. Los
alumnos de los tres grados tuvieron la
oportunidad de crear carteles sobre el
autismo, lo que les permiti6 expresar
creativamente lo aprendido y reforzar el

mensaje de inclusion.
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Por altimo, cerramos la actividad agradeciendo a las docentes y a la directora por su
colaboracion y apoyo. Esta yincana fue una oportunidad para educar a los nifios sobre el

autismo y reafirmar el compromiso de la escuela con la inclusion.
Viernes 12 de abril de 2024

El segundo dia de nuestra jornada de sensibilizacién sobre el autismo en el Colegio
Moliere comenz6 puntualmente a las 9:00 AM. Esta vez, nos enfocamos en trabajar con
los alumnos de 4to, 5to y 6to grado. Iniciamos las actividades en el patio del colegio
con los estudiantes de 5to grado, seguido por 4to y finalizando con 6to, asignando
diferentes horarios para cada grupo. El objetivo era conducir un circuito de juegos

educativos que integraran el tema del autismo de manera interactiva y reflexiva.

Los juegos disefiados para esta ocasion
incluyeron varias actividades
participativas: comenzamos formando un
circulo donde, al lanzar un ovillo de lana,
cada estudiante decia una palabra
relacionada con el autismo y explicaba qué
significaba para ellos. Seguimos con un
banco de preguntas relacionadas a las
caracteristicas del TEA, donde los nifios,
tras escuchar una pregunta, discutian en
grupo la respuesta antes de que un
representante seleccionara una opcion de

un cartel con alternativas. Ademas,

implementamos un juego de mimicas / o : \

enfocado en emociones para que los nifios adivinaran, y otro de memoria que utilizaba
imagenes de acciones de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) donde los
nifios tenian que recordar cada accion que su compafiero realizaba. La actividad
culmind con la creacion de carteles con el lema "AUTISMO CERCA DE TI", para esta
creacion los nifios y nifias escribieron la frase y con las témperas de diferentes colores
dejaron huellas de sus manos para decorarlo, luego colocaron dichos carteles en sus

respectivas aulas.
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Al concluir las actividades, nos reunimos con la directora del colegio como las docentes
donde expresaron su agradecimiento por el esfuerzo y dedicacién en la realizacion de
estos talleres, resaltando la importancia de la sensibilizacion y el conocimiento acerca

del autismo entre los estudiantes.
Lunes 15 de abril de 2024

El equipo se reunio para seleccionar las fotografias capturadas durante los dos dias de
actividades de la yincana. El criterio para la seleccion fue asegurar que los rostros de los
estudiantes no fueran visibles, respetando asi su privacidad y cumpliendo con las
normativas de proteccion de datos. Después se eligieron las fotos que mejor

representaban los momentos mas significativos de las jornadas.

Una vez seleccionadas las imagenes
apropiadas, procedimos a crear un
collage. Este collage fue disefiado no solo
como un resumen visual de las
actividades, sino también como una
herramienta de  sensibilizacion.  El
objetivo era compartirlo en la red social
Facebook de la asociacién, lo que nos
permitiria fomentar una mayor conciencia
sobre las experiencias y retos que
enfrentan las personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

La publicacion en Facebook se realizd en

horas de la tarde incluyendo una
descripcion detallada de las actividades realizadas, destacando la importancia de la

inclusion y el entendimiento hacia las personas con TEA.

Luego, dialogamos con la psicologa y las especialistas de la asociacion para elaborar un
listado de las formaciones que se realizaran durante las Gltimas semanas, teniendo en
cuenta los horarios y la disponibilidad de tiempo de los Padres de Familia que

pertenecen a la asociacion.
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Por altimo, dicha informacion de la reunion con la psicologa y especialista me ayudo a
poder seguir teniendo una vision méas concreta de mi trabajo de intervencion que se
podria realizar en dicha asociacion, anotando algunas referencias y paginas

bibliogréficas de apoyo que mencionaban.

Martes 16 de abril de 2024

Este dia participé en una
jornada educativa y
colaborativa realizada en el
Colegio Montessori de Huelva,
los profesionales de la
asociacion  sensibilizaron vy
educaron al alumnado sobre el
Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Durante esta visita,

impartieron charlas
informativas sobre el autismo vy
complementamos la ensefianza con la
visualizacion de videos educativos acerca
del TEA. Adicionalmente, interactuamos
con los niflos mediante juegos interactivos
que utilizaban pictogramas, explicando su
funcion para facilitar el aprendizaje y la

integracion de los estudiantes con esta

condicidn en el ambiente escolar. También

enfatizamos la importancia de respetar y aceptar a las personas con TEA tal como son.

Posteriormente, regresamos a la Asociacion, donde Ilevamos a cabo una reunion para
informarnos sobre el convenio que se renovo con la asociacion Onubense de Padres y
Amigos de Personas con Trastorno del Espectro Autista, realizado en la ciudad de Palos
de la Frontera, perteneciente a la provincia de Huelva. Este acuerdo tiene como objetivo

fortalecer y respaldar los programas de atencion social y asistencial que la entidad
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desarrolla, asegurando asi un soporte efectivo tanto para las personas que viven con

TEA como para sus familias.

Estas reuniones son oportunidades de aprendizaje sobre el trabajo social que realiza la
Asociacion y cémo este conocimiento puede ser aplicado en mi propio proyecto de

intervencion.

Miércoles 17 de abril de 2024

La jornada comenzé con una reunion productiva entre Ainara, donde nos dedicamos a
recopilar fotografias de las actividades
realizadas el dia anterior. Nuestro objetivo
era crear un collage visual que capturara los
momentos importantes de esta actividad,
para luego compartirlo en las redes sociales
de la asociacion. Esto permite aumentar la
visibilidad y el alcance de la asociacion en la

comunidad digital.

Luego, presenté una propuesta inicial para
un proyecto de intervencidn que estoy
desarrollando. La retroalimentacion fue
constructiva, recibiendo varias sugerencias

gque me permitirdn enriquecer y mejorar mi

proyecto. Ademas, obtuve informacion
adicional que proporciona un contexto mas amplio y una comprension profunda de las
necesidades actuales y las areas de oportunidad dentro de la asociacion, lo que es

esencial para organizar mi iniciativa de intervencion.

Finalmente, con toda la informacion proporcionada continué con la redaccion de mi

Trabajo de Fin de Master.
Jueves 18 de abril de 2024

En la tarde de hoy, nos reunimos con el objetivo de finalizar los preparativos para el

evento conmemorativo del vigésimo quinto aniversario de la Asociacién que se
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realizara el dia de mafana en el foro Iberoamericano de la R&bida. La Srta. Ainaray, en
algunos momentos, el Sr. Pablo, estuvieron presentes para dirigir las diversas tareas

necesarias para asegurar que no falte nada para el dia de mafiana.

Luego, se elabor6 una portada para algunos videos que se estan preparando. Estos
videos tienen como proposito informar sobre las actividades de sensibilizacion
realizadas durante las primeras semanas de abril, destacando los esfuerzos continuos en

educar y concientizar sobre el autismo.

Ademas, tuve la oportunidad de mencionar algunas
recomendaciones proporcionadas por mi tutora de
practicas respecto a mi proyecto de intervencion. Este
proyecto busca empoderar a los padres de familia
mediante estrategias de educomunicacion sobre el
autismo, alinedndose asi con la mision de Ila
asociacion. Las sugerencias recibidas fueron valiosas
y me permitiran ajustar mi enfoque para maximizar el

impacto positivo entre los participantes.

Finalmente, con toda la informacion proporcionada

continué con la redaccion de mi Trabajo de Fin de Master.

Viernes 19 de abril de 2024

El dia de hoy, se elabor6 un video destacando las actividades mas significativas
realizadas en las primeras semanas del mes. Entre estas, se incluyeron las visitas a
colegios donde se llevaron a cabo actividades distintivas: los alumnos del colegio
Moliere del nivel primaria participaron en una yincana, mientras que los del ESO
asistieron a charlas informativas sobre el autismo. Adicionalmente, en los colegios de
Isla Cristina se impartieron charlas similares, todo con el proposito de sensibilizar y

educar al alumnado sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA).

e https://youtu.be/37Cgwz3m0Onc
e https://youtube.com/shorts/f8 BOwW6Jfuk
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En la tarde, se llevd a cabo el evento oficial del 25° aniversario de la Asociacion
Autismo Ansares Huelva en el Foro Iberoamericano de la Rabida, ubicado en Palos de
la Frontera, Huelva. El acto contd con la participacion de notables figuras y
colaboradores esenciales, incluidos el Alcalde de Palos de la Frontera, la Subdelegada
del Gobierno de Espafia, los Delegados Territoriales de Salud y Educacion, la Alcaldesa
de Huelva, la Diputada de Servicios Sociales, Drogodependencia y Bienestar Social, asi
como el Presidente de la Confederacién Autismo Espafia y representantes de la
Federacion Autismo Andalucia, la Federacion de Familias con Autismo, la Fundacion
La Caixa, y las Hermandades de Pasion, Estudiantes y EI Perddn, entre otras

instituciones de Huelva.

Uno de los puntos destacado fue la presentacion de la exposicion conmemorativa por
los 25 afios de la entidad, la cual fue organizada con la colaboracion de usuarios y
profesionales. Esta exposicion se desplazara por varios lugares de la provincia de
Huelva a lo largo del afio, difundiendo un mensaje de inclusion y comprension hacia las
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), para asi seguir reforzando el
compromiso de continuar trabajando sin descanso para fomentar la inclusion vy

fortalecer los vinculos de solidaridad y apoyo dentro de la comunidad.

Lunes 22 de abril del 2024

Esta mafiana, nos reunimos con la
Srta. Ainara en la oficina de trabajo social
para comentar los detalles del evento del
aniversario de la Asociacion, que resulto ser
un momento muy significativo. Durante la
reunién, seleccionamos las fotografias que
capturaron la esencia del evento para

publicarlas en las redes  sociales,

acompafiadas de descripciones detalladas de

cada imagen.

Ademas, la Srta. Ainara aprovechd la ocasion para informarme sobre otras actividades
de ayuda que lleva la asociacion. Entre ellas, destaco el "Bono Carestia™ emitido por la

Junta de Andalucia, una iniciativa de ayuda destinada a las familias con menores a
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cargo que se ven afectadas por el aumento generalizado de los precios de productos y
suministros, que tiene un plazo de presentacion: desde el 11 de abril hasta el 11 de mayo

del presente afio. La asociacion apoya a sus socios en el tramite de la solicitud.

Después de informarme sobre este bono, la Srta. Ainara empez6 a revisar los correos
electrénicos de los asociados interesados para este apoyo financiero. Luego, empecé a
elaborar una lista con los nombres de los padres que han solicitado ese tramite,

asegurandonos de organizar adecuadamente los datos para facilitar el proceso.

Por Gltimo, los encargados tuvieron reunion con algunos Padres de Familia para dar

informacidn sobre el trabajo de la asociacion.
Martes 23 de abril de 2024

En la tarde de hoy, me reuni con la sefiorita Ainara para avanzar en la planificacion del
proyecto de ocio, teniendo como fecha tentativa el proximo 4 de mayo. Aunque ain
estamos en la busqueda de un lugar adecuado, hemos planificado una variedad de
juegos y actividades inclusivas, disefiadas para adaptarse a diferentes rangos de edad y

necesidades especificas de los chicos y chicas participantes.

Este proyecto, uno de los més recientes en Ansares, se destaca por su importancia
critica, ya que ofrece un respiro necesario a las familias que enfrentan la cronicidad de
trastornos severos, los cuales a menudo se acompafian de severos desafios conductuales.
Estas actividades no solo proporcionan diversion y esparcimiento, sino que también
permiten a los cuidadores continuar con sus responsabilidades de manera mas efectiva y

renovada.

Los préximos dias van a elegir el lugar y detallar el programa de actividades. Este
proyecto no solo busca ofrecer un espacio de ocio, sino que también pretende ser un
soporte esencial para la comunidad, aliviando la carga que enfrentan estas familias

diariamente.

En conclusion, el apoyo para poder planificar las actividades no fue facil porque
tenemos que tener en cuenta las necesidades, conductas y edades de estos chicos y

chicas, por lo tanto, tuvimos que dialogar con las especialistas de la asociacion.
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Miércoles 24 de abril de 2024

Esta mafiana, en la oficina de trabajo social, dedicamos parte del tiempo a gestionar las

solicitudes para el bono Carestia. Revisamos y respondimos a correos electronicos de

familias que requieren apoyo para completar los tramites necesarios, asegurandonos de

que todos los datos estuvieran correctos y enviar las solicitudes pertinentes.

Autismo Huelve “Ansares”.
IHh-Q

@ Desde Autismo Huelva Ansares os presentamos
nuestra candidatura en la ¢ edicion de "La Voz del
Paciente”!... Ver mas

Vota tu candidatura

¢

Dale click y vota
por nuestro proyecto

"Apoyar a la persona
cuidadora"- Programa de
Atencion Psicoldgica para
familias con personas con TEA

Ocinfa

13 veces compartido

@ Enviar

d> Compartir

La asociacion present6 el
Oginfn
proyecto “Apoyar a la o

persona  cuidadora” —
Programa de Atencion

Psicologica para familias

Posteriormente,  disefi¢  un  afiche
publicitario para promover en Facebook, la
plataforma més utilizada por la comunidad.
El afiche tiene como objetivo principal
incentivar a las personas a votar por
nuestro proyecto en la iniciativa “La voz
del paciente” de CINFA. Esta empresa
multinacional farmacéutica destina fondos
para apoyar a asociaciones de pacientes en
Espafia, proporcionando a las primeras 100
asociaciones

elegidas aportaciones de

2.500 euros para desarrollar sus proyectos.

con personas con TEA.

Para conseguir el apoyo Dol huero.
econdmico, es crucial que

nuestra propuesta reciba

una gran cantidad de votos. He acortado el enlace a la votacion para facilitar el acceso:

https://acortar.link/oijHoO Ahora, esperamos que la comunidad responda activamente y

logremos situarnos entre las primeras 100 asociaciones.
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Jueves 25 de abril de 2024

Hoy por la tarde, nos dedicamos a la creacion de
un video que destaca las actividades de lenguaje y
comunicacion (terapias de logopedia) que llevan a
cabo los especialistas con nifios y nifias con TEA,
integrando las nuevas tecnologias para mejorar
aun mas estas terapias, también seleccionamos dos
fotos donde realce la asistencia de Pablo que es
director de Recursos y calidad al | congreso
Andaluz de discapacidad FSIE Andalucia. Estos
materiales  audiovisuales  fueron disefiados
especificamente para su difusion a través de
Facebook, con el objetivo de concientizar y

divulgar el trabajo realizado en la Asociacion. La

Autismo Huelva “Ansares”.
1d-Q

@ Nuestro director Técnico, Alvaro fernéndez Lopa y
nuestro director de Recursos y Calidad, Pablo
Camacho Vézquez asisten al I Congreso andaluz de

discapacidad FSIE Andalucic

Donde nuestro director Alvaro fternéndez Lopa ha
tenido la oportunidad de participar con la ponencia
"El autismo y la

importancia de los contextos”.

finalidad es alcanzar a un mayor nimero de personas y mostrar el impacto positivo de

las iniciativas de trabajo.

Ademas, continuamos brindando apoyo a los padres de familia en los tramites

necesarios para el bono de Carestia. Este proceso requiere la recoleccion precisa de

datos, como los nimeros de DNI de todos los miembros del hogar y el certificado

digital. Realizamos llamadas telefonicas para citar a los padres, asegurandonos de

facilitar y completar estos tramites de manera eficiente.

Autismo Huelve “Ansares”.
(<]

@ TERAPIAS AUTISMO HUELVA ANSARES... Ver mé.s

La jornada concluyé con una reunién productiva con una
madre de familia, a quien se le explicaron los beneficios
de diversas becas disponibles para su hija y los
procedimientos necesarios para continuar recibiendo
apoyos econdmicos del estado. Finalmente, subimos el
video a Facebook con una breve descripcidn que resalta
la esencia y el proposito del contenido, marcando el fin
de un dia significativo en nuestra labor de apoyo y
divulgacion.https://youtube.com/shorts/SOWoGvJBlo0?f

gature=share
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Viernes 26 de abril de 2024

Esta mafiana dediqué tiempo a corregir y actualizar los correos de algunos padres
asociados que estaban incorrectamente editados, y a organizar en el calendario las citas
de los padres de familia para el apoyo en la solicitud del bono de Carestia. También me
ocupé de proporcionar y verificar los nimeros telefénicos de los padres, llamandolos
para reprogramar algunas citas debido a feriados y otras actividades previamente
planificadas. Varios padres informaron que no podrian asistir por diversos motivos; por
lo tanto, ajustamos el proceso para que solo necesiten enviarnos su certificado digital y

proceder con los tramites necesarios.

También, tuve la oportunidad de participar en una reunion con una madre de familia, lo
que me permiti0 observar como la asociacion también brinda apoyo en situaciones
familiares complicadas, como en casos de padres separados donde uno no desea
contribuir al pago de terapias. En esta reunion, también iniciamos la solicitud del bono,
asegurandonos de registrar todos los datos necesarios para que esta madre pudiera

beneficiarse.

Al final del dia, tuve un espacio para dialogar y compartir mi opinion sobre lo que he
aprendido durante las tres semanas de practicas. Di una breve explicacion de todas las
experiencias adquiridas, lo que me hizo darme cuenta de que el trabajo social es mas
complejo de lo que imaginaba y abarca una amplia variedad de temas relacionados con

el apoyo familiar.

Esta experiencia practica me ha permitido entender que los padres de familia son
fundamentales, especialmente aquellos que recién descubren que su hijo o hija ha sido
diagnosticado con TEA. La falta de informacién, junto con los retos emocionales y
econdmicos, puede llevar a consecuencias severas como divorcios o violencia. Esto
subraya la importancia de mi proyecto, que se centra en informar y sensibilizar
adecuadamente a los padres sobre este trastorno mediante el uso de herramientas

educomunicativas, para mejorar el bienestar de las familias afectadas.
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