@¥®» Universidad
P:#@ Internacional
924V de Andalucia

TITULO

INFLUENCIA DEL SESGO COGNITIVO EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL DEL CANIS LUPUS FAMILIARIS

AUTORA

Rocio Agredano Moreno

Esta edicion electronica ha sido realizada en 2025
Directores Dr. David J. Menor Campos; David Ordéfiez Pérez
Instituciones Universidad Internacional de Andalucia; Universidad de Jaén

Curso Mdster Universitario en Intervencion Asistida con Animales (2023/24)
© Rocio Agredano Moreno
© De esta edicion: Universidad Internacional de Andalucia
Fecha 2024
documento

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



a¥p Universidad
D284 Internacional
92" de Andalucia

@OESG

Atribucion-NoComercial-SinDerivadas
4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0)

Para mas informacion:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.en

un

Universidad

A

Universidad de Jaén Universidad Internacional
de Andalucia

Centro de Estudios de Postgrado Oficina de Postgrado

INFLUENCIA DEL SESGO
COGNITIVO EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL DEL

Canis lupus familiaris

Autora: Rocio Agredano Moreno

Master en Intervencion Asistida con Animales

Director/es: Dr. David J. Menor Campos
David Ordofiez Pérez
Departamento/Institucion del/de los director/es:

Dpto. Medicina y Cirugia Animal (Universidad de Cordoba)

Fecha: 22/06/2024

Licencia CC
@Io=e)
BY NC ND

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



Quiero agradecer:

A mis profesores y tutores David J. Menor Campos y David Ordoriez Pérez, por confiar en mi

y guiarme en este proyecto.

A mi familia, por animarme a conseguir lo que me proponga.

A Zen, Nala, Iris, Maya y sus tutoras, porque, aunque no lo sepan, me han aportado mucho
mads que datos.

A Orion, por ser mi amigo, compariero y por ensefiarme cada dia algo nuevo.

Y, sobre todo, a los animales, por ser el motor que impulsa mi vida.

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



INDICE DE CONTENIDO

RESUMEN ...ttt h ettt e bt s b e s b e e bt s e beebenneenre s 4
ABSTRACT ...ttt b bbbt ettt b e b e et e s be e b eees 5
1. INTRODUCCION.......oooiiiiriiiiiiinieeseseeee sttt 6
2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS .......cocooiiiiiiisiieeiersee et esssenissseenes st 12
3. MATERIALES Y METODOS ......cooooiiiiiiiiiiiineineisnssesssssssssssssessasssassssssneens 12
3.1, PartiCIPantes ... .......ooooiiiiiiiic 12
3.2 COAIGO GLICO ...t 12
3.3, INStAlACIONES ... 13
B EQUIPO ... e e 13
3.5, Procedimiento . ..........cocuviiiiiiiiiiiiiiii s 15
3.6, EStadiStica..........ooovviiiiiii e 19
4. RESULTADOS ...ttt e e neennee s 20
5. DISCUSTON ..ottt 33
6.  CONCLUSIONES ...ttt b e e b e anne s 36
7. BIBLIOGRAFIA .......cooooiiiiiiii s 37
8. ANEXOS ..ottt e e e beenree s 41
2

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Tiempo de aprendizZaje. ........ccccoviviiiiiiiiiiiesiee e 20
Figura 2. Tiempo de resolucion de JUGUELE. .........ccviiiiiiiiiiieiiecseee e 20
Figura 3. Tiempo desde “Busca Premio” hasta acercamiento............cccvvvvveriverinieesniessiineennn 21
Figura 4. Tiempo desde acercamiento a 1 hasta acercamiento a 2...........cccevvveriiieesiiveesiineenn 22
Figura 5. Comedero 0 vaso de primera leCCION. ........ccviviiieriiiiiiieiie e 23
Figura 6. Comparacion entre la primera eleccion en Experimento 1 y Experimento 2. .......... 24

Figura 7. Nimero de acercamientos a comedero 1 y 2 comparando la fase No Frustracion y
FIUSTIACTION. ...ttt esh e e r e e s s et e n e e nneeanneennee s 25

Figura 8. Comparacion entre el Experimento 1 y 2 del nimero de acercamientos a comederos

J VASOS. 1ttt iuttie ittt e sts ettt e bbb e e e b e E SRR e e e n e e s e e e e e 26
Figura 9. Niimero de acercamientos en NF.. ..o 26
Figura 10. Numero de acercamientos F............ccooiiiiiiiiiiii i 27
Figura 11. Ritmo cardiaco durante 1a prueba. ...........cccocviiiiiiiiiiiicce e 28
Figura 12. Variabilidad de los intervalos cardiacos a corto plazo SD1 %.........cccccevvviiinennnns 28
Figura 13. Variabilidad de los intervalos cardiacos a largo plazo SD2 %........ccccccevvviiiiiennne, 29
Figura 14. Actividad parasimpatiCa.........cceiiuieiieiiiiiieniieriee s 29
Figura 15. Variabilidad global de la frecuencia cardiaca. ..........c.cccooveriiiicniniiicnccee e 30
Figura 16. Porcentaje de comportamientos ObSErvados ..........covereiiriereiiiieniineesee e 31
Figura 17. Repeticiones de seflales de eStréS. ........oiviiiiiiiiiiiiiiiiciii e 31

INDICE DE IMAGENES

Imagen 1. Disposicion de 1a Sala. ..o 14

Imagen 2. Juguete Interactivo utilizado. .........cccevviiiiiiiiiiici 14

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Datos de los animales participantes en el €Studio .........cccoccvevieriiiiieniieiee e 12
3

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



RESUMEN

El Bienestar Animal es un elemento clave en las Intervenciones Asistidas con Animales
(IAA). Uno de los parametros de este concepto es el emocional, tradicionalmente estudiado
mediante el uso de pruebas de sesgo cognitivo adaptadas a cada especie. En Espafia la
legislacion vigente no recoge ninguna regulacion que vele por el bienestar emocional de los
animales de intervencion, por lo que este trabajo trata de proponer dos protocolos de prueba de
sesgo cognitivo en el perro, adaptados a situaciones cotidianas para evaluar su estado
emocional, e indirectamente su grado de bienestar. Estos protocolos se basan en la percepcion
de estimulos ambiguos mediante el acercamiento o no a estos, recogiendo variables tanto
fisiologicas como comportamentales de cinco perros tutelados por estudiantes de la Universidad
de Coérdoba. En el primer experimento se cred una estructura en la que se posicionaban dos
comederos, uno contenia alimento y el otro no. Ninglin comedero era visible ni desde una vista
frontal ni desde una lateral, obligdndoles a elegir una entrada. En el segundo experimento se
han utilizado dos vasos opacos posicionados boca abajo donde solo encontraban alimento en
uno de ellos, de forma que solo podrian visualizar su contenido volcando cada vaso. Para
manipular el estado emocional del perro se inducia a los mismos a un estado de frustracion
gracias a una prueba no resoluble y se observd el aumento de las sefales de apaciguamiento
mostradas por los animales. Los resultados revelan que no hay diferencias significativas en las
variables fisioldgicas estudiadas entre la fase de Frustracion y No Frustracion, por lo que son

necesarios estudios con mayor tamafio muestral y métodos de frustracion mas intensos.

Palabras clave: Bienestar Animal; Canis lupus familiaris; Sesgo Cognitivo; Estado

Emocional; Frustracion.
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ABSTRACT

Animal Welfare is a key element in Animal Assisted Interventions (AAI). One of the
parameters of this concept is emotional welfare, traditionally studied through the use of
cognitive bias tests adapted to each species. In Spain, the current legislation does not include
any regulation that ensures the emotional welfare of intervention animals, so this work proposes
two protocols for testing cognitive bias in dogs adapted to day to day situations to evaluate their
emotional state and, indirectly, their level of wellbeing. These protocols are based on the
perception of ambiguous stimuli by approaching or not approaching them, collecting both
physiological and behavioral variables from five dogs handled by students from the University
of Cordoba. In the first experiment, a structure was created in which two feeders were
positioned, one containing food and the other without it. None of the feeders were visible from
either a front or side view, forcing them to choose an entrance. In the second experiment, two
opaque cups were used, positioned upside down, where they could only find food in one of
them, so that they could only visualize its contents by turning each cup upside down. To
manipulate the emotional state of the dogs, they were induced to a state of frustration thanks to
an unsolvable test and the increase in the signs of appeasement shown by the animals was
observed. The results reveal that there are no significant differences in the physiological
variables studied between the Frustration and Non-Frustration phases, so studies with larger

sampling size and higher frustration methods are needed.

Keywords: Animal Welfare; Canis lupus familiaris; Cognitive Bias; Emotional State;

Frustration.
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1. INTRODUCCION

Segun el censo realizado por la Asociacion Nacional de Fabricantes de Alimentos para
Animales de Compaiiia en el afio 2021, en Espafia hay mas de treinta millones de animales que
habitan en nuestros hogares. Este nimero incluso aument6 durante la pandemia por COVID-
19, lo que nos indica que cada vez mas humanos eligen convivir con animales y, por tanto,
ofrecerles los cuidados necesarios para una buena relacion con ellos. En nuestro pais, segin la
Red Espafiola de Identificacion de Animales de Compainia (2023), hay censados 10.165.498 de

perros, encontrandose a la cabeza de los animales de compaiiia favoritos de los espafioles.

Definir el concepto de Bienestar Animal es complejo ya que hay que tener en cuenta que
este es individual y cambiante. Cabe destacar que el concepto como tal no es cuantificable y se
basara en la percepcion subjetiva de cada individuo y, ademas, en cada cultura y momento de
la historia ha habido y habra diferentes conjeturas al respecto. Tal como propuso Hugh en el
afio 1976, el bienestar animal es el estado de salud mental y fisico en armonia con el entorno o
medio ambiente. Esta definicién fue ampliada en el afio 1986 por Broom, que defendia que el
bienestar animal es el estado en el que un individuo trata de adaptarse a su ambiente. En el afio
1990, Anon propuso que se trataba del alojamiento adecuado, el manejo, la alimentacion, el
tratamiento y la prevencion de enfermedades, la tenencia responsable, la manipulacion
humanitaria y, si es necesario, la eutanasia humanitaria. Aunque existen varias definiciones
sobre el bienestar animal, es importante destacar que la finalidad de todas ellas es la mejora en
la percepcidn del animal, de su relacion con el medio ambiente y su estado mental (Ordoiiez-

Pérez, 2015).

Al hablar de Bienestar Animal es importante tener en cuenta el concepto etoldgico de
Umwelt, en el que se expone que hay tantos “mundos” posibles como animales hay en la
naturaleza, ya que cada uno de ellos lo percibe de manera diferente (Uexkiill, 2010). Por tanto,

los animales actuaran segtn la percepcion que tenga cada individuo del mundo que le rodea.

Otro concepto clasico en Bienestar Animal es el de las Cinco Libertades de Brambell, que
fueron ideadas para preservar el bienestar de los animales de granja. El impacto del paradigma
de las Cinco Libertades ha sido clave en la historia reciente de esta materia, pero encontramos
desventajas, ya que se centran en los aspectos negativos, es decir, en los problemas y el objetivo
es estar libre de ellos, no entra en la evaluacion de aspectos positivos, solo la ausencia de los

negativos, lo cual no es suficiente para hablar de bienestar (Mellor, 2016).
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Las Cinco Libertades son:

1. El animal debe estar libre de padecer hambre o sed.
El animal debe estar libre de malestar.
El animal debe estar libre de sufrir dolor, dafio o enfermedad.

El animal debe estar libre de miedo y estrés.

N

El animal debe ser libre para manifestar patrones normales de comportamiento.

Al analizar las libertades y las desventajas de las mismas, se cambi6 el paradigma del
bienestar animal enfocdndose en los Cinco Dominios, que aporta cuatro dominios
fisicos/funcionales y uno especifico. Dichos dominios han sido actualizados para abordar
experiencias o estados tanto negativos como positivos, intentando enfatizar las experiencias

subjetivas de los animales que influyen directamente en su bienestar.
Los Cinco Dominios enuncian:

=  Dominios fisicos/funcionales

1. Buena nutricién: Proporcionar facil acceso a agua dulce y una dieta para mantener
plena salud.

2. Buen ambiente: Proporcionar sombra/refugio o alojamiento adecuado, buena
calidad de aire y zonas de descanso.

3. Buena salud: Prevenir o diagnosticar y tratar rdpidamente enfermedades y lesiones,
y fomentar un buen tono muscular, postura y funcién cardiorrespiratoria.

4. Comportamiento apropiado: Proporcionar suficiente espacio, instalaciones
adecuadas, compaiiia agradable y condiciones apropiadamente variadas.

=  Dominios de experiencia emocional/afectiva.

5. Experiencias mentales positivas: Proporcionar oportunidades seguras, agradables y

apropiadas para las especies.

El énfasis que encontramos en estos cinco dominios en las experiencias o percepcion del
animal, reconoce de manera conceptual que el estado de bienestar de un animal depende del
equilibrio entre las experiencias positivas y negativas, lo que involucra a la cognicidon dentro de

este paradigma (Mellor, 2016).

Una de las definiciones mas recientes acerca del Bienestar Animal es la que encontramos
en el portal de la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA, 2022). En el acceso

existente del Codigo Terrestre, se nombra el Bienestar Animal como aquello que “designa el
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estado fisico y mental de un animal en relacion con las condiciones en las que vive y muere”.
En este mismo texto se expone que “un animal experimenta un buen bienestar cuando esta
sano, comodo, bien alimentado, en seguridad, y si no padece sensaciones desagradables como
dolor, miedo o desasosiego y es capaz de expresar comportamientos importantes para su estado
de bienestar fisico y mental. Para conseguir un buen bienestar requiere prevenir enfermedades,
cuidados veterinarios apropiados, refugio, manejo y nutricion, un entorno estimulante y seguro,
una manipulacion correcta y el sacrificio del animal de manera humanitaria” (Organizacion

Mundial de Sanidad Animal, 2022).

La cognicidon se refiere a la capacidad de adquirir y procesar informacion a partir de la
memoria y comprension de sefiales para crear nuevo conocimiento a partir del preexistente
(Gazzaniga et al., 1998). En la actualidad, la sociedad aun duda de la capacidad que poseen los
perros de utilizar su propia cognicion para resolver problemas procesando la informacion que

obtienen de otras experiencias.

Para evaluar el bienestar emocional en el perro es interesante el uso del sesgo cognitivo
como indicador (Mendl et al., 2009). En psicologia humana el sesgo cognitivo muestra de
manera clara como influye el estado afectivo en la manera de procesar la informacion y tomar
decisiones al respecto, es decir, las personas con problemas de ansiedad que se encuentran en
un estado afectivo negativo muestran predisposicion a sesgar su atencion a estimulos que son
amenazantes para ellos e interpretan mas estimulos ambiguos como negativos en comparacion
con individuos que se encuentran en un estado afectivo positivo (Da Silva et al., 2023; Mogg

& Bradley, 1998).

La cognicion se refiere a la capacidad de adquirir y procesar informacion a partir de la
memoria y comprension de sefales para crear nuevo conocimiento a partir del preexistente
(Gazzaniga et al., 1998). En la actualidad, la sociedad aun duda de la capacidad que poseen los
perros de utilizar su propia cognicion para resolver problemas procesando la informacion que

obtienen de otras experiencias.

Para estudiar la cognicion en perros, deberiamos tener en cuenta sus procesos mentales de
atencion, memoria y comprension de sefiales para crear un nuevo comportamiento, y una vez
se han dado estos, utilizarlos para la solucioén de un problema (Paredes-Ramos, 2012). Ademas,
es importante tomar en consideracion las diferentes perspectivas existentes, es decir, a un nivel
filogenético debemos saber que tratamos con carnivoros canidos; a nivel ecoldgico sabemos

que son cazadores sociales y persiguen a sus presas; antropologicamente han sido domesticados

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



y conviven en los hogares de los humanos. Todos estos parametros afectan a su cognicion a un
nivel evolutivo. Dentro de la cognicion también debemos tener en cuenta las areas sensorial,

fisica, espacial, social y emocional.

Al hablar sobre la cognicion en perros es importante tener en cuenta codmo perciben estos
animales los estimulos externos y qué informacién pueden extraer de sus capacidades
gustativas, mecanorreceptoras, auditivas, visuales y olfativas. Conocer el mundo sensorial de
los perros debe ayudarnos a proporcionar el bienestar de los canidos que conviven con los

humanos (Ordoéfiez, 2023).

El gusto es el sentido menos relevante para los perros, ya que es un sistema precario con
apenas mil setecientas papilas gustativas frente a unas nueve mil que tendria el ser humano
(Coile, 2020). En comparacion con otros animales domésticos como el gato, se demostrd que

el perro posee mas capacidad gustativa (Lea & Osthaus, 2018).

A nivel mecanorreceptor los perros exploran el mundo que les rodea a través de diversas
estructuras corporales. La boca es una de las més importantes al igual que el hocico, donde
estos canidos poseen receptores térmicos que les proporcionan informacion sobre los cambios
de temperatura (Balint et al., 2020). En la estructura facial del perro también encontramos las
vibrisas, que forman parte de un 6rgano sensorial tactil cuyas funciones pueden ser la proteccion
de la estructura ocular del animal, deteccion de vibraciones y direccion del viento. (Doring,

2020).

La audicion, al depender de la longitud del conducto auditivo o la morfologia de la oreja
del animal e incluso el tipo de craneo, siendo muy variable estas entre los perros, se trata de un
sentido de alta variabilidad entre los individuos (Barber et al., 2020). En comparacion con la
especie humana, el perro es capaz de escuchar una mayor cantidad de sonidos, pudiendo captar
frecuencias entre los 65 Hz y los 45 Hz (Heffner, 1976). Es posible que gracias a la
domesticacion los perros puedan discriminar sonidos del habla humana al igual que otros

animales domésticos como el gato y el caballo, lo que nos permite poder comunicarnos con

ellos (Lea & Osthaus, 2018).

La vision de estos animales es diferente a la del ser humano (Byosiere et al., 2018). La
capacidad del perro para la diferenciacion de colores hace que sean capaces de captar ondas
cortas y largas de 555 nm y de 429 nm, es decir, perciben los azules y los amarillos debido a

que poseen solo 2 tipos de células receptoras llamadas conos. Otra diferencia que poseen estos
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canidos con respecto al humano es la capacidad de percibir la luz ultravioleta a 335 nm, por lo
que podria haber un efecto de esta en la percepcion de los estimulos y la consecuente respuesta
comportamental del perro (Byosiere et al., 2018). La disposicion de las retinas y las conexiones
neuronales que transportan la informacion al Sistema Nervioso podrian ayudar o limitar a la
percepcion del entorno, lo que podria afectar a la ejecucion de determinadas tareas cognitivas

(Byosiere et al., 2018; Lea & Osthaus, 2018).

Las estructuras nasales que permiten la olfaccidon, en comparacién con la mayoria de
mamiferos, son desproporcionadamente grandes en perros (Lea & Osthaus, 2018). Estos
animales son capaces de reconocer mas olores que el nimero de receptores olfativos que
poseen, ya que existen reacciones cruzadas que conforman patrones de conexiones referentes a
cada tipo de olor (Kokocinska-Kusiak et al., 2021). A nivel anatomico encontramos dos
estructuras importantes como son el Epitelio Olfativo y el Organo Vomeronasal. El mecanismo
nasal durante la inhalacion permite la obtencion de muestras de olor separadas en cada fosa
nasal, existiendo una comparacion bilateral de la intensidad del estimulo y la consiguiente

localizacion de la fuente de olor (Kokocinska-Kusiak et al., 2021).

Estos animales deben sintetizar la informacion que reciben a través de las capacidades

sensoriales expuestas para poder elaborar una respuesta cognitiva adecuada a cada situacion.

Las tareas de investigacion del ambito de la etologia y la psicologia han arrojado luz sobre
la conexidn existente entre los sesgos cognitivos de variedad de especies animales y el bienestar
a nivel emocional de estos (Wells et al., 2017). La funcién cognitiva, es decir, el procesamiento
de la informacion, puede ser un indicador fiable de la situacion emocional del animal, por lo
que los “sesgos cognitivos” inducidos por el afecto o bien por situaciones negativas afectaran
al area emocional de los perros domésticos, siendo por tanto claves en el bienestar del animal

(Mendl et al., 2009).

La mayoria de los estudios realizados sobre sesgos cognitivos en animales han estudiado
los sesgos de juicio, que se refiere a la propension de un sujeto a mostrar una conducta que
indique anticipacion de resultados relativamente positivos o relativamente negativos ante

estimulos afectivamente ambiguos (Mendl et al., 2009).

Los perros, al igual que todos los animales, utilizan sus capacidades cognitivas cada vez
que tienen que decidir como comportarse y responder a los acontecimientos de la vida diaria,
pero en los perros de trabajo la cognicién desempefia un papel importante ya que deben ejercer

un control inhibitorio continuo durante su trabajo, provocdndoles frustracion en algunas

10
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ocasiones (Piotti et al., 2021). Dentro de estos perros de trabajo encontramos aquellos canidos
introducidos en las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA), quedando excluidos aquellos
que no gocen de plena salud, tanto fisica como emocional, y que no disfruten de este tipo de
actividades, siendo siempre responsabilidad del profesional garantizar su bienestar (IAHAIO,

2019).

Es posible que, a lo largo de la vida del animal o incluso diariamente, se encuentre con
situaciones frustrantes que afecten a su estado emocional. La frustracion se define como una
reaccion emocional que surge por la violacion de una expectativa determinada, la reduccion u
omisioén de un incentivo y la activacion del sistema de agresion reactiva. En perros, se suele
activar por la ausencia, reduccion o retraso de las recompensas, situaciones en las que no se
puede obtener o conservar un recurso o la existencia de alguna barrera para acceder a un
incentivo. Normalmente se experimentan comportamientos agresivos, conductas de
desplazamiento y repetitivas (incluyendo las estereotipias). Al igual que otros estados afectivos,
la frustracion existe en forma de una reaccion emocional especifica, un estado de animo que
produce un periodo de irritabilidad y un rasgo de temperamento con una predisposicion
conductual constante a lo largo del tiempo y el lugar (McPeake et al., 2019). En la literatura
existente acerca de la frustracion que pueden padecer los perros de intervencion, se respalda
que no hay manifestacion aguda de niveles de estrés, estando los marcadores fisioldgicos de
excitacion dentro del rango normal (Palestrini et al., 2017). Si bien se ha demostrado que
algunos factores como el transporte, la familiaridad del entorno, la frecuencia de las sesiones,
la edad del perro, el tipo de actividades que se realizan y la posicion en la que se encuentra el

animal pueden afectar a su bienestar (Glenk & Foltin, 2021).

Las tareas sin solucion han demostrado ser una herramienta Util en la investigacion del
comportamiento cognitivo y una prueba cognitiva de frustracion. En este tipo de pruebas, el
perro es capaz de obtener una recompensa de comida de un objeto facilmente manipulable en
una serie de ensayos iniciales. Sin embargo, durante la fase de evaluacion, el perro no puede
acceder a la recompensa, por lo que entra en un estado de frustracion que puede afectar a su
estado emocional, viéndose reflejado en el resultado de la prueba de juicio (Khan et al., 2023;

Mendes et al., 2021; Roelofs et al., 2016).

En resumen, el sesgo cognitivo y la frustracion afectan a la vida diaria del animal de
intervencion, por lo que una identificacion de las consecuencias de las sesiones de trabajo en

los perros podria ayudarnos a entender y seleccionar a los animales adecuados, evitando asi un

11
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sufrimiento o déficit en su Bienestar Animal. Por otra parte, la ausencia de pruebas
estandarizadas que evalten el estado emocional promueve la investigacion en este campo. En
este sentido, este trabajo propone dos protocolos, similares entre si y de facil replicacion, que
evaltien el sesgo cognitivo y su influencia en el estado emocional de cara a una necesaria

regulacion en el &mbito de las [AA.
2. HIPOTESIS Y OBJETIVOS
Hipotesis
- Hipotesis 1: Los perros muestran un comportamiento mas pesimista tras sufrir una
experiencia frustrante.

- Hipdtesis 2: Los perros muestran diferentes valores fisiologicos (Variaciones de

Frecuencia Cardiaca) tras sufrir una experiencia frustrante.

Objetivo
- El objetivo principal de este estudio es la obtencion de una herramienta de evaluacion
del sesgo cognitivo del perro de facil implementacion en la practica diaria, como medida

indirecta de su estado emocional y su nivel de bienestar.

3. MATERIALES Y METODOS

3.1. Participantes
El estudio se llevd a cabo con cinco perros de estudiantes de la Universidad de Cordoba
(Tabla 1). El criterio de eleccion de estos animales fue la edad de los mismos, estando todos
ellos entre los 18 meses de edad y los 10 afios, de tal manera que sus capacidades cognitivas
estuvieran aseguradas. También se tuvo en cuenta el nivel de socializacién, de manera que los

perros que han formado parte de este estudio estuvieran comodos ante la presencia de humanos.

NOMBRE EDAD SEXO RAZA ESTERILIZACION
Zen 5 afios Macho Mestizo de Podenco v Bodeguero Si
Orion |1 afio y medio| Macho Mestizo de Labrador Retriever Si
Nala 5 afios Hembra |Mestizo de Chihuahua v Yorkshire Terrier, No
Tris 5 afios Hembra |Mestizo de Chihuahua v Yorkshire Terrier, No
Maya 5 afios Hembra Bichon Maltés Si

Tabla 1. Datos de los animales participantes en el estudio

3.2. Codigo ético

Para la realizacion del presente estudio se solicito el visto bueno del Comité Etico para el

Bienestar Animal del Hospital Clinico Veterinario de la Universidad de Cérdoba (CEBHCV),
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lugar donde se realizaron las pruebas, recibiéndose la aprobacion por parte de este (ANEXO

1.

3.3. Instalaciones
Las pruebas se han realizado en el aula de etologia del Hospital Clinico Veterinario de la
Universidad de Cordoba. Esta sala cuenta con un espacio de aproximadamente 35 metros
cuadrados, donde se habilitd una zona para la prueba. La superficie del suelo era lisa, de

cemento, en la que el animal podia andar libremente.

3.4. Equipo

Para la obtencion de medidas asociadas a la Variacion de la Frecuencia Cardiaca (VFC)
se ha utilizado un dispositivo Polar H10. Debido a la falta de sudoracién que presentan los
perros, se ha optado por la utilizacion de gel ecografico AngelSounds® Ultraschallgel como
agente de contacto, favoreciendo asi una calidad de trasmision mas precisa.

Para el Experimento 1 se ha optado por dos comederos de tamafio mediano y una
estructura en forma de T, de forma que el perro no podia ver los comederos ni desde una vista
frontal ni desde una lateral, obligandoles a elegir una entrada. Para el Experimento 2 se han
utilizado dos vasos opacos de plastico pequenos, de forma que solo podrian visualizar su
contenido volcando cada una de ellas. Ademas, se colocaron dos mamparas decorativas como
elementos de separacion para que el animal no pudiera ver el area de prueba mientras se

encontraba en el punto inicial (Imagen 1).

A Q O

AREA DE PRUEBA

ALMACEN

PUNTO DE INICIO

L/

13

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



B Q O

i

Vaso 1

‘ AREA DE PRUEBA D

PUNTO DE INICIO

N

Imagen 1. Disposicion de la sala. A) Colocacion de la estructura para el experimento 1-

Comederos. B) Colocacion de los vasos opacos para el experimento 2.

Se introdujo el Juguete Interactivo para Perro Hera de la empresa Karlie (Imagen 2),
siendo este modificado para la fase de Frustracién mediante la colocacion de una doble plancha

de plastico PVC transparente recortada a las medidas del objeto.

Imagen 2. Juguete Interactivo utilizado. Imagen obtenida de https://www.amazon.es/Karlie-

Juguete-Interactivo-para-Perro/dp/BOOTIOMIPE?th=1

El alimento utilizado fueron Salchichas Frankfurt Original de la empresa Campofrio, cuya
composicion es: “Carne separada mecanicamente de pollo, grasa de cerdo, agua, dextrosa,
sal, almidon, estabilizantes (E-466, E-451), especias y aromas, antioxidante (E-316), aroma de
humo, conservador (E-250). Recubrimiento: colageno. Puede contener trazas de soja y de

’

proteinas de la leche.’
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3.5. Procedimiento
Para la obtencion de datos concluyentes y para controlar las variables extrafias que se
pudieran encontrar trabajando con seres vivos, se realizaron dos experimentos diferentes con la
intencion de encontrar el protocolo que mejor se adapte a situaciones domésticas. Ademas, cada
prueba se repitio cinco veces en dias diferentes de manera que se pudiera reducir la influencia

del azar en los datos obtenidos.

El Experimento 1 fue nombrado como “Comederos”. Se bas6 en la colocacion de dos
comederos en diferentes posiciones en una sala. Los comederos estaban ocultos y el animal no
podia visualizar lo que contenia uno u otro. Para que estuvieran ocultos se coloc6 una estructura
en forma de “T” de manera que el animal solo podia visualizar cada comedero cuando entraba

en el lado de la estructura.

El comedero niimero 1 siempre contenia alimento, el nimero 2 solo contenia comida en
algunas ocasiones, siendo estas elegidas al azar mediante la herramienta online

https://www.calcular.me/asignar-al-azar. La colocacion de los comederos se cambid para la

mitad de los sujetos, colocandose el comedero 1 a la derecha del perro y el 2 a la izquierda.

El Experimento 2 fue nombrado como “Vasos”. Se bas6 en la colocacion de dos vasos
opacos en diferentes posiciones en una sala. Para conseguir el alimento el perro debia tumbar
cada vaso, sin conocer si debajo del mismo habia o no alimento. Bajo el vaso nlimero 1 siempre
habia alimento, mientras que en el vaso numero 2 solo en algunas ocasiones. Al igual que en el
primer experimento, la colocacion de los vasos se cambid de posicion para la mitad de los

sujetos, de forma que el vaso 1 paso a la izquierda del perro y el 2 a la derecha.

Antes de la realizacion del test se expuso al animal a un juguete interactivo. La finalidad de
esta exposicion fue medir como afectaba la frustracion en el estado emocional del perro y por
tanto en su sesgo cognitivo. El animal era capaz de resolver el problema, esperandose asi que
se encontrara en un estado emocional positivo y que su comportamiento en el test nos indicase

que estaba siendo optimista ya que buscaria comida en los dos comederos o vasos.

La otra variacion fue que el animal no fuera capaz de solventar el problema, se le creaba asi
al perro una frustracion sometiéndolo posteriormente a la prueba. Lo que se esperaba es que el
animal solo fuera al comedero o vaso donde siempre encontraba comida, ya que estaria siendo

pesimista en consecuencia al estado emocional negativo al que se habia inducido.
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Durante todo el proceso los animales llevaban colocado en la zona cardiaca izquierda del
torax un monitor Polar H10 con el que medimos el ritmo cardiaco buscando variaciones en los

momentos de excitacion o frustracion.

Para analizar el comportamiento, las sesiones se grabaron mediante dos camaras de video,
elabordndose posteriormente un etograma. Se anotaron los comportamientos que presentaba el
animal durante su exposicion al juguete interactivo, registrandose actividades en las que el

perro:

- Se sacude. El animal se agita de forma brusca.

- Rasca el juguete con las patas delanteras para intentar conseguir resolverlo.
- Muerde el juguete.

- Mira a los humanos presentes en la sala.

- Mueve la cola de manera ritmica a cada lado.

- Mueve la cola de manera arritmica, sin seguir el mismo patrén de movimiento.
- Posiciona las orejas proyectandolas hacia atras.

- Posiciona las orejas proyectdndolas hacia adelante.

- Estornuda bruscamente.

- Se lame el hocico.

- Lloriquea insistentemente.

- Se desplaza por la sala.

- Presenta tension muscular.

- Ladra insistentemente.

- Jadea al presentarsele el juguete.

- Seroza contra los humanos presentes en la sala.

- Bosteza al presentarsele el juguete.
Los experimentos se dividieron en distintas fases.

1. Familiarizacion

Se invitaba al perro junto con su tutor/a a entrar en la sala donde se realizaba el estudio.
Una vez dentro el perro era liberado de ataduras y se le permitia reconocer la sala 'y a
los humanos presentes (la persona encargada de la investigacion y aquella que tutoriza
al animal) para conseguir que estuviera en un estado relajado durante la prueba. Cuando

el animal se encontrase coémodo se le colocaria el monitor Polar H10 y encenderia
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anotando la hora exacta a la que comienza a funcionar el dispositivo. Una vez el animal
hubiera reconocido la sala se le pediria al tutor/a que le pusiese la correa.

2. Entrenamiento

Para que el animal supiera que existian dos comederos que podian tener comida se le
presentaban en 10 ocasiones los dos comederos. Se producia por tanto un entrenamiento
previo. Se midio el tiempo en segundos que los perros necesitaron para entender donde
se posicionaba el alimento con mayor frecuencia.

1. El perro permanecia atado acompanado de su tutor/a y se le pedia que permaneciera
en el punto de inicio (junto a la puerta de la sala) hasta que se le daba la sefial al
tutor/a para que lo liberase. Para la liberacion se le pedia al tutor/a que el perro
permaneciera con la correa atada, pero pudiéndose mover libremente.

2. La investigadora se posicionaba junto al comedero 1 o vaso 1 y llamaba al perro.
Cuando el perro llegaba, se le indicaba al animal de la existencia del comedero o
vaso, haciéndole posible la visualizacion de este repitiendo el mismo procedimiento
con el comedero o vaso 2. Cuando el perro entraba en el hueco de cada comedero o
tumbaba el vaso, se repetia la palabra “premio” de manera que el animal asociaba
dicho comando a los huecos donde estaban los comederos y los vasos.

3. Se volvian a presentar ambos comederos o vasos de manera aleatoria, teniendo en
cuenta que el comedero o vaso 1 siempre contenia alimento, mientras que el 2 solo
en algunas ocasiones.

4. Se repitio este proceso 10 veces.

Ademéas del entrenamiento de la identificacion del comedero o vaso, fue necesario previo al

estudio la presentacion del juguete interactivo, para ello:

1. Una vez terminaba la primera fase del entrenamiento en la que se le presentaban al
animal los dos comederos o vasos, se le pedia al tutor/a que le pusiera la correa al perro
y que se dirigiera al punto inicial.

2. Se deposito el juguete interactivo con una porcion de salchicha en el centro de la sala 'y
se le pidi¢ al tutor/a que liberara al perro.

3. Se dejo6 que el animal oliese y explorase el juguete y se le ayudo6 a encontrar el premio.

4. Se repitieron los pasos anteriores hasta que el animal fue capaz de encontrar el premio

por si solo en un tiempo de 1 minuto como maximo.
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3. Prueba
Se pidi6 al tutor/a que permaneciera en el punto de inicio con el animal.

Fase de No Frustracion

1. Eljuguete interactivo se coloco en la parte central del area de examen con el premio
en el hueco en el que se habia entrenado al perro para descubrirlo. Se le pidi6 al
tutor/a que liberase al animal para que se dirigiera hacia el juguete.

2. Una vez el animal hubiera resuelto el problema (1 minuto), el tutor/a debia llamarlo
al punto inicial y sujetar la correa.

3. Se le solicitaba al tutor/a que liberase al animal y se observaba a qué comedero o
vaso se acercaba antes y si se acercaba a ambos o solo al que siempre tenia comida.

Fase de Frustracion

4. Se repiti6 el proceso de colocacion de una salchicha en un hueco del juguete trucado
para que el perro no pudiera solucionar el problema en un lapso de 1 minuto.

5. Se le solicitaba al tutor/a que liberase al animal y se observaba a qué comedero o
vaso se acercaba antes y si se acercaba a ambos o solo al que siempre tenia comida.

6. Se realizaron 5 repeticiones durante dias diferentes.

Una vez finalizaba la prueba se premiaba al animal con reforzadores primarios, se le retiraba el

dispositivo Polar H10 y se le pedia al tutor/a que abandonasen la sala.

Obtencion de resultados

Para obtener los datos de las diferentes pruebas se han realizado grabaciones con la
camara Canon HF10g y FUJIFILM FinePix JX370 de todas las sesiones siendo revisadas
mediante el reproductor de video VLC media player, recogiendo los datos en tablas en un
documento de Excel donde se encontraban las siguientes variables separdndose en columnas de

Frustracion o No Frustracion:

1. Nombre del animal
Numero de sesion

Tiempo de resolucion de juguete

> » D

Tiempo desde el comando “busca premio” hasta el acercamiento al primer comedero o
vaso

5. Tiempo desde el acercamiento al comedero o vaso 1 hasta el acercamiento al comedero
0 vaso 2

6. Comedero o vaso de primera eleccion
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7. Numero de acercamientos a comedero o vaso 1
8. Numero de acercamientos a comedero o vaso 2
9. Variaciones de la Frecuencia Cardiaca

10. Numero de comportamientos asociados con el estrés

Los datos obtenidos con el dispositivo Polar H10 han sido recogidos en la aplicacion

©Elite HRV 2024 y analizada mediante la herramienta Kubios HRV Scientific Lite 4.1.0.

3.6. Estadistica

Para el andlisis de resultados se ha utilizado la herramienta IBM SPSS Statistics
28.0.0.0, con la que se realizaron pruebas no paramétricas de las distintas variables debido a la

falta de normalidad de los datos recogidos.

Se realizo6 la prueba de Friedman, una prueba estadistica no paramétrica utilizada para
analizar datos de medidas repetidas en muestras que no cumplen los supuestos de normalidad
y homogeneidad de varianzas. Se pas6 dicha prueba para cada fase y cada variable.
Posteriormente se realizaron las graficas correspondientes con Prism (GraphPad La Jolla, CA,
EE. UU.).
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4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron:

Tiempo de aprendizaje

1500 =

1000 -

Tiempo (s)

-

500

Comederos  Vasos

Figura 1. Tiempo de aprendizaje. Se muestran los segundos que necesitan los perros para la
fase de entrenamiento de ambas pruebas, con un valor de p = 0,655 entre la prueba de

“Comederos” y “Vasos”.

En la Figura 2 se observa la comparacion de los segundos que necesitaban los perros
para resolver el juguete, teniendo en cuenta que en Frustracion (F) se dejaba que los individuos

intentaran resolverlo durante un tiempo maximo de 60 segundos.

A Tiempo de resolucion de juguete en "Comederos” B Tiempo de resolucion de juguete en "Vasos"
80 80—
ok o
T |
2 40 £ 40
204 20— T
0 T T 0 T T
:_;-\\\'\ C_;'\C\'\ _\;:-\O{\ ,\Q"\\
Q@" ‘({\\ <& \{0
<° =

Figura 2. Tiempo de resolucion de juguete. Se muestran los segundos que tardan los perros
en resolver el juguete interactivo en No Frustracion (NF). En Frustracion se dejaba a los perros
interactuar con el juguete durante 60 segundos. A) Prueba de “Comederos” con una diferencia
significativa de p valor < 0,001 entre Frustracion y No Frustracion. B) Prueba de ”Vasos™ con

una diferencia significativa de p valor < 0,001 entre Frustracion y No Frustracion.
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Después de someter a los animales a frustracion o no, se les daba el comando “Busca
Premio”, entrenado en la fase anterior. Se midid el tiempo en segundos que tardaban los
individuos en obedecer dicho comando tanto en la fase NF como en la F, obteniéndose la

comparacion que aparece en la Figura 3.

A T (5) desde “Busca premio™ hasta B T (s) desde “Busca premio™ hasta
acercamiento en “Comederos™ acercamiento en “Vasos™
15 15-
104 10+

Tiempo (s)

Tiempo ()

5 5-
0 T T 0 T T
\.\§ 5,@\\ <s'";§ »\‘:‘@0
<& & = &
.\{*S- .\\\\h} qﬂ\b. Q'\\\.
- -
C Tis) desde “Busca Premio™ hasta D Tis) desde “Busca Premio™ hasta
acercamiento “Comederos™ vs “Vasos™ NF acercamiento “Comederos™ vs “Vasos™ F
15+ 15+
10 10+

A
1
-
-_| ‘d]]!_"n (5}
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Figura 3. Tiempo desde “Busca Premio” hasta acercamiento. Se muestran los segundos
que tardan los perros en acercarse al comedero o vaso desde que escuchan el comando, tanto
en No Frustracion como en Frustracion. A) Experimento 1 con p valor = 0,050 entre Frustracion
y No Frustracion. B) Experimento 2 con p valor = 0,180 entre Frustracion y No Frustracion. C)
Comparacion entre Experimento 1 y 2 en No Frustracion con p valor = 0,001. D) Comparacion

entre Experimento 1y 2 en Frustracion p valor = 0,275.
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Posteriormente, se decidié medir el tiempo que tardaban en acercarse a la opcion 2

desde su acercamiento a la opcién 1, obteniendo la Figura 4.

A Tiempo desde comedero 1 a comedero 2 B Tiempo desde vazo 1 a vaso 2

6l 6l —
= 40 - 40+
= B
= o
=204 : 20
U T T 0 T T
oy i
o QQ 1'& éy&
e oy ol o
_{n‘ 9':. _‘5_-\. a4
A ) - ¥ W
= = = N

C  Tiempo desde 1 a 2 "Comederos” vs "Vazsos™ NF D Tiempo desde 1 a 2 "Comederos” vs "Vasos" F

60 60—
o 40 —‘7 = 404 —‘7
T 20 = a4

0 0

| ] T I
Comedero NF Vaso NF ComederoF  VasoF

Figura 4. Tiempo desde acercamiento a 1 hasta acercamiento a 2. Se muestran los segundos
que tardan los perros en acercarse al comedero o vaso 2 después del acercamiento a 1, tanto en
No Frustracion como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos” con p valor = 0,827 entre
Frustracion y No Frustracion. B) Prueba de ”’Vasos™ con p valor = 0,532 entre Frustracion y No
Frustracion. C) Comparacion entre Experimento 1 y 2 en No Frustracion con p valor = 0,835

D) Comparacion entre Experimento 1y 2 en Frustracion p valor = 0,827.

Cabe destacar que no todos los sujetos elegian la opcion 1 como la primera para

acercarse, por lo que decidimos cuantificar cuél era la primera eleccion en las diferentes pruebas
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y realizar una Prueba de Chi-Cuadrado, separando los datos en NF y F, obteniendo asi la Figura

5.

A Primera eleccion "Comederos” en NF
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C Primera eleccion "Vasos" en NF
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B Primera eleccion "Comederos" en F
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D Primera eleccion "Vasos" en F
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Figura 5. Comedero o vaso de primera eleccion. Se muestra el numero de veces que los

perros eligen el comedero o vaso 1 0 2 como su primera opcion de acercamiento tanto en No

Frustracion como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos” en NF con p valor = 0,072 entre

comedero 1 y comedero 2. B) Prueba de ”Comederos” en F con p valor = 0,072 entre comedero

1 y comedero 2. C) Prueba de “Vasos” en NF con p valor = 0,009 entre vaso 1 y vaso 2. D)

Prueba de “Vasos” en F con p valor < 0,001 entre vaso 1y vaso 2.

perros se acercaban a la opcion 1 o 2 como primera eleccion en NF y F (Figura 6).
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Ademas, se compararon los experimentos 1 y 2 en cuanto al nimero de veces que los
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C Primera eleccion Comedere 2 vs Vaso 2 NF
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D) Comparacion opcion 2 entre Experimento 1y 2 en Frustracion con p valor = 0,046.

Figura 6. Comparacion entre la primera eleccion en Experimento 1 y Experimento 2. A)
Comparacion opcion 1 entre Experimento 1 y 2 en No Frustracién con p valor = 0,157 B)
Comparacion opcion 1 entre Experimento 1y 2 en Frustracion con p valor = 0,046 para la fase

F. C) Comparacion opcion 2 entre Experimento 1 y 2 en No Frustracion con p valor = 0,157.

En la Figura 7 se compar6 el nimero de veces que los animales se acercaban al comedero

A N°de acercamientos a comedero 1 NF vs F
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C  N°"de acercamientos a vaso L NFvs F D N°de acercamientos a vaso 2 NF vs F
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Figura 7. Numero de acercamientos a comedero 1y 2 comparando la fase No Frustracion
y Frustracién. A) Numero de acercamientos a comedero 1 comparando la fase No Frustracion
y Frustracion con p valor = 0,157 . B) Numero de acercamientos a comedero 2 comparando la
fase No Frustracion y Frustracion con p valor = 0,132. C) Nimero de acercamientos a vaso 1
comparando la fase No Frustracion y Frustraciéon con p valor = 1,000. D) Numero de

acercamientos a vaso 2 comparando la fase No Frustracion y Frustracion con p valor = 0,405.

Para observar si hay diferencias entre el nuimero de acercamientos a la opcion 1y 2 del
Experimento 1 y el Experimento 2, se compar6 el nimero de acercamientos entre estos, tanto

para No Frustracion como para Frustracion (Figura 8).

A Comparacion acercamientos a opcion 1 en NF B Comparacion acercamientos a opcion 1 en F
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Figura 8. Comparacion entre el Experimento 1 y 2 del nimero de acercamientos a
comederos y vasos. A) Numero de acercamientos a comedero 1 o vaso 1 en No Frustracion
con p valor = 0,052. B) Numero de acercamientos a comedero 1 o vaso 1 en Frustracion con p
valor = 0,008. C) Numero de acercamientos a comedero 2 o vaso 2 en No Frustracion con p

valor = 0,593. D) Numero de acercamientos a comedero 2 o vaso 2 en Frustracion con p valor

=0,109.

A continuacion, se registraron los acercamientos al comedero o vaso 1 para compararlos

con los acercamientos al comedero o vaso 2 en la fase NF (Figura 9).

A Nimero de acercamientos a comedero 1¥2en NF B N° de acercamientos a vaso 1 y 2 en NF
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Figura 9. Numero de acercamientos en NF. Se muestra el nimero de veces que los perros se
acercan a la opcion 1 y 2 en la fase de No Frustracién en un periodo de 60 segundos. A) Prueba

de “Comederos” presenta diferencia significativa con p valor = 0,020 entre el nimero de veces
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que se acercan a comedero 1 y comedero 2. B) Prueba de ”Vasos” con p valor = 0,003 entre el

nimero de veces que se acercan a vaso 1 y vaso 2.

De igual forma se registraron los acercamientos al comedero o vaso 1 para compararlos

con los acercamientos al comedero o vaso 2 en la fase F (Figura 10).
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Figura 10. Numero de acercamientos F. Se muestra el nimero de veces que los perros se
acercan a la opcion 1 y 2 en la fase de Frustracion en un periodo de 60 segundos. A) Prueba de
“Comederos” presenta diferencia significativa con p valor = 0,004 entre el nimero de veces
que se acercan a comedero 1 y comedero 2. B) Prueba de ”Vasos” con p valor = 0,003 entre el

numero de veces que se acercan a vaso 1y vaso 2.

Estudio de la variabilidad de la frecuencia cardiaca

Para los andlisis fisiologicos se midieron diversos marcadores cardiacos. En primer
lugar, se registraron las pulsaciones por minuto que presentaban los animales en ambas pruebas,

tanto en NF como en F, mostrandose los resultados en la Figura 11.
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Figura 11. Ritmo cardiaco durante la prueba. Se muestran los latidos por minuto que
presentan los perros tanto en No Frustracion como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos”
con p valor = 0.532 entre Frustracion y No Frustracion. B) Prueba de ”Vasos” con p valor =

0,414 entre Frustracion y No Frustracion.

Ademas, se registro la variabilidad de los intervalos cardiacos a corto y largo plazo

(Figuras 12 y 13) en las diferentes fases de la prueba.
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Figura 12. Variabilidad de los intervalos cardiacos a corto plazo SD1 %. Se muestra el
porcentaje de variabilidad de los intervalos cardiacos a corto plazo tanto en No Frustracion
como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos” con p valor = 0,317 entre Frustracion y No

Frustracion. B) Prueba de ”Vasos” con p valor = 0,221 entre Frustracién y No Frustracion.
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Figura 13. Variabilidad de los intervalos cardiacos a largo plazo SD2 %. Se muestra el
porcentaje de variabilidad de los intervalos cardiacos a largo plazo tanto en No Frustracion
como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos” con p valor = 0,317 entre Frustracion y No

Frustracion. B) Prueba de ”Vasos™ con p valor = 0,221 entre Frustracién y No Frustracion.

Gracias a la herramienta utilizada para el andlisis de los datos en bruto, se pudieron
obtener las variables Actividad Parasimpatica RMSDD (Figura 14) y Variabilidad Global de la

frecuencia cardiaca SDNN (Figura 15) durante todas las fases de la prueba.
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Figura 14. Actividad parasimpatica. Se muestra el tono vagal del animal registrado en
milisegundos tanto en No Frustracion como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos” con p
valor = 0,317 entre Frustracion y No Frustracion. B) Prueba de ’Vasos™ con p valor = 0,162

entre Frustracion y No Frustracion.
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Figura 15. Variabilidad global de la frecuencia cardiaca. Se muestra como varia la
frecuencia cardiaca del animal de manera global registrandose en milisegundos tanto en No
Frustracion como en Frustracion. A) Prueba de “Comederos” con p valor = 0,841 entre
Frustracion y No Frustracion. B) Prueba de ’Vasos” con p valor = 0,841 entre Frustracion y No

Frustracion.

Estudio del comportamiento

Para realizar la valoracion etoldgica de estos animales, en primer lugar, se decidié medir
el porcentaje de los comportamientos observables durante la interaccion con el juguete,
reflejando los datos obtenidos en la Figura 16, observandose que el comportamiento mas
repetido entre los individuos y durante las dos pruebas fue el de Mirada con un 15% del total

en “Comederos” y un 12,54% en “Vasos”.

A Comportamientos observados en "Comederos”
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B Comportamientos observados en "Vasos"

Figura 16. Porcentaje de comportamientos observados. Se muestra el porcentaje de
comportamientos observados en los perros durante las pruebas realizadas. A) Comportamientos
observados en la prueba de “Comederos”. B) Comportamientos observados en la prueba de

”Vasos™.

Por ultimo, se quiso determinar si existian diferencias entre el nimero de veces que se
daban comportamientos asociados con el estrés en los individuos sometidos a las pruebas,
durante las fases NF y F, observandose una diferencia significativa entre ambos, siendo

notablemente mayor el uso de este tipo de comportamientos en la fase F (Figura 17).
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Figura 17. Repeticiones de sefiales de estrés. Se muestra el nimero de veces que los perros
repiten comportamientos ligados al estrés tanto en No Frustraciéon como en Frustracion. A)

Prueba de “Comederos” muestra diferencia significativa con p valor = 0,002 entre Frustracion
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y No Frustracion. B) Prueba de ”Vasos” muestra diferencia significativa con p valor < 0,001

entre Frustracion y No Frustracion.

El resultado principal de este estudio es la creacion de dos protocolos de sesgo cognitivo
(ANEXOS 2 y 3) adaptados a situaciones cotidianas, de esta manera se propone el siguiente
para los tutores caninos, pudiéndose realizar en el hogar donde habite el animal y asi conocer

su estado emocional.

En primer lugar, es necesaria la delimitacion del area donde se va a realizar la prueba.
Para ello serd necesario un lugar tranquilo, habitual para el animal y sin agentes distractores.
En el caso de la eleccion de la prueba “Comederos” serd necesaria una estructura en forma de
“T” y dos comederos del mismo tamafio, de manera que al animal le sea imposible visualizar
los dos comederos a la vez. En el caso de la eleccion de la prueba “Vasos™ serdn necesarios dos
vasos opacos de plastico del mismo color y tamafio. De igual manera es importante que el area

de prueba no sea visible para el animal antes de la misma.

Una vez llevada a cabo la elaboracion del area de prueba, se comenzara con la fase de
entrenamiento, en la que se le presentaran un total de 10 veces los comederos o vasos. El
comedero o vaso elegido como opcion 1 siempre dispondra de alimento, mientras que la opcion
2 solo contendra alimento en 4 de las 10 repeticiones. De esta manera se pretende que el animal

sea capaz de distinguir entre el estimulo positivo y el estimulo ambiguo.

Cuando el animal haya finalizado la fase de entrenamiento, podra someterse a la prueba.
Realizaremos la misma en un momento en el que el animal se encuentre en un estado emocional
positivo, de esta manera podremos usar el resultado de esta como dato basal. La prueba
consistira en permitir que el animal se acerque a los comederos o vasos de manera libre, durante
1 minuto recordando que solo la opcion 1 posee alimento, mientras la opcion 2 permanecera
vacia. Esta prueba podré realizarse en diferentes dias en los que el animal pueda haberse
sometido o no a situaciones de estrés, por ejemplo, a sesiones de Intervencion Asistida con
Animales. En el caso de que solo se acerque a la opcion 1 nos indicaria que se encuentra en un
estado emocional negativo y un perro pesimista, mientras que el acercamiento a ambos

comederos o vasos nos indica un estado emocional positivo y un perro optimista.
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5. DISCUSION

En el estudio del comportamiento humano el sesgo cognitivo es utilizado para medir el
estado afectivo en el que se encuentra la persona (Da Silva et al., 2023). De la misma manera,
se ha estudiado la relacion del estado emocional de los perros con la respuesta a estimulos
ambiguos mediante pruebas de sesgo cognitivo, pudiendo estas darnos informacion acerca del
parametro emocional del bienestar del animal (Burani et al., 2022). Este parametro es uno de
los grandes olvidados, ya que no es tan tangible como, por ejemplo, el bienestar fisico, y sin
embargo se ve afectado diariamente por actividades que pueden ocasionarle al animal un estado

de frustracion (Khan et al., 2023).

Estas actividades frustrantes a veces pueden pasar desapercibidas, pero para perros de
trabajo, por ejemplo, perros que participan en Intervenciones Asistidas con Animales, pueden
darse en numerosas sesiones, pudiendo afectar seriamente a su bienestar emocional. En Espafia
no existe regulacion acerca de esta profesion, tal como queda recogido en la Ley 7/2023, de 28
de marzo, de proteccion de los derechos y el bienestar de los animales, por lo que seria de gran
utilidad una prueba de sesgo que consiga dar informacion al guia del animal acerca de cémo le
esta afectando emocionalmente al canido el trabajo ejercido, ya que, obviamente, el bienestar
de estos animales influird en los comportamientos que este tenga como animal de intervencion
y solo aquellos que se sientan comodos con las interacciones con los humanos seran aptos para

la IAA (Compitus & Bierbower, 2024).

De esta forma, con este estudio se pretendia crear un protocolo de sesgo cognitivo
asequible para todo aquel guia o tutor/a interesado en este tema que, en un futuro, pudiera

formar parte de los protocolos de Bienestar Animal de los perros de intervencion.

Se adaptaron dos protocolos diferentes, basados en la publicacion 4 promising novel
Jjudgement bias test to evaluate affective states in dogs (Canis familiaris), en la que se observaba
la latencia con la que los perros visitaban cuencos posicionados en 5 ubicaciones diferentes
asociados a estimulos positivos, ambiguos y negativos, con lo que se podia deducir el tipo de
juicio (pesimista u optimista) frente a los estimulos ambiguos (Burani et al., 2022). Nuestro
trabajo buscaba la adaptacion de este tipo de prueba a situaciones cotidianas en las que no fueran
necesarios un gran numero de materiales ni espacio, asi como la evitacion de estimulos
negativos, por lo que se decidid realizar estas dos pruebas en los sujetos seleccionados para
conocer cudl seria mas apropiada para su implementacion en la vida diaria de los animales a los

que va dirigido este estudio. El andlisis estadistico nos muestra que no existen diferencias
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significativas entre las dos, por lo que ambas necesitan del mismo tiempo para ser
implementadas, aunque parece que necesitan mas tiempo para aprender a distinguir entre las
dos opciones del Experimento 2 - Vasos. Ademas, se demuestra que, aunque necesitan mas
tiempo para aprender esta prueba, interactiian antes con los vasos que con los comederos. El
resto de las variables demuestran resultados similares entre “Comederos” y “Vasos”, por lo que
ambos protocolos serian viables de igual forma, teniendo en cuenta que la prueba en la que se

utilizan los vasos opacos podria ser mas facilmente reproducible por los cuidadores.

Segun los resultados obtenidos, el entrenamiento propuesto para la discriminacion del
estimulo positivo y el ambiguo habria sido efectivo. Podemos observar como la primera
eleccion por parte de los sujetos es mayormente el comedero o vaso 1, en el cual siempre
encuentran alimento, es decir, eligen primero el estimulo positivo. Ademads, quedan reflejadas
las diferencias significativas entre el nimero de acercamientos a cada opcion, siendo siempre
mayoritario, tanto en la fase de frustracion, como no frustracion, el comedero o vaso 1. Estos
resultados nos demuestran que el animal aprende a asociar espacialmente el estimulo positivo
del ambiguo. Existe diferencia significativa entre la comparacion de los dos experimentos de la
primera opcion elegida en frustracion, observandose que en la fase F los perros prefieren ir
primero al vaso 1 frente al comedero 1 y al vaso 2 frente al comedero 2. De igual manera, el
hecho de que tanto en Frustracion como No Frustracion existan diferencias significativas en el
numero de acercamientos a las diferentes opciones, demuestra que el elemento utilizado para
crear un estado frustrante en el perro no es lo suficientemente intenso, hecho que también queda
reflejado en los parametros de variabilidad de la frecuencia cardiaca, donde no existen

diferencias significativas entre las diferentes fases de la prueba.

Esta limitacion comentada anteriormente es a la vez una de las fortalezas de nuestro
estudio. En este protocolo no existen estimulos negativos como en la mayoria de estudios
previos (Mendl et al., 2009), sino un estimulo ambiguo en el que el animal puede encontrar o
no alimento, lo que mantiene al perro en parametros cardiacos normales aunque cabe destacar
que el dispositivo utilizado para la toma de datos de estas variables no estaba disefiado para
canidos, por lo que es posible que no se hayan registrado con claridad todas las variaciones

deseadas.

La naturaleza observacional de este proyecto ha permitido registrar diferentes
comportamientos que reflejaban el estado emocional del animal. Los perros poseen un lenguaje

corporal que les permite comunicarse con individuos de su misma especie y de otras con las
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que han evolucionado, por ejemplo, los humanos. Gracias a estas llamadas “sefiales de calma o
apaciguamiento”, podemos conocer el estado emocional del animal y el nivel de estrés o
frustracion en el que se encuentran (Menor-Campos et al., 2022; Rugaas, 2006). De esta
manera, se registraron los comportamientos observados en F y NF, detectando mayor niumero
de estas sefiales de apaciguamiento en la fase frustrante del test, lo que nos lleva a suponer que,
efectivamente, los perros habian sido frustrados gracias al juguete interactivo trucado, es decir,
el disefio frustrante funcionaba, pero no era lo suficientemente intenso como para afectar al
estado emocional del animal y, por ende, a su predisposicion de sesgo. Dentro de los
comportamientos de estrés observados, destaco el numero de veces que los animales buscaban
el contacto visual con los humanos presentes en la sala, lo que coincide con estudios previos.
Se ha demostrado que, ante tareas irresolubles o dificiles, los perros tienden a mantener contacto
visual con las personas en lugar de intentar resolver el problema por si solos (Carballo et al.,
2020). Ademas, el resto de comportamientos observados coinciden con datos presentes en la
literatura cientifica, en los que se demuestra que los perros que presentan comportamientos
como vocalizaciones, rascado de objetos y comportamientos destructivos, se encuentran en un

estado emocional negativo (Burman et al., 2008; Karagiannis et al., 2015).

Los resultados obtenidos apoyan la idea de que realizar esta prueba de sesgo cognitivo
es un interesante método para conocer el estado emocional en el que se encuentran los perros,
lo que invita a extender y completar el estudio utilizando herramientas de medida de
variabilidad de la frecuencia cardiaca adaptadas a esta especie, ademas de una prueba de
frustraciéon mas exigente, realizando los mismos procedimientos en una mayor muestra y
extrapolando estos protocolos a perros que participen en Intervenciones Asistidas con
Animales. Con ello se espera conocer mas acerca de las consecuencias que estas actividades
pudieran provocar en el ambito emocional de los perros y, tal vez, servir como prueba de

seleccion que demuestre qué animales son los indicados para ser introducidos en las TAA.
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6. CONCLUSIONES

- Ambas pruebas requieren el mismo tiempo de entrenamiento, aunque se aprecia mayor
tiempo invertido en el experimento de vasos.

- El entrenamiento disefiado permite preparar a los perros adecuadamente para la prueba.

- Es necesario investigar la aplicacion de situaciones mas frustrantes para valorar los
cambios de eleccion.

- Los perros presentan un mayor nimero de comportamientos relacionados con el estrés

en la fase de Frustracion.

En este estudio se investigd acerca de los diferentes sesgos cognitivos en la especie
Canis lupus familiaris y como estos afectan de manera directa al bienestar emocional del
mismo, siendo este un pilar fundamental para el 6ptimo desarrollo de las IAA. Para ello, se
adaptaron las pruebas existentes de sesgo cognitivo de forma que los guias de estos perros
puedan conocer mds sobre esta materia y, por tanto, mejorar la calidad de vida de sus

companeros.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Aprobaciéon del Comité Etico para el Bienestar Animal del Hospital Clinico

Veterinario de la Universidad de Cordoba.

HOSPITAL CLINICO VETERINARID DE LA
UNIVERSIDAD DE CORDOBA, S.LAMP.

HOSPITAL CLINICO 2MAYOR0M ®
VETERINARIO K

© REG. S . %,
N°.REG. SALIDA: 9 e SGS

URIVERSDAD DOE CORI0EA

D. David Menor Campos
Dpto. Medicina y Cirugia Animal
Hospital Clinico Veterinario

Campus Rabanales, 14071 Universidad de Cordoba

Reunido el COMITE ETICO PARA EL BIENESTAR ANIMAL DEL
HOSPITAL CLINICO VETERINARIO DE LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA
{(CEBAHCV), se acordo informar favorablemente la solicitud para la evaluacion de
procedimientos clinicos con amimales, presentado por el investigador responsable D.
David Menor Garcia, a desarrollar en el proyecto de investigacion titulado: “EV sesgo
cognitive en la especie Canis lupus familiaris y comeo estos afectan de manera directa
al  bienestar del mismo”, dado que se ajusta a la legislacion wvigente sobre
experimentacion animal (RD 118/2021, de 23 de febrero), en cuanto al disefio,
idoneidad de la especie y nimero de animales establecidos, asi como el protocolo

previsto en €l que se garantice la evitacion de sufrimiento o dolor innecesario.

En Cérdoba a 22 de mayo de 2024

Fdo. Escolastico Aguilera Tejero.
Presidente del Comité Etico para ¢l Bienestar Animal del HCV de la UCO.

Campus Universitario Rabanales ® Cira. Macional V-4, Km. 396 = Teléfs. 857 21 21 50 — 857 21 87 17 = Fax 857 21 1017 = 14014 CORDOBA
‘Web: wwwhovoordoba.es ™ e-mall: hospital clineco veteninano@uco.es
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ANEXO 2. Protocolo 1: Comederos

Los comederos estaran tapados y el animal no podra visualizar lo que contienen uno u otro.

Para que estén tapados se ha pensado en la colocacion de una estructura en forma de “T” de

manera que si el animal solo pueda visualizar cada comedero cuando entre en el lado de la

estructura.

El comedero niamero 1 siempre contendra comida, el nimero 2 solo en algunas ocasiones.

La prueba se dividira en distintas fases:

1.

Entrenamiento.

Para que el animal sepa que existen dos comederos que pueden tener comida se pretende

presentarle en varias ocasiones los dos comederos. Se producird por tanto un

entrenamiento previo.

1.

Se permitird que el animal descubra la estructura. Cuando el perro entre en el hueco
de cada comedero se repetira la palabra “premio” de manera que el animal asocie
dicho comando a los huecos donde estan los comederos.

Se volverdn a presentar ambos comederos de manera aleatoria, teniendo en cuenta
que el comedero 1 siempre contendra alimento mientras que el 2 solo en algunas

ocasiones.

Se repetiré este proceso 10 veces, posteriormente se llevaré al perro a otra sala.

> » b

Prueba

Se colocard una salchicha en el comedero 1.
El perro entrara en la sala donde se encuentra la estructura.
El perro recibira el comando “Busca Premio”.

Durante un minuto, se observard a qué comedero se acerca el animal.
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ANEXO 3. Protocolo 2: Vasos

Se colocaran 2 vasos opacos boca abajo dispuestos en diferentes puntos de la sala.

Bajo los vasos se colocara una porcion de salchicha. En el vaso nimero 1 siempre habra comida,

mientras que en el numero 2 solo en algunas ocasiones.

La prueba se dividira en distintas fases.:

1. Familiarizacion.

Para que el animal sepa que existen dos vasos que pueden tener comida se pretende

presentarselos en varias ocasiones. Se producira por tanto un entrenamiento previo.

1.

Se permitira que el animal descubra los vasos. Cuando el perro se acerque a cada
vaso se repetira la palabra “premio” de manera que el animal asocie dicho comando
a los recipientes.

Se volveran a presentar ambos vasos de manera aleatoria, teniendo en cuenta que

el vaso 1 siempre contendrd comida mientras que el 2 solo en algunas ocasiones.

Se repetird este proceso 10 veces, posteriormente, se llevara al perro a otra sala.

2. Prueba

1
2
3.
4

Se colocard una salchicha bajo el vaso 1.
El perro entrara en la sala donde se encuentran los vasos.
El perro recibira el comando “Busca Premio”.

Durante un minuto, se observara a qué vaso se acerca el animal.
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