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RESUMEN

El embarazo es una etapa en la vida de las mujeres que precisa de un especial seguimiento para evitar
posibles complicaciones en las gestantes y facilitar el nacimiento de un hijo o hija sanos. A lo largo
de esta etapa, las mujeres precisan de informacion sobre los cambios anatémicos y funcionales
durante el embarazo, alimentacion, identificacion de situaciones de alarma, etc, que son demandados
frecuentemente a los profesionales sanitarios. En los Gltimos afios, se ha acrecentado la utilizacion
de las nuevas tecnologias lo que ha modificado los hébitos de seguimiento de los embarazos debido
a que las mujeres gestantes pertenecen a una generacion familiarizada con los dispositivos digitales

y casi en su totalidad son poseedoras de smartphones o tablets.

El Servicio Céantabro de Salud cuenta con una app, recientemente actualizada denominada “Mi
Salud” que presenta diferentes funcionalidades y acceso a datos de la historia clinica. La creacion de
una carpeta de Salud Maternal a través de la app contribuiria a facilitar el seguimiento de las mujeres
gestantes, ya que, mediante el volcado de los datos de seguimiento de su embarazo de la historia
clinica, permitiria configurar una Cartilla de Salud del embarazo digital, documento que facilitaria
la atencion a estas mujeres por profesionales ajenos al servicio de salud de la mujer, ante cualquier

incidencia sobrevenida o parto.

Igualmente, a traves de la carpeta de Salud Maternal, al igual que otras aplicaciones moviles de
seguimiento de embarazo, se proporcionaria informacion y consejos personalizados actualizados y
validados por obstetras, matronas y médicos de atencion primaria pertenecientes al servicio de salud,
como apoyo a las necesidades de las mujeres gestantes. Ademas, en el caso de gestantes de riesgo se
facilitaria el registro de diferentes parametros (tension arterial, frecuencia cardiaca, peso, cifras de

glucemia etc) de autocontrol.

PALABRAS CLAVE: Embarazo, aplicaciones moviles, salud maternal
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ABSTRACT

Pregnancy is a stage in a woman's life that requires special monitoring to avoid possible
complications in pregnant women and to facilitate the birth of a healthy son or daughter. Throughout
this stage, women need information on anatomical and functional changes during pregnancy,
nutrition, identification of alarm situations, etc., which are frequently requested from health
professionals. In recent years, the use of new technologies has increased, which has modified
pregnancy monitoring habits due to the fact that pregnant women belong to a generation familiar

with digital devices and almost all of them own smartphones or tablets.

The Cantabrian Health Service has a recently updated app called "my health” which has different
functionalities and access to clinical history data. The creation of a Maternal Health folder through
the app would contribute to facilitating the monitoring of pregnant women, since, through the
uploading of pregnancy monitoring data from the clinical history, it would enable the creation of a
digital Pregnancy Health Booklet, a document that would facilitate the care of these women by

professionals from outside the women's health service, in the event of any incident or childbirth.

Likewise, the Maternal Health folder, like other pregnancy monitoring mobile applications, would
provide information and personalised advice, updated and validated by obstetricians, midwives and
primary care doctors belonging to the health service, to support the needs of pregnant women. In
addition, in the case of pregnant women at risk, it would facilitate the recording of different self-

monitoring parameters (blood pressure, heart rate, weight, blood glucose levels, etc.).

KEYWORDS: Pregnancy, mobile apps, maternal health
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la m-health como, “la practica de la medicinay
la salud publica soportada por dispositivos moéviles como teléfonos, dispositivos de monitorizacién
de pacientes, asistentes digitales y otros dispositivos inalambricos”. En ella se incluyen aplicaciones
sobre el estilo de vida y bienestar que conectan a las personas con dispositivos médicos o0 sensores,

recordatorios de medicacion e informacion de salud a través de mensajes y servicios de telemedicina.

En los ultimos afios ha irrumpido con fuerza en el campo de la obstetricia y la ginecologia, ya que

las mujeres gestantes se encuentran en una franja de edad familiarizada con las nuevas tecnologias.
Entre las ventajas de la m-health en el seguimiento de los embarazos se encuentran:

o la mejora de la accesibilidad entre las embarazadas y los profesionales sanitarios. Esto es
especialmente Gtil en zonas remotas y con escasez de recursos.

e La facilitacion del control y la monitorizacion de los signos vitales de la madre y el feto.

e La promocion de la prevencion y la educacion sanitaria de las embarazadas, ofreciendo
informacion y consejos sobre el embarazo, parto y postparto.

o La mejora de la adherencia terapéutica y la deteccion precoz de posibles complicaciones

para la salud de la madre o del bebé.

Dado que el Servicio Cantabro de Salud cuenta con una app denominada “Mi Salud” se propone 1a
creacion de una carpeta especifica de Salud maternal con el objetivo de contribuir a la mejora de los

seguimientos de los embarazos en la comunidad.

REVISION DE LAS NECESIDADES QUE HA DE CUBRIR LA CARPETA DE SALUD
MATERNAL

El embarazo es un proceso fisiologico que generalmente evoluciona satisfactoriamente, pero es
preciso detectar a las mujeres que presentan un riesgo especifico o complicaciones. Actualmente nos
encontramos frente a un cambio en el perfil de las mujeres gestantes, con un aumento progresivo de
la edad, obesidad, gestaciones producidas por reproduccién asistida, embarazos en mujeres con

enfermedades cronicas, etc.
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Segun los datos de tarjeta sanitaria a enero de 2023, en Cantabria existen 294.249 mujeres adscritas
al Servicio Céantabro de Salud, de las cuales 117.809 son mujeres en edad fértil (mujeres entre 15-49

afios), lo que supone el 40% de la poblacion femenina.

En las maternidades del Servicio Cantabro de Salud se han producido en los tres ultimos afios 3.163
partos en 2020, 3.026 en 2021 y 2.987 en 2022 lo que nos muestra el descenso de la natalidad. Este
mismo descenso se ha producido en las maternidades privadas de Cantabria. La edad media del

primer parto en Cantabria ha sido de 31,46 afios en el 2020 y de 32,17 afios en el 2021.

El control del embarazo y puerperio es fundamental para reducir la morbimortalidad materno
perinatal, pero también pretende aportar informacién y preparacion a las mujeres gestantes y sus
parejas para afrontar esta etapa vital.

La atencion y seguimiento de las mujeres gestantes se realiza siguiendo una atencion protocolizada
gue ha sido consensuada por diferentes profesionales y recogida en el Protocolo de Atencién al

embarazo y puerperio de Cantabria, cuya Gltima actualizacion data del 2017.

PROTOCOLO pe ATENCION
EMBARAZO Y PUERPERIO

Aproximadamente el 80% de los embarazos corresponden a mujeres no consideradas de riesgo y su
seguimiento se realiza a nivel de Atencién Primaria por las matronas y los médicos de familia, salvo
situacion sobrevenida de complicaciones en la que las mujeres son derivadas a nivel hospitalario. El
seguimiento y control de las mujeres gestantes queda recogido en AP-Cantabria que es la HCE de

Atenciéon Primaria.

Los embarazos de riesgo son controlados a nivel hospitalario con el apoyo de Atencion Primaria. Su

seguimiento queda recogido en la HCE de atencion Hospitalaria denominada Altamira.

Ambas historias pueden ser consultadas a través de un visor.
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Ademas, a las mujeres gestantes se les entrega una cartilla de Salud del embarazo, hoy en dia ain en
formato papel, cuya cumplimentacién se afiade al registro en la historia clinica por los profesionales

lo que estd generando malestar entre los mismos por aumento de la carga de trabajo.

Este documento esté regulado por Orden SAN/35/2007, de 30 de noviembre, con objeto de garantizar
el conocimiento por parte del personal sanitario de los antecedentes y evolucién de la gestacion y, al
mismo tiempo, el derecho de la mujer embarazada a estar informada sobre todos los datos relativos
al desarrollo de su embarazo y a que se reconozca su autonomia en torno a la atencién al parto y al
nacimiento, de acuerdo al Decreto 23/2007, de 1 de marzo, sobre derechos de la madre, el padre y el
recién nacido en relacién al nacimiento en el ambito sanitario. Dicho documento pretende servir

también de instrumento de educacion sanitaria.

Posteriormente, en julio de 2018 se publica la Resolucion de la directora general de Salud Publica,
por la que se modifica la Cartilla de Salud del Embarazo de la Comunidad Auténoma de Cantabria

para adaptarla a los cambios producidos en la actualizacién del protocolo de embarazo.

Cartilla de Salud
del Embarazo

e Seguimiento sanitario de embarazo normal

El seguimiento del embarazo normal se estructura en una serie de visitas protocolizadas, cuya

frecuencia de visitas es:

e <12 semanas de gestacién: 12 visita

e Entre las 12-36 semanas de gestacion: visitas cada 4-6 semanas
o Entre las semanas 36 y 38: cada 2 semanas

e Entre las semanas 38-41 cada semana

e Entre las semanas 41-42: cada 48 horas hasta el parto.
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Las visitas comprenden en general exploraciones fisicas, determinaciones analiticas y exploraciones

ecogréficas.

Todas ellas, junto con otra serie de datos clinicos van a determinar el control de la gestacion que se
va a recoger en la historia clinica de las mujeres embarazadas y se van a reproducir manualmente en

la cartilla de embarazo.

CONTENIDO DE LAS VISITAS PRENATALES

SEMANAS DE GESTACION
ACTIVIDADES

40-41-42

Historia Clinica

Evolucitn del embarazo

Exploracidn basica

Control de tensidn arterial

Evaluacion del peso
EXPLORACION GINECO-OBSTETRICA.
Abura wierina X X X

Frecuencia candiaca fetal X X X

Percepeion de movimientos fetales X X
Valoracion estatica fefal
Candiotocograma basal (CTGE)
Mzniobra Hamilon/ indice Bishop
PRUEBAS DE LABORATORIO

Grupo ABO/Rh y estudio sensibilizacion

IR

=3
a

Xi10sy X
materma

Hemograma X[10s) X X
Pruebas de coagulacicn X
BHCG Libre y FAPP-A X[10s)
Ac. Antirubeola Inc{ 10s)
Hhbs Ag X(10s) Ind
Prueba de sifilis X[10s) Ind Ind
VIH X[10s) Ind X
Hepatitis C Ind
Enfermedad de Chapes Ind
Enfermedad Virus Zika Ind
Clucernia basal X[10s)
Hb glicosilzda Ind
Sobrecanga 50 pr X
SOG (100 gr) 5i cumple indicaciones
TsH X
Uracultive X Ind Ind

Tiras reactivas orina X X X X X X

Citnlogia vaginal Ind

X6

Cultive vaginalianal estreptococo grupa B .
s)

OTRAS ACTUACIONES
Eoografia X X X(345) Ind

DA fetal en sangre materna Ind

Amnioceniesis penética Ind
Profilais anti-D Mujer kh - X
Vacunzcion anti-osferina X

Vacunacien anti-tetinica X

Revision odonioldgica Duranie esie periodo
VALORACION RIESGO [ x I e e x| X
PREPARACION MATERNIDAD/PATERNIDAD Durante este periodo
EDUCACION SANITARIA [ x [ x [ x[x[x] x [ xa[x]x X

Ind: 5i hay indicacidn, [ Consufta de Aancidn Mospitalaria, SOG: Sobrecarga oral glucosa 100g, T5H: Hormona estimulants ded tirpides,

Tablal.- incluida en el Protocolo de Atencion al embarazo y Puerperio.2017

También se recogen:
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- Antecedentes familiares.

- Antecedentes personales.

- Antecedentes ginecologicos.
- Antecedentes obstétricos.

- Antecedentes de la pareja.

- Datos de embarazo actual.
- Valoracion del riesgo (diabetes, enfermedades infecciosas, de peso y/o estado nutricional,

trombético, preeclampsia, salud mental, tabaquismo...).

O SEGUIMIENTO DEL EMBARAZO

Acido falico @
Yoduro potésico O |
Tallag s
Incremento peso rec

FULR (Ecografial....:ci.vm

F.PP. (Ecografiaki ..o

Semanas.
Ffe(l\a ackn Peso

|
|
{
f
|
i

|
|
1

Datos de interés:

Imagen de la Cartilla de Salud del embarazo

¢ Informacion y consejos

Durante el embarazo las mujeres gestantes precisan de diferente informacion y consejos para vivir

esta etapa de una forma saludable y que les haga sentir seguras. Entre estos se encuentran:

e Duracioén del embarazo.

e Cambios durante el embarazo (en el estado de animo y corporales).
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e Alimentacion durante el embarazo.

e Ejercicio y deporte durante el embarazo.

e Actividad laboral y ocio.

e Sustancias toxicas y agentes peligrosos.

e Controles durante el embarazo.

e Identificacion del comienzo de parto.

e Derechos relacionados con la maternidad/ paternidad.
e Farmacos seguros.

e Vacunaciones en el embarazo.

e Lactancia.

e Signos de alarma.

e Situaciones de vigilancia especial de determinadas variables

Durante el control de la gestacion se hace un seguimiento periodico de algunas variables como:

El peso.

La tension arterial.

La frecuencia cardiaca fetal.

La glucemia.

En algunos embarazos de riesgo el control de las mismas ha de realizarse de forma exhaustiva.

e Incorporacion plan de parto

A través de la Cartilla de Salud del embarazo las mujeres gestantes pueden expresar su plan de parto,
gue es un documento en el que pueden expresar sus preferencias necesidades deseos y expectativas
sobre el proceso de parto y el nacimiento. Esta informacidn por escrito es de gran ayuda para el
equipo profesional que atiende en el momento del parto y contribuye a facilitar la comprension del
proceso Y la participacion activa tanto de la embarazada como de su pareja 0 acompafiante y evitara
tener que comunicar unas preferencias en el dia del parto momento en que el estado emocional y

fisico es méas vulnerable

10

Universidad Internacional de Andalucia, 2025



SOLUCIONES DIGITALES EXISTENTES

La informacién sobre el embarazo es proporcionada habitualmente por los profesionales sanitarios,
especialmente las matronas. Sin embargo, la tecnologia esta cambiando la vida de las mujeres
embarazadas haciendo que esta etapa vital se viva de una forma mas intensa y diferente, haciendo
gue las aplicaciones mdviles (apps) sean fuentes de consulta de informacién durante todo el

embarazo.

No obstante, las aplicaciones de las nuevas tecnologias son multiples, desde las destinadas a ofrecer
consejos, realizar un seguimiento exhaustivo del embarazo hasta las que facilitan los procesos

diagnoésticos y médicos y ofrecen ayuda en el caso de necesidad..

Algunos estudios han encontrado mas de 400 apps, tanto para el sistema iOS como Android, que

recogen diferentes temas, aunque no todas ellas serian idoneas para ser recomendadas

Las categorias tematicas que suelen abordar son principalmente son:

signos de preparto

o alimentacion equilibrada

e higiene

e salud bucodental

e patologias de embarazo

e postparto

e aumento de peso

o enfermedades infecciosas

e radiaciones

e parto

e sexualidad

e Vviajes

e socializacion

e cambios durante el embarazo
e medicamentos, habitos toxicos
e indicacién de consulta urgente
e lactancia materna

e egjercicio fisico

o trabajo

11
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e aspectos psicoldgicos

e desarrollo fetal,

e recomendaciones dietéticas
e vacunaciones

e seguridad alimentaria

e pruebas diagnosticas

Tras realizar basqueda en internet sobre las apps mas utilizadas por las mujeres gestantes se

encuentran las descritas a continuacion.

Su contenido se puede revisar leyendo una breve descripcion y en alguna ocasién se puede llegar a
probar la aplicacion sin llegar a descargarla. En la mayoria de los casos el criterio de evaluacion esta
basado en las calificaciones que otorgan las usuarias, y por norma general no se centran en la

precision de la informacion o en la evidencia cientifica.

La informacion que se incluye de la calificacion es un nimero total y un promedio expresado en un

rango de estrellas que van del 0 al 5.

e Miembarazoy mi bebé dia a dia - Babycenter

Qb Sigue el desarrollo Encuentra apoyo
@ babycenter
¥ babycent de tu bebé en nuestra comunidad

Laapp #len
embarazo y bebé

= §Ybaoycenter & @ !

Cudntas horas
duermen sus bebés
en el diay en lanoche,
aqué horas los
duermen en la noche?

Ofrece imagenes en detalle del desarrollo fetal e informacién del crecimiento del bebé semana a
semana con todos los cambios que se producen en la madre y en el bebé. Facilita acceso a articulos
y videos y tiene una herramienta con la que se puede hacer una foto cada semana y crear un diario

fotografico. Disponible para iOS y Android.

12
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https://www.bebesymas.com/embarazo/espectaculares-imagenes-concepcion-embarazo-semana-a-semana

e ipregnant

Informa sobre los cambios que se producen semana a semana, con apoyo al seguimiento de las citas
médicas. Cuenta con contador de pataditas, controlador de contracciones, asi como buscadores de

nombres y graficos sobre el crecimiento del bebé. Se puede descargar para dispositivos Apple.

e Embarazo+

Incluye asesoramiento de expertos, articulos diarios, consejos sobre el cuidado de la mamay modelos
3D interactivos para realizar un seguimiento del desarrollo del bebé. Cuenta con calculadora de fecha
de parto, y te cuenta lo que se puede esperar en cada semana de embarazo, asi como registro de peso
en el embarazo, informacion nutricional y un plan de parto personalizado. Disponible para iOS y

Android.

e iNatal

YA TIENE CICLOS
DE SUENO Y
VIGILA

[———

Desarrollada por la Fundacié Medicina Fetal de Barcelona, incluye videos de profesionales de la
salud. Permite el seguimiento de la evolucidn del bebe semana a semana, asi como las pruebas

médicas necesarias a lo largo de las 40 semanas, y resolver dudas en el foro. También cuenta con un

13
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https://www.bebesymas.com/embarazo/plan-parto-como-elaborarlo-que-debe-incluir

plan nutricional personalizado con mends y recetas y una seccion especial dedicada al parto.

Disponible para iOS y Android.

e Sprout

Es una de las apps de embarazo mas famosas, Tiene funciones limitadas gratuitas y un servicio
Premium. Cuenta con guias y consejos basados en las recomendaciones de la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO), informacion sobre el embarazo ofrecida por médicos

especialistas del Hospital del Mar e imagenes en 3D sobre el desarrollo fetal.

Permite crear un diario de embarazo personalizado, un planificador de visitas médicas, calculadora
de peso, lista de compras para llevar al hospital y para el bebé, contador de pataditas y control de

contracciones. Disponible para iOS y Android.

e Miembarazo: semana a semana - Calendario de embarazo

Monitoree el
desarrollo del Su salud

Mi bebé se
parece...

(0 00 tasaio e

Contiene informacién diaria sobre el embarazo, asi como articulos sobre el desarrollo del bebé y el
embarazo semana a semana. Con ilustraciones a color e imégenes de ultrasonido, consejos de
alimentacion y calculadora de aumento de peso en el embarazo. Cuenta con un contador de
contracciones y de pataditas para llevar un registro de los movimientos del bebe. Disponible para
iOS y Android.

14
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e Pregnantis

Especialistas
Pertil dol espaciabsta
2P

' 0

v
a Dra. Judith Jurado
u

v

Dra. Laura Rodetar

&b | @ |

[8, Oro Maria Fobregos

Un grupo de especialistas en obstetricia y ginecologia estan al servicio de la embarazada para resolver
todas las dudas que puedan surgirle acerca de la gestacion, el parto y el postparto. Las consultas
tienen un coste en funcién del nimero. Disponible para iOS y Android.

o Embarazo: semana a semana

Permite realizar un seguimiento del embarazo con recomendaciones por semana sobre el crecimiento
del bebé, asi como rutinas de ejercicios semanales. Ademas, se puede configurar un widget en la

pantalla de inicio que te indica la semana y dia de embarazo en la que se encuentra la gestante.
Disponible para iOS y Android.

e Gestograma y calculadora de embarazo Facemama

Gracias a una rueda gestacional permite llevar el control de las semanas de embarazo y de la fecha

probable de parto. También indica, ingresando la fecha de la dltima regla (FUR), las medidas

15
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aproximadas del didmetro de la cabeza del bebé (DBP), longitud del fémur (LF), perimetro
abdominal (PAF), peso y talla.

En cuanto a la madre, indicara, ademas de la semana en la que se encuentra, el aumento de peso
estimado, la altura uterina y el nimero maximo de contracciones en la semana en curso... Disponible

para iOS y Android.

e Seguidor de embarazo Preglife

Sigue ¢l embarazo

§ reqlife

La aplicacién de
embarazo mas
utilizada en el
norte de Europa
desde 2010.

Cuenta con calendario y seguimiento del embarazo semana a semana con guias personales, tutoriales
y consejos para la embarazada y su pareja. Cuenta con un archivo constante y actualizado y servicio

de video a la carta sobre cada etapa del embarazo. Disponible para iOS y Android.

¢ Miembarazo: semana a semana

£ Haz seguimiento Cuidate
5n fi| a este tiempo magico y cuida al bebé g

Es una app con actualizaciones semanales y consejos sobre el crecimiento del bebé y los cambios en
la embarazada. Permite hacer un seguimiento de la salud registrando peso, presion arterial y
frecuencia cardiaca durante los tres trimestres. Cuenta con temporizador de contracciones, guia de
alimentos, ejercicios y medicamentos seguros, plan de nacimiento y lista de compras entre otras

herramientas. Disponible para iOS y Android.

e Embarazo y contracciones

16
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Sigue de cerca [ l\-'
el desarrollo
del feto

R WIS

.~

A

Obtén

informacién
lormacior Controla el

importante .
a “ aumento de peso
A

Explica el desarrollo del bebé y los cambios corporales durante todo el embarazo. Aporta consejos
sobre nutricion, alimentos y medicamentos que se pueden o no tomar durante el embarazo. También

contiene ejercicios, entrenamientos y recomendaciones de lectura sobre el embarazo.

Incluye un gestograma de embarazo gratis con las fechas mas importantes, y cuenta con un widget
que informa en la pantalla de inicio del movil la semana en la que se encuentra la gestacion. También
tiene un widget con contador de contracciones que te ayudardn a saber cudndo acudir al

hospital. Disponible para iOS y Android.

e Miembarazo semana a semana+

Cuenta con consejos e informacion Gtil semana a semana, con imagenes y medidas del feto. Se puede
realizar una lista de tareas por trimestre y lista de necesidades para el hospital. Cuenta con
temporizador de contracciones y contador de pataditas, asi como un registro del aumento de peso.

Disponible para iOS.

e Dana

17
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QDana

descubre
tu propia
maternidad

Abarca desde el embarazo preparacion al parto, posparto y crianza temprana. Contiene una
comunidad de madres, mas de 50 programas en audio y texto preparados por profesionales
destacados en Espafia de la salud de la mujer (matronas, ginec6logos, pediatras, psic6logos,
psiquiatras) y una herramienta para seguir sus emociones. Dana colabora con diversos hospitales en
Espafia como el hospital de la Vall d’Hebrén o el hospital del Mar para mostrar los efectos del
cuidado de la salud integral de la madre sobre el proceso de embarazo, el tipo de parto, la salud futura

de la madre y la salud futura del bebé. Disponible para iOS y Android.

Respecto al seguimiento especifico de algunas constantes como el peso, frecuencia cardiaca , tension
arterial, algunas de las anteriores permiten su registro, ademas existen diferentes app disponibles en
ambos sistemas operativos bien de wellnes y salud en general como especificas para seguimientos

de patologias como la hipertensién arterial y la obesidad.

En el caso de control de las cifras de glucemia existen también aplicaciones concretas que permiten
el seguimiento y control de la diabetes, bien mediante el registro de las cifras o0 a través de
glucémetros que, mediante tecnologia bluetooth, incorporan el resultado de las cifras de glucemia
capilar a la aplicacion. Existe ademas para la determinacion de los niveles de glucosa otros
dispositivos que mediante sensores implantados en forma de parche generalmente en los brazos, al

escanearlo con el movil desde la aplicacion permite incorporar las cifras de glucosa.

DISENO DE LA CARPETA DE SALUD MATERNAL

El objetivo de La Estrategia de Salud Digital del SNS (ESD-SNS) es contribuir al mantenimiento de
un buen nivel de salud en la poblacion espafiola y fortalecer el SNS, mediante la capacidad
transformadora de las tecnologias digitales dirigidas a personas, profesionales de la salud,

organizaciones proveedoras de servicios sanitarios y resto de agentes relacionados.
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Es por esto que, en este contexto de despliegue digital de los diferentes servicios autonémicos de
salud, (Andalucia, Madrid, Canarias, Baleares, Cataluna, Extremadura, Asturias...) entre otros
proyectos han desarrollado apps que permite realizar diferentes tramites a la ciudadania y el acceso

a determinados partes de su historia.

Tal es el caso del Servicio Cantabro de Salud, que entre las acciones desarrolladas en relacién con
su estrategia digital ha desarrollado una app denominada “Mi Salud SCS”, cuya nueva version
disponible desde diciembre de 2022, incorpora el acceso via PIN por SMS, para facilitar el acceso a

la informacion. Esta disponible para iOS y Android.

MiSalud
es lo primero

Imagen del Manual de usuario de la
APP MI Salud@scs

Misalud@SCS
es la nueva aplicacion
del Servicio Cantabro
de Salud

Discs ¥o= #es e

Dicha APP tiene en la actualidad las siguientes funcionalidades:

e Cita Previa Atencion Primaria (Médico y Enfermera, Presencial y Telef6nica)
e Acceso a Servicios Digitales via PIN por SMS (ademaés de cl@ve)
e Tarjeta Sanitaria Virtual

e Consulta Citas Hospitalarias (consulta, pruebas diagnosticas, etc.)
e Receta Electrdnica

e Informes Clinicos Alta, Consulta Externa y Urgencias

e Resultados Laboratorio

o Lista Espera Quirdrgica

e Localizacion y contacto de centros sanitarios, farmacias, etc.

e Autenticacion Biométrica (Face ID, huella dactilar)

e Preguntas Frecuentes (FAQ) y Soporte Técnico al Paciente

e Mensajeria PUSH

El usuario debe estar registrado para poder acceder a todas las funcionalidades de esta. Una vez

registrado, el acceso se realiza desde esta pantalla introduciendo los siguientes datos:

* NUmero de tarjeta sanitaria
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« Contrasefa

Algunas de las funcionalidades de la aplicacion precisaran del acceso mediante Cl@ve o Codigo
SMS (PIN-8). La primera vez que se acceda a alguna de estas opciones se solicitara al usuario las
credenciales o el teléfono al que le llegara el SMS de validacion. Posteriormente, ya no sera

necesario.

A pesar de que se dispone en el servicio de salud de otra app, Cantabria +150, enfocada a personas
con enfermedades cronicas, con recomendaciones de ejercicio y nutricién personalizados, la
estructura de la app Mi salud parece la idonea para establecer un espacio dedicado a la salud maternal
en el que se dispongan ordenados de datos procedentes de la historia clinica, junto con otras
funcionalidades de m-health.

12:51 “Tm 12:51 “w T@|m
: scs Hola Cantabria E scs Hola Cantabria
Inicio Mis Citas Mis Datos De Salud  Mis Citas Mis Datos De Salud Contacto
Datos de Tarjeta Sanitaria Notificaciones Soporte Técnico
Contacto Tarjeta Virtual
Sanitaria e
‘ i £ )
e =
-
"= . . Imagen del Manual de usuario de la
Resultados de Mis Informes Tinos. Interés Preguntas
laboratorio Clinicos Frecuentes APP MI SaIUd@SCS
i 5 | (N ®
Receta Farmacias Centros
Electrénica Sanitarios

& o §

Salud
Maternal
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Ademas de permitir realizar diferentes tramites, desde la aplicacion se permite el acceso a datos de
la historia clinica electrénica, como informes y resultados de laboratorio. Dado que la app facilita el
acceso de forma segura a determinados datos de la historia clinica en el area identificada como salud
maternal, se podria reflejar el seguimiento de los de las mujeres gestante del Servicio Cantabro de
Salud, replicando la informacidn recogida en la Cartilla de Salud del embarazo basada en el protocolo

de atencion al embarazo vigente.

La carpeta o &rea de Salud Maternal recogeria:

Cartilla de salud del embarazo

Plan de parto

Informacion y consejos

Seguimiento de parametros clinicos

e Contacto con matrona de referencia de Atencion Primaria

e Cartilla de salud del embarazo

Dentro de la Cartilla de salud del embarazo se desglosara para cada embarazo de la mujer
(embarazo 1, embarazo 2, embarazo3...), teniendo que quedar inactiva al finalizar cada

gestacion, aunque se podra consultar.

En cada embarazo estara estructurada en visitas. En ellas se volcaria toda la informacion recogida
en la historia clinica tanto de atencioén hospitalaria como de Atencidn Primaria en funcién del

ambito asistencial en que se haya realizado la atencidn.

Se reflejard tanto la anamnesis como la exploracion realizada y las observaciones de los

profesionales.
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En el caso de las analiticas al estar identificadas por perfiles de embarazo también se volcaran

identificadas como tal.

1° PERFIL EMBARAZO

(sobre la semana 10)
BASICO

2° PERFIL EMBARAZO
(sobre la semana 28)

BASICO

PERFILES DE SOLICITUD DE ANALITICA DURANTE EL EMBARAZO

3° PERFIL EMBARAZO
(sobre la semana 36)

BASICO

- Grupo ABO/Rh y estudio
de sensibilizacién materna

-  Hemograma

- BHCG libre vy PAPP-A

-  HbsAg

- Prueba de sifilis

- VIH

- Glucemia basal

- TsH

- Urocultivo

- Grupo ABO/Rh y estudio
de sensibilizaciéon materna
-  Hemograma

-  Sobrecarga oral de glucosa
50gr

- Hemograma

~ Pruebas de coagulacién

- wWIH

~ Cultivo vaginal/anal
estreptococo grupo B

ANADIR SI ESTUVIERA INDICADO

- HbAlc

- Ac.antirrubéola

- AcHbc y AcHbs

- Ac anti-VHC

- Prueba Enfermedad de
Chagas

- Prueba Enfermedad virus

Zika

- Prueba de sifilis
- VIH

- Urocultivo

- HbsAg
- Prueba de sifilis

- Urocultivo

Tabla 2-incluida en el Protocolo de Atencidn al embarazo y

Puerperio.2017

El caso de las ecografias de seguimiento, igualmente estan identificadas, y su informe

quedaria incluido, con la posibilidad de visualizar las imagenes.

CRIBADO ECOGRAFICO

SEMAMNAS

= T —
GESTACION OBJETIVIOS | CONTENIDNODS
Evaluacidn gestacional:
- MN°de sacos o fetos.
- witalidad fetal.
T —— - Blome’rla y estimacidn de la edad
. . pestacional.
Diagndstico precos de embarazo )
o - Translucemcia nucal.
e mdaltiple.

) adores precoces de - Marcadores precoces de

cromosomopatias. cromosm1zpa::as. "

- - N = Despistaje de las malformaciones.

Drescartar patologia ginecoldgica. pi=ta)

patologia g o8 de mayor ¥ miés precoz expresividad
ecografica.

- Evaluacidn de los anejos ovulares.
Ohservacion de dtero y anejos.
- Witalidad del feto.
- Biometria fetal .
- Estudio de la anatomia fetal.

- 20 Diagndstico de anomalias estructurales - Caracteristicas y localizacién de la

w marcadores de cromosomopatias. placenta.

- Corddn umbilical (n® de vasos).
- Estimacidn de la cantidad de liguido
ammniGtico.
- Witalidad del feto.
- Estimacitn del crecimiento fetal
(Biometria fetal).
- 34 Estimacion de la normalidad fetal v de -  Estudio de la anatomia fetal.

SU ENLOrmo. - Evaluacidn de la estdtica fetal.
Localizacion y caracteristicas de la
placenta v corddn umbilical.

- Cantidad de liquido amnidtico.

Tabla3- incluida en el Protocolo de Atencidn al embarazo y Puerperio.2017
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Plan de parto

Para cumplimentar a través de la app, en la carpeta maternal por las mujeres gestante que
quieran expresar de forma anticipada sus preferencias en relacion a la atencidén que les

gustaria recibir durante el parto.

Para identificar el embarazo sobre el que estan realizando las mujeres gestantes el plan de

parto incluiran la fecha de la dltima regla (F.U.R.).

Tendran que cumplimentar el siguiente cuestionario:

Ingreso en el Hospital
He sido informada de que ingresar en el hospital antes de que se inicie el parto es perjudicial,
por lo que pueden aconsejarme regresar a mi domicilio hasta que el parto este claramente

instaurado.

Relacionadas con el acompafiamiento

Durante mi parto deseo estar acompaniada POr: .......ccccevevevieevieeviesie e ee e e

Durante el periodo de dilatacién

Deseo que mi parto se desarrolle en el ambiente mas silencioso y tranquilo posible.

Me gustaria que se respetara al maximo mi derecho a la intimidad y se evitara la presencia

de profesionales no necesarios.

Que el personal sanitario se presente indicando su nombre, su categoria y explicAndome en

gué va a consistir su actuacion.

Que, si algun profesional en formacion me va a prestar asistencia, me informe de ello y

solicite mi autorizacion.

Que la matrona responsable de mi atencion me acompafie durante el mayor tiempo posible

Me gustaria permanecer a solas con mi acompafiante todo el tiempo posible.

Me gustaria poder beber los liquidos permitidos durante la dilatacion.
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Quisiera moverme con libertad y poder escoger la postura que me resulte mas confortable

en cada momento.

De entrada no deseo epidural, prefiero que me faciliten otros métodos para el alivio/control
del dolor (inmersion en agua caliente, duchas, masajes, aplicacion de calor, libertad de

movimientos, pelotas y cuerdas, etc.).

Deseo utilizar cuando lo solicite otros métodos (6xido nitroso, inyecciones de agua estéril).

Deseo que me pongan cuanto antes la analgesia epidural, salvo que esté contraindicada.

Deseo que no se acelere mi parto con oxitocina o con rotura de la bolsa, a me-nos gue exista

una indicacion médica para ello.

Que, a menos que haya una indicacion médica concreta, el control del estado de mi bebé se
haga con monitorizacion intermitente. De ser necesaria la monitorizacion continua, prefiero

gue sea externa.

Que se realice una monitorizacion continua del estado de mi bebé.

Durante el periodo de expulsivo

Poder adoptar la posicion que me resulte mas coémoda.

Que no se realice una episiotomia, salvo que sea indispensable.

Realizar el contacto piel con piel con mi bebé nada mas nacer.

En el caso de no poder realizar el contacto piel con piel con mi bebé, deseo que sea

....................................................................................................... quien lo realice.

Que el cordon umbilical sea cortado una vez que deje de latir.

Deseo donar sangre de cordon umbilical, si es posible.

Deseo iniciar el amamantamiento en la misma sala de partos.

Deseo no ser separada del bebé, siempre que sea posible.
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Este documento generara la fecha de su realizacion e identificando a la usuaria de la app debera

volcarse en la historia clinica de la mujer.

e Informacion y consejos

El apartado de Informacion y consejos incluira contenidos revisados y aprobados por los
profesionales del servicio de salud (obstetras, matronas y médicos de Atencion primaria,
nutricionistas). Al igual que otras apps existentes en el mercado contendria las categorias
tematicas expuestas anteriormente (duracion del embarazo, cambios durante el embarazo,

alimentacion, ejercicio etc.
La informacion se reflejara como:

- Informacién y consejos generales.

- Informacion y consejos segun la edad gestacional: la mujer incluira la fecha de la Gltima
regla (F.U.R), y mediante una calculadora especifica permitira conocer las semanas de
gestacion y la probable fecha de parto. En funcion de la edad gestacional se accedera a
informacion y consejos concretos.

- Plan de gjercicio.

La informacion y consejos podra incluir formato video.

e Seguimiento de pardmetros en gestantes de riesgo

En principio, orientado a gestantes que precisen un control mas exhaustivo de determinados
parametros por sus condiciones de riesgo. La app, a través de esta area especifica, tendra que
recoger los datos de autocontrol medidos por de dispositivos especificos (que permitan su
medicion y posterior volcado a la carpeta de salud maternal.

Desde ahi habran de incluirse en la historia clinica de la mujer.

Entre los pardmetros que pueden ser objeto de control se encuentra:

- tensién arterial
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-glucemia
-peso
-frecuencia cardiaca materna

-frecuencia cardiaca del bebé

e Posibilidad de solicitud de cita con matrona del centro de salud.

Igualmente, a través de la carpeta de salud maternal, ante cualquier incidencia o necesidad se
habilitara la posibilidad de cita con la matrona de Atencidn Primaria del centro de salud de

referencia de la mujer gestante, sin necesidad de acceder al area de citas.

DISCUSION

A pesar de ser un hecho fisiol6gico, los cambios producidos durante el embarazo producen una
sensacion de incertidumbre en las mujeres gestantes que hace que necesiten acompafiamiento y

supervision por los profesionales sanitarios.

Sin embargo, los habitos de seguimiento del embarazo y el posparto han cambiado en los Gltimos
afios. Se ha acrecentado la utilizacion de las nuevas tecnologias debido a la necesidad de informacion
y el cambio generacional, con mujeres mas empoderadas y familiarizadas con su uso. Estas
herramientas vienen a complementar la actividad de los profesionales, constituyendo un buen
refuerzo en un contexto de escasez de estos, y van a contribuir a mejorar la salud de las mujeres

gestantes y la de sus futuros hijos e hijas.

Las mujeres gestantes han de ser participes de la evolucion de su embarazo segun los resultados de
sus exploraciones y de las pruebas realizadas (analiticas y pruebas de imagen), informacion a la que

pueden tener acceso a través de dispositivos como smartphones o tablets.

En el caso de precisar informacion sobre determinados cuidados de salud durante el embarazo las
mujeres utilizan diferentes apps disponibles en el mercado, tanto para iOS como Android. En la
revision realizada a algunas de las apps mas utilizadas se aprecia que suelen abordar areas tematicas

similares. Algunas ofrecen el control de determinados pardmetros como el control de movimientos
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fetales (control de pataditas) e incluso otras areas de escaso valor sanitario como lista de compras,
guia de nombres de bebés...Algunas apps tienen funcionalidades gratis y otras que precisan pago,
otras identifican un equipo sanitario de prestigio tras la informacion que aportan, permitiendo a la
gestante contactar con los profesionales para la resoluciéon de dudas. Evaluadas con estrellas, el
criterio de evaluacion esta basado en las calificaciones que otorgan los usuarios y por norma general
no se centran en la precision de la informacion o en la evidencia cientifica, pudiendo ser Gtiles en

cuanto a su usabilidad y funcionalidad.

En determinados casos, la necesidad de control exhaustivo de algunos pardmetros cuya alteracion
aumenta el riesgo durante el embarazo quedaria solventada mediante soluciones de m-health que
permiten mediante dispositivos la medicion de estas, detectar situaciones de riesgo que agilizarian la

atencién sanitaria.

El Servicio Céantabro de Salud ,en pleno desarrollo de transformacidn digital, dispone entre otros de
una app denominada Mi Salud, con diversas funcionalidades, que cuenta con una amplia campafia
de difusion, lo que la hace facilmente identificable. Ademas tiene un acceso seguro y de facil uso.
Permite realizar varios tramites y consultar aspectos determinados de la historia clinica electronica

por lo que podria ser el lugar idoneo para la creacion de una Carpeta de Salud Maternal.

CONCLUSION

Por tanto, la propuesta de la Creacion de Salud Maternal dentro de la app “Mi Salud” se basa en la
creacion de un area en que las mujeres gestantes puedan satisfacer todas las necesidades en relacion

con el desarrollo del embarazo, en un entorno digital reconocible, seguro y fiable en el que:

e Lainteraccion con la historia clinica con la posibilidad del volcado de los datos de las visitas
de seguimiento, permitiria generar una Cartilla de Salud del Embarazo, respondiendo a la
normativa existente. De esta manera se facilitaria que la mujer disponga de los datos de su
embarazo para su seguridad en el caso de incidencia sobrevenida, o que tenga que ser
valorada por algun profesional sin acceso a la historia clinica del Servicio Céntabro de
Salud. Igualmente, la generacién de la Cartilla de Salud del Embarazo digital resolveria el

problema de duplicado de registros existente actualmente.
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Se posibilite la realizacién del plan de parto y su posterior volcado en la historia de la

gestante lo que facilitaria la satisfaccion de un derecho de las mujeres.

La informacion y los consejos a las mujeres gestantes a través de la Carpeta de Salud
Maternal, permitan ofrecer informacion validada y actualizada por los profesionales del
Servicio Cantabro de Salud, asegurando de esta manera la calidad de la informacion, que
ademas reforzaria la ofrecida en las consultas de seguimiento de forma gratuita. La
posibilidad de incluir la F.U.R. permitiria una informacion mas ajustada a la situacion de la

mujer gestante en ese momento.

Se posibilite la monitorizacion de determinadas variables, que precisen un seguimiento mas
activo en funcion de la situacion de riesgo de la gestante. En este caso la m-health nos
permitiria controlar a estas mujeres gestantes y detectar posibles complicaciones,

compartiendo los datos de las diferentes wearables con los profesionales sanitarios.

Se posibilite la realizacion de una solicitud de cita telefonica o presencial con la matrona
de referencia de la gestante en el servicio de salud facilitaria el contacto de la gestante con
el sistema de salud ante cualquier duda o necesidad generada por su embarazo, aumentando

su seguridad
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