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RESUMEN

La educacién y la salud son temas cruciales para la sociedad, ya que determinan en gran medida
su bienestar. Son muchos los estudios que reflejan las mejoras cognitivas, sociales y fisicas
durante la actividad fisica. Es por ello, por lo que surge este proyecto en el que, a través de una
revision sistematica, se pretende analizar hasta qué punto hay influencia entre la actividad fisica
y el rendimiento académico dentro del ambito escolar y qué tipo de intervencion es la que mejor

se adapta a ello.

PALABRAS CLAVE: “actividad fisica”, “Educaciéon Primaria”, “desarrollo cognitivo”,

“rendimiento académico”.
ABSTRACT

Education and health are crucial issues for society, since they largely determine their well-
being. There are many studies that reflect cognitive, social and physical improvements during
physical activity. That is why this project arises in which, through a systematic review, it is
intended to analyze to what extent there is an influence between physical activity and academic
performance within the school environment and what type of intervention is the best adapts to
it.

KEYWORDS: “physical activity”, “Primary Education”, “cognitive development”, “academic

performance”.
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1. INTRODUCCION

La practica de actividad fisica tiene una gran influencia en el desarrollo de la mejora fisica
y cognitiva. Sus beneficios estan directamente relacionados sobre aspectos cognitivos como la
atencion, la memoria y la autoestima, entre otros. Todo ello puede implicar una influencia
directa en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los escolares, tanto en el desarrollo motriz

como en los conocimientos de estos (Rodriguez et al, 2020).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la practica de actividad fisica
regular contribuye en la salud fisica y mental, la prevencion y gestion de enfermedades, la
mejora de habilidades de razonamiento y aprendizaje, ademas de influir en el bienestar general
de la persona. Sin embargo, en Espafia, aln existe un bajo indice de personas menores de 15
afios que realicen actividad fisica de forma regular. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
(INE, 2020) en Espaiia el 26,5% de personas mayores de 15 afios realiza actividad fisica de
forma regular como ocio. Hay que reflejar, ademas, que existe diferencia entre los sexos y entre
el nivel econémico, donde cerca de un 32% de los hombres realiza actividad fisica regular,
mientras que las mujeres no llegan al 22%. En funcion a la renta, las familias con mejor
disposicion econdmica practican mas actividad fisica y son menos sedentarios que aquellos que

disponen de menos recursos econémicos.

Ante todo, ello la OMS (2020) dispone una serie de recomendaciones con el objetivo de
mejorar y aumentar ese porcentaje de personas que realizan actividad fisica, sobre todo para el

colectivo situado entre los 5y 17 afios, estos indican:

e Un promedio de sesenta minutos al dia de actividad fisica moderada, principalmente
aerdbica.

e Con una frecuencia de al menos 3 veces en semana.

e Limitar el tiempo que se pasa realizando actividades de caracter sedentario como puede

ser el uso de pantallas.

Asimismo, y en este segmento de la poblacion (5-17 afios), la realizacion de actividad fisica
se puede utilizar como estrategia para mejorar tanto los niveles de actividad fisica de los
escolares como los rendimientos académicos, ya que la realizacion regular influye en la mejora
cognitiva de estos (Cuberos et al., 2020). En esta linea, autores como Pinto y Martinez (2019)
destacan que la realizacion de actividad fisica de forma regular durante un periodo de diez

minutos al dia, relacionada con los contenidos de un érea curricular, puede mejorar el
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rendimiento cognitivo en los nifios/as entre los siete y trece afios de edad. De todo ello, se
derivan ciertas cuestiones como la relacion que tiene la actividad cognitiva con la realizacion

de actividad fisica y qué repercusion puede tener esta en el rendimiento académico.

En Espafia, la Ley Organica de Modificacién de la Ley Organica de Educacion (LOMLOE,
en vigor desde el 19 de enero 2021), en su disposicion cuadragesima sexta, refleja la
importancia de adoptar medidas para que la actividad fisica forme parte del comportamiento
infantojuvenil con el objetivo de promover la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte del alumnado durante la jornada escolar. La asignatura de Educacion Fisica se establece
como obligatoria, para todas las etapas de la educacién. Desde la Educacion Infantil (3-6 afios)
hasta la Educacion Secundaria (12-16 afios). Con un minimo de dos horas semanales, aunque
las Comunidades Auténomas pueden ampliar esas horas, como ya hizo la Comunidad
Autonoma de Andalucia a tres horas semanales. Como se puede ver, la actividad fisica adopta
una gran relevancia dentro del &mbito educativo. Por tanto, la realizacion de programas que
fomenten la practica de distintas actividades fisicas de forma interdisciplinar junto con otras
materias curriculares puede ayudar a alcanzar niveles adecuados de actividad fisica en los
estudiantes, a la vez que a mejorar su rendimiento académico y adquieren habitos saludables

para su vida (Guillamon et al., 2020).

En consecuencia, todo el estudio se va a centrar en la etapa de Educacion Primaria que
normalmente, y en el caso de Espafia, abarca desde los 6 a los 12 los nifios/as. En este periodo
experimentan un desarrollo evolutivo que afecta a diversos aspectos que son importantes de
destacar, para comprender cémo puede afectar la actividad fisica en el rendimiento académico
y cognitivo de los nifios/as de estas edades. Para ello, autores como Lagunas (2006) realizan
una distincion de los procesos evolutivos que experimentan los nifios/as de la etapa de
Educacion Primaria y los divide por ciclos, concretamente en tres. Los aspectos que se van a

tener en cuenta son el desarrollo motor, cognitivo y social de estos.

Para el primer ciclo comprendido entre las edades de seis a ocho afios, el desarrollo cognitivo
se encuentra en un periodo de transicién entre el periodo preoperatorio y el de operaciones
concretas. Se da un progreso de la inteligencia notorio que debe ser aprovechado en la escuela.
Algunos rasgos importantes son la objetividad donde el nifios/a, quiere conocer las cosas tal y
como son sin alterarlas, el realismo donde va a intentar distinguir lo irreal de lo real y aumenta
su interés por lo concreto, ya que su capacidad de observacion es grande y quiere enterarse de

todo y tocar todo. Por otro lado, a nivel social, el entorno social sigue teniendo importancia,

Universidad Internacional de Andalucia, 2024



pero empiezan a destacar las relaciones sociales con sus iguales. Se afianza el compafierismo y
las relaciones sociales entre iguales son duraderas. Asi mismo, a nivel motor hay una mayor
facilidad y dominio de la actividad corporal general y una mayor economia de movimientos.
Paralelamente, presentan mayor dominio de los mdsculos grandes, desarrollo de las

posibilidades del control postural, afirmacion de la lateralidad, etc. (Lagunas, 2006).

Seguidamente, el segundo ciclo comprende las edades de ocho a diez afios. En su desarrollo
cognitivo para este periodo, en términos generales el nifios/a va a lograr realizar operaciones
racionales como: clasificar objetos en categorias en funcion a los colores, las formas. Es capaz
de ordenar series en funcion a una dimension especifica, como puede ser la longitud o el peso.
Trabaja con numeros y comprende conceptos mas abstractos como el tiempo. Hay
perfeccionamiento de la memoria, se enriquece su vocabulario y hay un desarrollo de la
atencion y la persistencia en la tarea. En el desarrollo social, las relaciones entre iguales se
intensifican, se produce un proceso de intercambio entre los comparieros/as en el que van a
confrontar opiniones, sentimientos y actitudes. En el desarrollo motor, aumenta su masa
muscular, mejora la coordinacion, las habilidades motrices basicas y hay un perfeccionamiento
de la motricidad fina y gruesa, la cuales repercuten en una mayor ejecucion en los movimientos

0 acciones que realizan (Lagunas, 2006)

Por Gltimo, para el tercer ciclo de Educacién Primaria, comprendido entre los diez y doce
afios, también se produce una serie de cambios a nivel cognitivo como la mejora de la capacidad
de razonamiento operacional concreto, todo ello es mas ldgico, organizado y flexible que en la
etapa anterior. Mejoran su habilidad para reconocer que ciertas propiedades como los nimeros,
la longitud, la distancia permanecen invariables aun cuando sobre éstas, se realicen cambios en
su forma, color o posicion, es decir, mejoran su capacidad de conservar. Ademas, se van a
afianzar las relaciones neuronales y neuromusculares, lo cual repercute en su coordinacion y
equilibrio. En su desarrollo social, al igual que en la etapa anterior se sigue destacando las
relaciones entre iguales, la amistad, el compafierismo y se empiezan a identificar con los adultos
y profesores. En el desarrollo motor, se vuelven mas fuertes, mas rapidos, estos empiezan una
etapa preadolescente que implica mayor crecimiento muscular, 6seo y sexual. En el &mbito de
las habilidades motrices basicas son capaces de realizar todo tipo de actividades, al igual que la
realizacion de deportes més especificos. Existe una mayor perfeccion de la coordinacion y del

equilibrio (Lagunas, 2006).
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En definitiva, todo ese proceso evolutivo permite tener mayor conocimiento de los nifios/as
de la etapa a la que va destinada el estudio, con el objetivo de poder comprender mejor como
afecta la actividad fisica en su desarrollo y sus implicaciones en su rendimiento académico en

el periodo objeto de estudio, la etapa de Primaria.

2. MARCO TEORICO

2.1. ACTIVIDAD FISICA, COGNICION, RENDIMIENTO ACADEMICO Y
NEUROCONSTRUCTIVISMO

La relacion cuerpo, mente y movimiento se ha estudiado durante muchos afios. Pero no sélo
eso, también la influencia de la actividad fisica en el desarrollo fisico y de qué forma puede
afectar su realizacion sistematica en la cognicion de los sujetos. Desde el ambito escolar, el area
de Educacion Fisica destaca la importancia de realizar actividad fisica desde edades tempranas.
Su aportacion en el desarrollo integral de los nifios/as mejora sus destrezas no sdlo fisicas sino
también emocionales, sociales y mentales. La LOMLOE, destaca la importancia de realizar
actividad fisica dentro del &mbito escolar con la finalidad de reducir las tasas de
comportamiento sedentario. En su Disposicion adicional cuadragésima sexta, establece como
objetivo, fomentar y consolidar habitos de vida saludables. En las mismas se establece que las
las Administraciones Publicas van a promover, la practica diaria de deporte y ejercicio fisico
por parte del alumnado, durante la jornada escolar. Todo ello, con el objetivo de mejorar la
movilidad activa y reducir el sedentarismo. Los centros se encargaran de impulsar el desarrollo
de actividades docentes en espacios abiertos y naturales. Ademas, sera el profesorado con
cualificacion o especialidad adecuada, el que se encargara de su disefio y organizacién. Cabe
destacar que no se especifica las horas que deben realizar los nifios/as de actividad fisica en el
centro educativo, ya que esto suele corresponder a las Comunidades Autdnomas. No obstante,
se establece en dos horas semanales para la etapa de Educacion Primaria en toda Espafia, con
posibilidad de ampliarla como han hecho algunas Comunidades Autonomas como Andalucia,
que las han aumentado a tres horas semanales. La OMS (2020) por su parte también refleja la
importancia de realizar actividad fisica de forma regular, como ya se indicd anteriormente.
Asimismo, surgen nuevas disciplinas que intentan comprender el comportamiento de la mente
humana, asi como el estudio de las bases cerebrales relacionadas con las funciones cognitivas
basicas y sobre todo aquellas que se obtienen en los contextos educativos. Dentro de estas

disciplinas encontramos el neuroconstructivismo, donde intenta reflejar que el desarrollo

4
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cognitivo se debe a la influencia del entorno, donde mediante la propia indagacion se puede
mejorar el aprendizaje de contenidos (Rodriguez et al., 2020). El uso de metodologias, mediante
las cuales el alumnado puede indagar, manipular, moverse por el espacio, permite al mismo
obtener unas mayores conexiones neuronales alcanzando un mayor desarrollo cognitivo.
Algunos autores como Uribe et al., (2013) destacan una serie de respuestas tanto agudas como
cronicas derivadas de la realizacion de actividad fisica en nuestro cerebro, entre ellas sefiala las

siguientes:

- Dentro de las respuestas agudas destaca el aumento de los neurotransmisores y el
posible aumento de flujo sanguineo cerebral.
- Anivel crénico se va a mejorar la plasticidad cerebral mediante la neurogénesis donde

el ejercicio fisico y los ambientes enriquecidos van a mejorar esos procesos.

Por tanto, el ejercicio fisico va a desencadenar nuevas neuronas y conexiones. La préactica
deportiva escolar, libre o extraescolar mejora el control cognitivo y la funcion ejecutiva. El
control cognitivo como conjunto de procesos asociados a las acciones y al manejo del
pensamiento y la funcion ejecutiva mas centrada en un tipo de rendimiento cognitivo de orden
superior donde se engloban acciones como la creatividad, la flexibilidad y el autocontrol (Pulido
y Ortega, 2020). Algunas investigaciones en el campo de la neurociencia ponen de manifiesto
la realizacién de ejercicio fisico como estimulante de la neurogénesis, la sinaptogénesis y la
creacion de conexiones neuronales en areas cerebrales como la corteza motora, prefrontal e
hipocampo mejorando el rendimiento cognitivo (Rodriguez et al., 2020). Las funciones
cerebrales dependen de un componente motor para su correcto desarrollo, los ejercicios de
caracter aerdbico presentan ciertos beneficios en la funcion cerebral incluyendo la ejecutiva, el
cociente intelectual e incluso el propio rendimiento académico. Algunos autores como
Rodriguez et al.,, (2020) sefialan que la préactica regular de ejercicio fisico aerdbico a
intensidades moderadas actGa positivamente sobre algunas funciones cognitivas como la
velocidad de respuesta, la memoria a corto plazo e incluso la motivacion. Hay que tener en
cuenta, que el cuerpo humano necesita la actividad fisica para el mantenimiento de ciertas
funciones basicas. EI mover el cuerpo mientras se realiza algun tipo de actividad fisica requiere
de una activacion cerebral generalizada en el que, ademas de coordinar los musculos implicados
en el movimiento, el cerebro debe por su parte coordinar las funciones corporales necesarias
para que todo funcione correctamente, desde la aportacion de glucosa a la respiracion del ritmo
cardiaco, etc. Por tanto, el ejercicio fisico va a activar amplias zonas cerebrales (Barrios y

Lopez, 2011). Siguiendo la misma linea de investigacion, Guillamon et al., (2019) sefialan que,

5
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a traves de la mejora de la capacidad aerobica, se puede mejorar la funcion ejecutiva. Ademas,
intervenciones centradas en la mejora de la capacidad aerébica pueden tener incidencia en el
desarrollo de la memoria de trabajo verbal e incluso en la visoespacial influyendo en materias
curriculares como la lectura o las matematicas (Guillamon et al., 2019). Otro factor importante
a destacar dentro de la relacion entre la actividad fisica y la mejora del rendimiento académico
es la atencion. Esta actGla como un proceso cerebral complejo en el que existe una seleccion de
nuestras percepciones seleccionando cierta informacion del entorno y desechando otra (Cid y
Ferro, 2017). La atencion ha generado un gran interés en el &mbito educativo, por la
implicacion que tienen en el rendimiento cognitivo y en la concentracion (Guillamon et al.,
2020). Aqui cabe destacar que la atencion es un proceso complejo, el cual tiene un rol
importante en la funcién jerarquica de procesos no s6lo a nivel neurocognitivo, sino también
motivacional. Mediante la realizacion de actividad fisica se ponen en funcionamiento cuatro

caracteristicas de la atencion como son, segun Garcia (2004 en Martos, 2015):

- Amplitud: por la cantidad de tareas e informacion que debe atender de forma
simultanea.

- Intensidad: por la atencion que debe dedicarle a la tarea.

- Oscilamiento: debido a que debe cambiar la atencion continuamente y procesar varias
fuentes de informacion.

- Control: una vez que la atencién se pone en marcha y funciona de manera eficiente.

Todos esos procesos que se deben realizar a nivel cognitivo permiten una mejora en su
rendimiento. Para mejorar la atencion mediante la realizacién de actividad fisica, se puede
realizar desde ejercicios fisico-ludicos a juegos basados en desafios motores donde exista una
implicacion cognitiva. Otra alternativa es la de usar descansos activos, donde el alumnado va a
realizar breves periodos de actividad fisica integrados en el horario escolar o el uso de
metodologias activas donde exista compromiso motor y cognitivo por parte del alumnado
(Infantes et al., 2020).
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3. OBJETIVOS E HIPOTESIS

3.1. HIPOTESIS

No se va a establecer hipotesis, ya que se va a realizar una revision sistematica.

3.2. OBJETIVOS

- Objetivo general: Analizar la implicacién de la actividad fisica en la mejora cognitiva

y en el rendimiento académico dentro del centro escolar en la etapa de Educacién

Primaria.

- Objetivos especificos:

Analizar la influencia de la actividad fisica en la mejora de la actividad
cognitiva.

Conocer el tipo de actividad que se realiza para mejorar el rendimiento
cognitivo.

Analizar los resultados de los estudios.

Comparar los tipos de actividades y metodologias utilizadas en los estudios para
mejorar el rendimiento academico.

Analizar las diferentes mejoras cognitivas conseguidas mediante la realizacién

de actividad fisica y su repercusion en el rendimiento académico.

4. METODOLOGIA

El presente estudio se centra en la realizacion de una revision sistematica sobre la

implicacion y relacion de la actividad fisica con la mejora de la actividad cognitiva y su

influencia en la mejora del rendimiento académico dentro de las escuelas de Educacion

Primaria. A traves del uso de diferentes terminos de busqueda y en diferentes idiomas mediante

el uso de método PRISMA.. La metodologia se va a dividir en los siguientes apartados:

4.1. TIPO DE ESTUDIO

La revisidn sistematica es una investigacion de caracter cientificos en la que se va a centrar

su analisis en estudios primarios originales en la que se pretende dar respuesta mediante una

pregunta de investigacion, la cual en nuestro caso es el objeto de estudio (Moreno et al., 2018).

La estructura que se va a seguir va a ser la siguiente:
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Planteamiento de la pregunta estructurada.

Busqueda en bases de datos teniendo en cuenta el objeto de estudio y los criterios de
inclusién y exclusion.

Localizacion y seleccion de los estudios relacionados con el estudio.

Extraccion de los datos.

Analisis y presentacion de los resultados obtenidos de la busqueda.

Discusion de los resultados y conclusién de todos los datos extraidos.

4.2. POBLACION O MUESTRA

La poblacién en la que se va a centrar el estudio parte de la etapa de Educacion Primaria en

edades comprendidas entre 6 y 12 afios, en diferentes paises, con especial atencion a Espafa.

4.3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Con el objetivo de definir la busqueda, se van a establecer unos criterios de inclusion y

exclusion que van a permitir una mejor seleccion de los estudios. A traves de estos, los

documentos seleccionados van a permitir analizar de forma mas precisa los estudios que se

centran en el objeto de estudio planteado. Los criterios para el presente estudio son los

siguientes:

Tabla 4.3.1. Criterios de inclusion. Elaboracion propia.

CRITERIOS DE INCLUSION

Tipo de articulo: ECA, metaanalisis y revision sistematica.

Fecha de publicacién: los tltimos 10 afios.

Poblacion: nifios/as de Educacion Primaria en edades entre 6 y 12 afios.
Dentro del contexto escolar.

Documentos publicados en espafiol e inglés.

Documentos que incluyan actividad fisica y rendimiento cognitivo.

Nifios/as sin ninguna patologia cognitiva.
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Tabla 4.3.2. Criterios de exclusién. Elaboracion propia.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Tipo de articulo: que no sea ECA, revision sistematica o metaanalisis
- Fecha de publicacion: mas de 10 afios.

- Poblacién: Fuera del rango de edad de 6 a 12 afios.

- Fuera del contexto escolar. No extraescolar.

- Documentos publicados en otros idiomas que no sean espafiol e inglés.

- Nifios/as con patologias cognitivas

4.4. ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

Se va a llevar una revision bibliografica exhaustiva en las bases de datos PubMed, Scopus,
Scielo y Dialnet. Para ello se utilizardn una serie de operadores boleanos como AND y OR.
Los descriptores usados van a ser: “actividad fisica”, “desarrollo cognitivo”, “nifios”,

2 (13 2 (13

“Educacion Primaria”, “actividad fisica y desarrollo cognitivo”, “rendimiento académico y

9 <6

actividad fisica”, “actividad fisica y nifios y rendimiento académico”.

Tabla4.4.1

Resultados de la primera busqueda en bases de datos. Elaboracion propia.

Descriptores y operadores boleanos Bases de datos

PubMed | Scopus Dialnet  Scielo

physical activity and cognitive 1315 1623 86 6
development and children

academic performance and physical 2217 2199 274 46
activity

Actividad fisica y nifios y rendimiento 1 2 128 4
académico

Actividad fisica y desarrollo cognitivo X X 258 1
y nifnos

Nota: Los resultados obtenidos corresponden al uso de los descriptores y operadores boleanos en

espafiol y en inglés. No se han aplicado filtros.
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Tabla4.4.2

Resultados de la segunda busqueda. Elaboracion propia.

Descriptores y operadores boleanos Bases de datos

PubMed | Scopus Dialnet  Scielo

physical activity and cognitive 9 1 3 X
development and children

Academic performance and physical 12 3 5 1
activity

Actividad fisica y nifios y rendimiento X 1 2 1
académico

Actividad fisica y desarrollo cognitivo X X X X
y nifios

Nota: Los resultados se obtienen tras aplicar los filtros por idiomas (inglés y espafiol), la poblacion
(etapa de primaria y nifios/as), revisiones sistematicas, fecha de publicacion (2013/2023), ademas de los
filtros que aportan las diferentes bases de datos, los cuales permiten ajustar la busqueda y seleccién de

los articulos al objeto de estudio del presente trabajo.

A continuacion, se presenta el siguiente diagrama de flujo de la figura 4.4.1 donde se

presenta de forma esquematica la seleccion de estudios que van a formar parte de la revision.

Diagrama de flujo Motivos de exclusion de
los articulos

La poblacion no coincide

Resultados de los documentos con los criterios del objeto
encontrados en la segunda de estudio.

No se realiza dentro del
ambito escolar.

Selecci6n de los documentos para Documentos repetidos.

la lectura Documentos no completos.

No hay relacion entre
actividad fisica y

Estudios incluidos en la revision rendimiento académico.

Figura 4.4.1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de los documentos. Elaboracién propia.
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Tras la realizacion del diagrama de flujo se ha reducido la seleccion de documentos a 8.
Estos documentos parten del objeto de estudio establecido, asi como de los criterios de inclusion
y exclusion. Para valorar la calidad metodoldgica de los mismos se va a utilizar la Escala de
calidad de Jadad.

4.5. ESCALA DE JADAD

Con el objetivo de evaluar la calidad metodologica de los documentos seleccionados se va a
utilizar la Escala de Jadad (Jadad et al., 1996). Esta escala permite valorar los documentos en
funcidn a una serie de puntos establecidos de 0 a 5. Para que el documento sea de calidad debe
tener una puntuacion minima de 3 sobre 5. Si la puntuacién obtenida es menor se considera que

el documento tiene una calidad deficiente.

Tabla4.5.1
Escala de Jadad. (Jadad et al., 1996). Adaptacion de la escala.

Escala de Jadad Puntuacién
Criterios Si No
¢El estudio se describe +1 0

como aleatorizado?

¢La aleatorizaciébn es +1 -1
adecuada y esta bien

descrita?

¢Se describe el estudio +1 0
como doble ciego?

¢El enmascaramiento es +1 -1
adecuado y estd bien

utilizado?

¢ Se describen los +1 0
abandonos y las

retiradas?

Total

Rango de 0-5
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A continuacion, se va aplicar la escala a los documentos seleccionados para validad su

calidad metodologica.

Tabla 4.5.2.

Evaluacion metodoldgica de los documentos mediante Escala de Jadad. Elaboracion propia.

Documentos Criterios
1 2 3 4 5 Total

Donnelly et al., 2016 0O -1 0 1 1 1
Peiris et al., 2022 1 1 0 1 1 4
Vasilopoulos et al., 2023 1 1 0 1 1 4
Watson et al., 2017 1 1 0 1 1 4
Donnelly et al., 2017 1 1 0 -1 0O 1
Resaland et al., 2016 1 1 0 1 1 4
Berrios et al., 2022 0 -1 0 1 1 1
Martinez et al., 2023 0 -1 0 1 1 1

Tras realizar la escala de evaluacién metodoldgica se puede observar que muchos de los
estudios elegidos no llegan al minimo de calidad. No obstante, hay que tener en cuenta que
muchos de estos son revisiones sistematicas por lo que no se pueden valorar ciertos items como
el caracter aleatorio. El objetivo es reducir sesgos y mejorar la objetividad en la recopilacién y

analisis de datos.

5. RESULTADOS

Tras realizar la seleccion de los documentos que forman parte de la revisidn sistemaética, se
presenta a continuacion los datos mas relevantes de cada uno de estos estudios con el objetivo
de analizar y comprender toda la informacion de cada uno de ellos. Esta se presenta en la

siguiente tabla:
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Tabla 5.1.

Sintesis de los estudios seleccionados para la revision sistematica. Elaboracion propia.

Estudio Afo Poblacion Método

Resultados clave

Donnelly etal., 2016 @ Nifios (5-13 Revision

afios) sistematica

Peiriset al., 2022  Alumnos de Revision
Primaria (6- sistematica y
13 afios) metaanalisis
de ensayo
controlado

aleatorio

Vasilopoulos et 2023 | Nifios (5-12 Metaanalisis

al., afnos)

13

Se  muestran  asociaciones
positivas entre la actividad
fisica, el estado fisico, la
cognicion 'y el rendimiento
académico. No obstante, los
resultados son inconsistentes y
quedan por observar algunos
elementos de la AF sobre la
cognicion, como el tipo, la
cantidad, la frecuencia y el
momento.

La implementacion de
actividad fisica en el aula
mostré una eficacia mixta en
los resultados académicos.
Tuvo efectos en el rendimiento
de la ortografia (p < 0,05) y
aprendizaje de lenguas
extranjeras (p < 0,01), no en el
rendimiento de matematicas y
lectura.

Las intervenciones de actividad
fisica en su conjunto conducen
a mejoras en la memoria de
trabajo, la inteligencia fluida, el
comportamiento en latareay la
creatividad. La actividad fisica
con instruccion  académica
beneficio los resultados de

matematicas y la actividad
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Watson et al.,

Donnelly et al.,

Resaland et al.,

Berrios et al.,

2017  Nifosenedad @ Revision
escolar sistematica y
primaria (5 a metaanalisis

12 afos)

2017 | Nifios/as de Ensayo
2° y 3° de controlado
Educacion aleatorizado

Primaria

2016  Nifios (10 ' Ensayo
anos) controlado

aleatorizado

2022  Nifios (6-12 Revision

anos) sistematica

14

fisica enriquecida beneficié los
resultados de lenguaje.

La actividad fisica en el aula
tuvo un efecto positivo en la
mejora del comportamiento en
la tarea y la reduccion de la
conducta en el aula'y condujo a
mejoras en el rendimiento
académico cuando se utilizé
una herramienta de seguimiento
del progreso. No obstante, no
mostr0  mejoras en el
rendimiento cognitivo.

La intervencion de actividad
fisica en el plan de estudios no
mejor6 ni  disminuyé el
rendimiento académico durante
los tres afios de estudio en
comparacion a los nifios del
grupo control.

No se detectaron ningun efecto
significativo de la intervencion
realizada sobre la aritmética, la
lectura, el inglés o la
puntuacion académica. No
obstante, la intervencion afecto
a la aritmética en los nifios en el
tercil més bajo de la
puntuacion.

Dentro de los estudios
revisados 9 de ellos mostraron
que existe una asociacion entre

la actividad fisica y las
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Martinez et al.,

2023

Nifios

afos)

(4-8

Revisidn
sistematica y
guia préactica

educativa

variables de aptitud fisica y de
rendimiento académico. Tanto
la aptitud cardiorrespiratoria,
velocidad, la agilidad, la
coordinacion motora y la
habilidad perceptivo motora
presentaron una asociacion mas
fuerte con la funcion ejecutiva
incluida lamemoria, la atencién
y la inhibicion.

La incorporacion de actividad
fisica integrada en
intervenciones de 10-15 min a
una hora de sesion puede
mejorar el rendimiento en
clases de ciencias, geografia,
lengua, asi como algunas
variables cognitivas como la
memoria a diferencia de la
aplicacion de la ensefianza

tradicional.

5.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS

La relacion entre la actividad fisica, la funcion cognitiva y el rendimiento académico ha

demostrado cierta incidencia tal, y como se ha visto en los estudios presentados en la revision.

Para el andlisis de los estudios debemos tener en cuenta ciertas relaciones establecidas como el

posible vinculo entre actividad fisica y cognicion, actividad fisica y rendimiento académico.

Los estudios se centraron en un grupo de poblacion de edades comprendidas entre los 6 y 12

aflos de media. Ya que, como indica en su estudio Donnelly et al., (2016), el inicio de la

pubertad produce cambios tanto fisicos como cognitivos que diferencian a los adolescentes de

los nifios. Como resultados clave, algunos estudios han sefialado la falta de consistencia en los

datos extraidos como indican Donnelly et al., (2016) ya que, a pesar de que se muestran
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asociaciones entre la actividad fisica, el estado fisico, la cogniciony el rendimiento académico
se resalta que la falta de informacion sobre el tipo, la duracion, la cantidad, la frecuencia y el
momento de la propia actividad fisica son factores que pueden determinar su incidencia en el
desarrollo de éstas. Otro aspecto a resaltar es la falta de efecto en la mejora académica de
algunas areas curriculares como pueden ser matematicas y lenguaje. Autores como Peiris et al.,
(2022) y Resaland et al., (2016) resaltan la eficacia mixta en los resultados académicos. No se
demuestra cierta mejora en las matematicas y la lectura segun Peiris et al., (2022) pero en
destrezas como la ortografia y el aprendizaje de lenguas si se ven efectos positivos. Por otro
lado, Resaland et al., (2016) indica una mejora en el aprendizaje de la aritmética realizando una
distincion por sexo, ya que indica que son los nifios los cuales muestran cierta mejora tras la
aplicacion de las intervenciones de actividad fisica en dicha &rea. Como contrapuesta los autores
Vasilopoulos etal., (2023) resaltan la mejora de los efectos de la actividad fisica en ciertas areas
como las matematicas y el lenguaje, no obstante, cabe destacar la importancia de la relacion
actividad fisica e instruccion académica. Es decir, no solo no basta con la realizacion de
actividad, fisica sino ademas es necesario la intervencion del docente para su mejora mediante
instruccion académica. Watson et al., (2017) destaca que, a pesar de que la practica de actividad
fisica en el aula no demuestra mejoras a nivel cognitivo, si que se aprecian beneficios en el
clima de aula. Mostrando un efecto positivo en la conducta en el aula, el comportamiento
respecto a la tarea 'y en el rendimiento académico. Para ello, sefiala la necesidad de integrar una
herramienta de seguimiento para valorary evaluar el propio progreso académico. Para finalizar,
es importante destacar que las intervenciones de actividad fisica presentan una gran incidencia
en la mejora de la funcién ejecutiva. Autores como Vasilopoulos et al., (2023), Berrios et al.,
(2022) y Martinez et al., (2023) indican una mejora en la memoria de trabajo, la inteligencia
fluida, el comportamiento en la tarea y la creatividad. Ademas, Berrios et al., (2022) sefiala en
su estudio la relacion entre la actividad fisica, las variables de aptitud fisica y el rendimiento
académico, donde la aptitud cardiorrespiratoria, la velocidad, la agilidad, la coordinacion
motora y la habilidad perceptivo motora presentaron una asociacion mas fuerte con la funcién
ejecutiva, incluida la memoria, la atencion y la inhibicion. Martinez et al., (2023) concretan
ademas el tiempo necesario para conseguir esas mejoras cognitivas, donde la temporalizacion
se ajusta a sesiones de 10 - 15 minutos e incluso una hora al dia de actividad fisica integrada en
las sesiones de las materias curriculares, para conseguir dichos beneficios, incluidos la mejora
de la memoria. También destacan la importancia de sustituir la ensefianza tradicional donde el
alumnado no realiza ningln tipo de implicacion a nivel motor o cognitivo por otras

metodologias alternativas de caracter dinamico. Estos ultimos estudios han resaltado que la
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actividad fisica tiene relacion con la funcion ejecutiva y su desarrollo. La memoria, la
creatividad, la inhibicidn, la atencidn en la tarea, son habilidades cognitivas superiores que, no
solo son fundamentales para el funcionamiento cognitivo diario, sino que aportan un papel
importante como se ha indicado en los estudios en el aprendizaje, el rendimiento académico y

el comportamiento social, ademas de la mejora en la salud general.

6. DISCUSION

En esta revision sistematica, se investigd el posible impacto de la actividad fisica en el
rendimiento académico, mas centrado en la etapa de Educacién Primaria. Dentro de los
hallazgos extraidos de los estudios, es significativa una relacion positiva o eficaz entre la
intervencion o participacion de actividad fisica y el rendimiento academico para dicha etapa.
Algunos autores como Donnelly et al., (2016) indican el beneficio potencial de la actividad
fisica en el rendimiento cognitivo, el aprendizaje, la estructura cerebral y la funcién cerebral de
estos, ya que pueden ser la base sobre la que conseguir mejoras globales en el propio
rendimiento académico. Uribe et al., (2013) ya indicaban ciertas mejoras a nivel agudo y
cronico en el cerebro tras la realizacion de actividad fisica. Entre estas mejoras sefialaban el
aumento de los neurotransmisores y el posible aumento de flujo sanguineo cerebral. Pero no
s6lo destacaron esas mejoras a corto plazo, sino que ademas se podian producir ciertas mejoras
de la plasticidad cerebral mediante un proceso denominado neurogeénesis. Todo ello estimulado
por el ejercicio fisico y los ambientes enriquecidos que permitian dicha mejora. Hay que tener
en cuenta que las funciones cerebrales dependen de un componente motor para su desarrollo,
tal como indica Rodriguez et al., (2020), la puesta en préactica de ejercicio de caracter aerobico
va a beneficiar la funcion cerebral incluyendo la ejecutiva. Cabe recordar que algunos de los
estudios planteados han sefialado mejoras a nivel de la funcion ejecutiva tras la aplicacién de
actividad fisica. Vasilopoulos et al., (2023), Berrios et al., (2022) y Martinez et al., (2023)
indicaban una mejora en la memoria de trabajo, la inteligencia fluida, el comportamiento en la
tarea y la creatividad, todas ellas forman parte de la funcion ejecutiva, por lo que se demuestra
cierta incidencia a nivel cognitivo. Siguiendo la misma linea, Guillamon et al., (2019) sefialaban
que las intervenciones con caracter aerébico tenian influencia en el desarrollo de la memoria de
trabajo verbal e incluso visoespacial, influyendo en materias curriculares como la lectura y las
matematicas. No obstante, en contraposicion a lo aportado por Guillamon et al., (2019) se ha

observado en algunos estudios realizados por otros autores que la mejora en estas materias
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especificas no es tal. Peiris et al., (2022) y Resaland et al., (2016) indicaban resultados mixtos
e inconsistentes, ya que no se apreciaba cierta mejora en la aritmética o la lectura, pero si en la
ortografia. Toda esta variedad de resultados puede venir derivada de la falta de datos recogidos
en los estudios. Resaland et al., (2016) apuntan en su estudio que la falta de efectividad de la
implementacion de actividad fisica en el aula puede venir derivado de la diferencia o similitud
entre los grupos que forman parte del estudio. Si el grupo control realiza ya de por si altas dosis
de actividad fisica fuera del ambito escolar, esto puede tener algun tipo de influencia en los

resultados.

Otro factor que se ha resaltado en los estudios es el tipo de actividad fisica, la
temporalizacién y la intensidad. Martinez et al., (2023) indican que las sesiones cuya duracion
se ajusten entre 10- 15 min a una hora al dia de actividad fisica integrada en las sesiones de las
materias curriculares tienen influencia sobre el rendimiento académico. Otros como Rodriguez
et al., (2020) aluden a que las intensidades moderadas en la practica de ejercicio aerébico son
las mas Optimas para conseguir un mayor rendimiento cognitivo. Por tanto, el movimiento y la
practica de actividad fisica van a implicar una activacion general en la que la coordinacion de
los masculos, de la respiracion o del aporte energético va a requerir la activacion de amplias
zonas cerebrales, como indica Herrero y Ferradaz (2011). Hablamos de mejoras en el
rendimiento cognitivo, pero también en otros factores que presentan gran relevancia en la
mejora del rendimiento académico como son la atencion y la motivacion. Berrios et al., (2022)
en su estudio indica que existe relacion entre la propia actividad fisica, la aptitud de la actividad
fisica y el rendimiento académico. Esta influye en la funcion ejecutiva de la atencion, la
memoriay la inhibicién. Para que las personas se adapten a los cambios constantes que genera
el propio ambiente, como ocurre en el contexto del aprendizaje, se requiere de dos aspectos
importantes, como son la atencion y la memoria (Castillo et al., 2009). Autores como Fonseca
etal., (2016) destacan el periodo de desarrollo de la funcidn ejecutiva en el que, a edades entre
5y 9 afos, la memoria de trabajo, la inhibicion, el control atencional y la autorregulacion se
unen a otras habilidades como el procesamiento de la informacion y la flexibilidad cognitiva.
Todos estos procesos como la atencion selectiva-sostenida, la memoria de trabajo, el lenguaje
expresivo, la flexibilidad mental guardan una gran relacion con el aprendizaje escolar de la
lectura, las matematicas, idiomas, etc. (Fonsecaetal., 2016). Por lo que la atencidn y su relacion
con la actividad fisica puede mejorar el rendimiento académico, como se ha visto en algunos
de los estudios presentados. Los procesos de informacidn son compartidos por el control motor

y cognitivo, este dato puede explicar los efectos que tienen estos procesos durante la realizacion
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de la actividad fisica (Schmidt et al., 2016). Por ejemplo, correr hacia un niamero o palabra para
solucionar un problema matematico o de lenguaje. Va a requerir una discriminacion entre
diferentes respuestas motoras y estimulos visuales, teniendo que tomar decisiones motoras
adaptadas a la situacion de aprendizaje (Martinez et al., 2023). En otro estudio de Schmidt et
al. (2020) hacen una comparacion en la que realizar actividad fisica por si sola tiene un efecto
normal a nivel cognitivo, mientras que si se combina con actividad cognitiva su efecto es mas
elevado. Es por ello, por lo que estudios como los de Martinez et al., (2023) sefialan la necesidad
de cambiar las metodologias tradicionales por otras mas dinamicas. Infantes et al., (2020) habla
de alternativas metodoldgicas, como los descansos activos o ejercicios fisico-ladicos. Otros
como Watson et al., (2017) habla de actividad fisica en el salon de clase, es decir, actividad
fisica que se lleva a cabo durante el horario regular de clase y puede ocurrir tanto dentro como
fuera de la propia clase. Ademas, sefiala dos tipos como los descansos activos centrados en el
plan de estudios, donde la actividad fisica incluye contenido del plan de estudios, o lecciones
fisicamente activas en la que se va a integrar la actividad fisica en areas claves como puede ser
matematicas u otras areas diferentes de Educacion Fisica. Todos estos tipos de intervencion en
el aula van a permitir una mayor activacion motora del alumnado y una mejora en el
rendimiento cognitivo, como se ha resaltado en algunos estudios. Estas formas de ensefar, ya
se tienen en cuenta en los curriculos de los centros espafoles. La LOMLOE la denomina
situaciones de aprendizaje, donde existe cierta trasversalidad entre las diferentes materias
curriculares. Pero, para poder llevarlas a cabo es necesario que exista una gran organizacion
dentro del centro, entre el propio profesorado e incluso agentes externos como puede ser
personal de apoyo educativo o la propia familia. El profesorado de Educacién Fisica adquiere
una gran relevancia, en este tipo de metodologias activas, ya que posee las competencias para
poder llevarlas a cabo dentro del aula, con los recursos necesarios. Desde la Administracion
Educativa, se intenta aumentar el numero de horas de Educacion fisica con el objetivo de
conseguir los beneficios de la realizacion regular de actividad fisica en el centro escolar. En la
Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa
de Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se ha tenido en cuenta la
necesidad de incrementar el nimero de horas semanales de Educacion Fisica a tres horas
semanales. Ya en la LOMLOE se refleja, la necesidad de impulsar la actividad fisica dentro de
la jornada escolar, con el objetivo de reducir el sedentarismo. Como se ha podido observar, el
namero de horas estipuladas por la Administracion, no llegan al minimo segun algunos autores
como Martinez et al., (2023) donde refleja que al menos es necesario, que las sesiones de

actividad fisica integrada en las areas curriculares tengan una duracién de 10-15 minutos a una
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hora al dia. Si lo comparamos con las recomendaciones de la OMS (2020) en la que es necesario
realizar sesenta minutos de actividad fisica regular al dia, con una frecuencia de tres veces a la
semana, la Comunidad Auténoma de Andalucia se ajusta a las recomendaciones, pero no se
ajustaria segun lo establecido por la LOMLOE, la cual no llega al minimo de horas
recomendadas por la OMS (2020). Es necesario, que las horas de actividad fisica realizadas
dentro del ambito escolar alcancen el nimero de las indicadas por la OMS, con el objetivo de
incidir en una vida saludable y activa, dentro de la escuela. Por su parte, el profesorado de
Educacion Fisica, desarrollara actividades y planes que mejoren y orienten al alumnado hacia
ese mismo objetivo. El objetivo es conseguir una mayor adherencia a la practica regular de
actividad fisica. Las familias por su parte, también tienen un gran papel, estimulando la practica
regular de actividad fisica y reduciendo, las horas sedentarias que pasan frente a la pantalla. Es
necesario que se establezcan planes entre el propio centro escolar y las familias, para mejorar

esa adherencia que permita una vida mas saludable en los nifios/as.

En definitiva, la mejora de la funcidn ejecutiva y de la aptitud de la actividad fisica, junto
con una posible mejora académica, han sido los objetos de estudios de esta revision, como se
ha podido observar en los estudios presentados, en los que hay una gran variabilidad en los
resultados. Es importante destacar que la magnitud de los efectos de la activad fisica variaron
entre los estudios, la heterogeneidad en los métodos de medicion, junto a otros factores como
la propia duracion, tipo o intensidad de la actividad fisica pueden haber contribuido a esa
variabilidad. Aunque los resultados presentados en este estudio, sugieren una relacion positiva
entre la actividad fisica y el rendimiento académico, no se puede establecer una relacion causal
ya que existen ciertos factores inherentes incluidos en los estudios y la posibilidad de ciertos

factores de confusion en estos.

7. LIMITACIONES

Durante la realizacion del estudio se ha observado una gran cantidad de literatura referente
a la actividad fisica (AF), al estado fisico, la funcion cognitiva, etc. No obstante, se ha visto que
estudios con muestras y metodologias similares muestran resultados diferentes. A pesar de
utilizar diferentes bases de datos, algunas de ellas en espafiol, no hay muchos estudios que
relacionen la AF con el rendimiento académico. Es por ello, por lo que ha sido mas dificil
encontrar relaciones causales entre estos. No todas las bases de datos estan disponibles para

poder realizar una busqueda especifica ya que algunas de ellas requieren estar inscritos en
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entidades, lo que limita el resultado de los estudios seleccionados. Se ha intentado que los
estudios fueran heterogéneos teniendo en cuenta la poblacion y los métodos usados, sin
embargo, los resultados han sido mixtos en muchos de los casos debido al tiempo de realizacién
del estudio e incluso por la influencia de otros factores que no se han tenido en cuenta, como
puede ser la practica de actividad fuera del &mbito escolar. Para reducir el sesgo en los estudios
se han seleccionado en su mayoria revisiones sistematicas. Sin embargo, la falta de articulos
centrados en el objeto de investigacidn y los criterios de inclusion y exclusion han dificultado
su analisis y los resultados de la busqueda. El sesgo de idiomas ha sido otra dificultad
encontrada durante la realizacion de la busqueda de articulos, ya que muchos de estos o la gran
mayoria eran en inglés. Por Gltimo, destacar la calidad de los estudios, ya que tras utilizar la

escala de Jadad, muchos de estos no han tenido la puntuacion minima.

8. CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Las conclusiones obtenidas tras la realizacion de la revisién sistematica partiendo del objeto

de estudio y sus objetivos especificos han sido los siguientes:

- Hay asociaciones positivas entre la AF, el estado fisico, la cognicion y el rendimiento
académico, aunque los resultados son mixtos, ya que hay que tener en cuenta otros
factores como puede ser el tipo de AF realizada, su intensidad, la duracion, etc.

- Las horas minimas de Educacion Fisica, establecidas en los colegios de Educacién
Primaria en Espafia por la LOMLOE, son de dos horas a la semana.

- En la Comunidad Autonoma de Andalucia (Espafia) se establecen tres horas de
Educacion Fisica a la semana.

- Las horas de actividad fisica a la semana reflejadas en la LOMLOE no llegan al minimo
de horas recomendadas por la OMS en Espaiia.

- La realizacion de AF provoca una mejora a nivel cognitivo derivado de ciertas
modificaciones cerebrales y nerviosas a nivel agudo y cronico, lo cual puede tener cierta
incidencia en la mejora del rendimiento académico.

- Las actividades en el aula con caracter dinamico, junto a los descansos activos pueden
mejorar ciertos aspectos relacionados con el rendimiento académico, como pueden ser
la motivacion, la atencion, etc.

- Larealizacién de AF, puede mejorar la funcion ejecutiva encargada de la memoria, la

atencion y otros elementos encargados de mejorar el rendimiento académico.
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- Larealizacion de AF puede mejorar algunas areas curriculares como las matematicas o
el lenguaje, no obstante, dependen de ciertos factores como la instruccién académica y
el seguimiento que se realice de estas materias por parte del docente.

- Realizar AF con una duracion superior a quince minutos al dia, integrados en las
sesiones de las materias curriculares, puede generar una mejora a nivel cognitivo.

- Larealizacion de AF tiene una influencia positiva sobre la salud y el estado fisico, pero
presentan en muchos casos un efecto neutral en el rendimiento de ciertas areas

curriculares.

Como futuras lineas de investigacion, se propone el anélisis entre la AF y el rendimiento
académico fuera del ambito escolar, como pueden ser las actividades extraescolares. Se pueden
ampliar las muestras a otra poblacién como puede ser la Educacion Secundaria. Buscar
relaciones causales entre las metodologias activas en el aula de clase y las mejoras de la funcion
ejecutiva. Se puede realizar como futura investigacion, una comparativa entre las Comunidades
Autonomas en funcién a las horas de actividad fisica, destinadas en los centros escolares de
Educacion Primariay ver el impacto que tiene en el rendimiento académico. También se pueden
realizar una comparacion entre la practica de diferentes deportes, colectivos como el futbol e
individuales como la natacion y su influencia en la mejora del rendimiento cognitivo. Para
finalizar, como futura linea de investigacién proponemos analizar la influencia que ha podido
tener en la Comunidad Autonoma de Andalucia (Espafa) la ampliacion de méas horas de
Educacion Fisica en el rendimiento académico de los nifios y nifias andaluces en Educacion

Primaria.
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